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གསུང་འབུམ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང། 
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༡༦༩༡༠༩ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང 
ཛ་བ 11[8]1311 61[)3] [)73119 
ཁེ 
ཛིམ བོའ 
ཁོམ 

༩1༢༢ ཁོ 

ཤ ཌ༄ཌ{ཨྣ༽༽འཁའཁ:འ:འའ{འ{༡༡༅་ོ་བ 
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ླེགས་བམ་དྲུགཔ་པོད༼ཁ༽པལ། 





ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། 


དབང་ཆུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ 


༢༡༧། 1-434 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། རྫོགས་རིམ་ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༢༡༣། 435-860 དཀར་ཆག་ལ་ 


སཔ 


བ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༣༡ བཞུགས་སོ།། 





ད། 






































༄༅། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། དབང་ཆུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས། 















































༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། > པམ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །གང་གི་པདྨོ་ལ་བཏུད་པས། །དེ་ཡི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ ་དོན། །ལམ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་གཏེར་ 
མཛོད་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པའི་ལམ་དང་། གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞི་ལ། །གྲོལ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ། །ལམ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྔགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་ 
























































༄༅། །བྱ། །ཞེས་དང་། ྡ་རྗེརྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ།། 
དེའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མ་ཟད། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གནས་ 


སྐབས་ན་ཡང་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཕོ་མོའི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན། མཁའ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ ན་བླ་མ་མཚན་ལྡན། དད་དགེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གྲངས་ཚང་ཞིང་། མི་མཐུན་པ་ མད་པ་ དར། མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཚང་བ་ནི། དཀྱིལ་ 


































འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དང་པོ་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། སྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྤིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །བསླབ་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་ཚར་བ་ནི་དབང་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ། དེར་མི་ནག་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པ། དྲེས་ 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གྲལ་དུ་འདུ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས་ན། སྨིན་ལམ་གྱི་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྨིན་ལམ་དེ་མ་ཐོབ་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་མི་རུང་བས། འདིར་ཡང་སྨིན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་པ་དེ་ལ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ། ངག་གི་བཞི་སྟེ། དངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་ལ། ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པའི། སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཉེན་པོར། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཆ་དང་། ༦ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཀློག་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི། གྲོལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་བདེ་ལས་བློ་ 






ཀཀ  ཌ་- 




































། ། །ལོག་ནས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན། བླ་མ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། མཁས་པ་ནི་བླ་མ་མཚན་ལྡན། སྨོན་ 
 འཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །རྗེས་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་ཡན་ཆད་ནི། དབང་རྫོགས་པར་ཞུ་བ། ཞི་བདེའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ནས། བློ་གཞན་དོན་དུ་ངེས་པ་ནི་སྨིན་པ། 
སྨོན་འཇུག་གི་གཞན་དོན་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དབང་བས་སྨིན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་དེ་ 
' ལྟ་བུའི་སྨིན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། ཕམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པ། མི་མང་པོའི་དོན་དུ་མི་གཅིག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བླུན་ 
( པོའི་ངོས་ནས་ལྟུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་། བསམ་པ་ 

































ཞེ་ནག་པའམ་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པས། མི་མང་པོའི་ཆེད་མི་གཅིག་གསོད་པ་མི་བྱེད་པ་ནི། བླུན་པོའི་ངོས་ནས་ལྷུང་བ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ པ་ནི་གྲོལ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་ལམ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་གང་ལ་བསྐུར་བ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གང་ ས་བསྐུར་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། (6 དུ་མ དབང་གི་སྔོན་དུ་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྙེན་པའི་གྲངས་ 
¦ ཚད། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དབང་གི་རྣམ་བཞག་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣོད་དང་ལྡན་པ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་གཤིན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འོ 
2 མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་སྟོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་གང་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྟེན་ལ་གཉིས། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བརྟེན་པར་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དད་པའི་ས་བོན་མེད་པ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་མི་དད་ཅིང་། སྒོས་རྡོ་རྗེ་ 














































\ ༄༅། །ཐེག་པ་ལ་མི་དད་པ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པའི། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ལ་མི་བསྟན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལོག་པའི་ཤེས་པའི་ 
` ཤེས་པ་ཅན། །གང་ལའང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ། མ་ནིང་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་ པས། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལུས་ཉམས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས། རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ལུས་ཉམས་པ་ལ་རྩ་རླུང་སྤྱོན་ 
” དྲུ་གུར་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་སྒྲིག་མི་བཏུབ་པས་སྐལ་བ་མེད་དོ། །ལུས་མ་ཉམས་ཀྱང་སེམས་ཉམས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་བློར་མི་ཤོང་བའི་སྐལ་མེད་ 
ལ་མི་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ལས་གནས་པའི། །གང་ཞིག་རྒན་པོར་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ 
མི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱིས་རྒན་པས་དྲེགས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་ཡང་ཕྱག་དང་བཀུར་སྙི་མི་བྱེད་པ། དམན་པ་ཁྱད་གསོད་དུ་བྱེད་པའི་ང་ 
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། །ྒྱལ་ཅནནི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཆོས་ཟབ་མོས་སྦྲེལ་ནས། བླ་མར་མི་འཛིན་པར་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་སྟོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ 
རག་ལུས་པ་ལ། བླ་མ་ལ་སྤོད་པ་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མི་ཆགས་པས་སོ། །ལྔ་པ་བུམ་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་ལ། དབང་གོང་མ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། 
དྲུག་པ་རང་གི་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་སྣོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་བར་དུ། གཞན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཡང་། བུ་ཚས་རང་གི་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཕ་མས་རང་གི་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་སྤུན་ཟླའི་འདུ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་རང་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་མི་བྱེད། དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བས་སྣོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། _ སྐལ་བ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་བཞིན་བླ་མ་སྨོད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་མ་ 
མཐོང་རང་གི་བུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་རྣམས། །སྒྲུབ་པོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ ཡིས། །དམ་ཚིག་དེར་ནི་གཞུག་མི་བྱ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་སྟོད་རྟེན་དུ་རུང་བ་ ལ་གཉིས། 
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¦ ༄༅། །རྟེན་དུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་ཆོ་ག་མི་རྫོགས་པས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མི་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སློབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདུ་འཛི་སྤོང་ཞིང་སྦྱིན་ལ་དགའ་བས། 
ནོར་རྫས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་སྒྲུབ་པ་དང། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དང་།གསང་ཐུབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ 
¦ ལ་བརྟེན་པའི་གདུག་པའི་གྲོགས་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ རང་དགར་སྤྱོད་པ་དག་སྤོང་ཞིང་མི་འགྲོགས་པའོ་ཞེས་དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 







































གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་སྔོམ་པས་བསྡམས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་མོས་པ་ཡི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་ 
དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་འདིནནི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་བ ་གྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྤོང་སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་གཉེན་པོ་སྤོང་སེམས་སྙེབས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་མི་ 
དགོས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་སྟོད་དུ་རུང་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་ 
པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཨིནྡྲ་བོ་ངྷིས་དབང་གི་བྱ་བ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལས། སློབ་མ་དད་ལྡན་སྒྲུབ་ལ་དགའ། །ྩ་བའི་ 
སྔགས་ཟློས་བྱེད་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་དགའ་སེམས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་དོན་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། སེམས་རྟེན་རྡོ་ 
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། ༄༅། །བྱ་བ་དུས་བཞིན་སྤྱད། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཚན་གང་ལ་མ་རྫོགས་ན་ 
`“ ཉེས་པ་དེ་འདྲ་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་སློབ་མ་གྲངས་དེ་བས་མང་ན། བླ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དམིགས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་བཞིན་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འ འདི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་སྙམ་ན། དེ་ ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ས་དང་པོ་པས་སྐད་ཅིག་ལ། 
2 ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་དགོས་པས། དཔོན་སློབ་ཐབས་ཤེས་ཐཟུང་དུ་སྦྲེལ་དགོས་པ་ལ་སློབ་མ་ཟུང་དུ་གྱུར་ན། སློབ་དཔོན་ཐུང་དུ་མ་སྦྲེལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
། འགྲིག་ལ། སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་སྦྲེལ་བ་ཁ་ཡར་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་སྨིན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྐུར་བ་བླ་མའི་ 
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[751༦ ‰¥8% 


མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །བེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་ 

















མ་བསྡམས་དང་། །རང་བསྟོད་བླ་མར་སློབ་མས་ནི། །བློ་བཟང་ལྡན་པས་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པས། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བླ་མ་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཏེ། སློབ་མ་ཡང་ལམ་དེ་ལ་སྦྱོར་བས། 
བསྟེན་དུ་མི་རུང་། ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ནི། སློབ་མའི་ཉེས་པ་དུམ་པ་རེས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་། གདུག་པ་ནི་མི་དགེ་ བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཏེ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་བསྟེན་ན་སློབ་མ་ལ་ཤན་དེ་འགོ་བས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་། ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྙེ་ཉམ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐོབ་པར་མི་ནུས། ཆགས་པ་ནི་ནོར་ལ་བརྐམ་པ་སྭེ་ནོར་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཚོང་ 
པས་དབུལ་པོས་ཆོས་མི་ཐོབ། མ་བསྡམས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་སྡོམ་པ་སྟེ་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འགོ་བས་སོ། །རང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཤས་ཆེ་བའི་བླ་མས་སློབ་མ་ཆོས་མིན་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བས་སྤང་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་ཚང་བ་ནམ་ཡང་བསྙེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་བླ་མའི་ 



































༄༅། །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས། བླ་མས་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཤིག་པར། 
སམ བའ བཀས་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་ལྡན་པས། བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡོད་དང་དེ་ཉིད་ 
༠ ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པའི་བླ་མས་བཀས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
3 ༢ཀ8ཧབཔྐའ་བླཝ་མྲ།ཁ མ་དྐང། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལུང་དང་མན་ངག་ལྡན། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་དེཁོ་ན། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
༨ ལས། །དེ་ཁོ་ན་ཡི་མན་ངག་བླང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་པོ་ཕྱག་ལེན་གྱི་གནད་མ་འཆུག་པའི་ལག་ལེན་ཡོད་ངེས་པ། སློབ་མ་དད་ལྡན་ལམ་ལོག་ཏུ་མི་འཆོར་བའི་བླ་ 


























































མ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཛི་ལྟར་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ནི། །གནས་པ་ཉིད་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད། །གནས་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་མཐོང་བ་མེད།། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་འདི་ཤེས་པས། །ཡང་དག་རིག་པས་ཀུན་སྟོན་ཡང་། །མན་ངག་དང་བྲལ་སྒྲུབ་པ་པོ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་མཁས་པ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི།ཁོང་ཁྲོ་སྐྱ །ཁོང་ཁྲོ་ 
ས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་དུ་འབོད་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །མན་ངག་དགནི་བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་ 
་ལུང་གིས་ཁྱབ། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་གནས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་དང་། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ས་པ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་དང་ལྡན་པས། སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དམ 
ག་སྡོམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤོང་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ཡང་ནི་དམ་ཚིག་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡང་དགེ་གནས། །ཞེས་ 
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¦; ༄༅། །སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སློབ་མའི་ཤེས་པ་ ར་ནུས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ 
 མེད་ན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ ན་ཤེས་ཤིང་། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་དུ་བརྩེ་བས། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
' འཁོར་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པས། སེམས་ཅན་བོས་མི་སྤོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་འགྲོ། །འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། ། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་དེ། ཐིག་ལེ་ལུས་ལས་འཕོ་བ་མེད་པར་འཆིང་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྟག་ཏུ་ 
( དགའ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་པུའི་ཡིད། །སྡོམ་པ་དེནི་ཤེས་པས་ན། །བླམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེཁོ་ན་ཡི་ཚངས་ 
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|, ༄༅། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་བྱར་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་པོ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་ཐ་མ་འོ། ། 


` ས་ཐོབ་མེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོས་བླ་མར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་ཤེས་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་བཤད་པས། གསང་ 
སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་བས་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་བྱ་རུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བདེན་མོད་ཀྱང་། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པར་གསུངས་ལ། ། 


¦ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པས། མངོན་ཤེས་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་ལ། མངོན་ཤེས་མེད་པས་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ཚོད་དཔག་པར་མི་ནུས་ 


པས། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ ད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་སྟེ། ཧང ཨོ ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་ 
, བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླམ་ཡིས། །འབད་པས་སློབ་མ་ 





































བརྟག་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བསྲིག་ལ་སོགས་པའི་གསེར། ཇི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ལྡན་བུ་མོ་ནི། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །བླ་མ་ 
མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་སོ། །དེ་བསན་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་ན། བླམ་བྱར་རུང་ 
༈ །གསུམ་པ་གང་དུ་བྱ་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤང་བར་བྱ་བ་ བ་ཏུ་མི་རུང་བའི་གནས་དང་། བསྙེན་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེ་རྩ་ མོའི་རྒྱུད་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་ལྗོངས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཚོང་འདུས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པས། གནས་དེ་དག་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
ང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གསང་ནས་སྤྱོད་པ། དེ་དག་གིས་ཚོར་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བས། དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། གསང་བ་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
ས་སླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མི་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་ 


"  ྔྣ་ 
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།འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ཚལ་སྟོང་པ་མི་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཡུལ་གྲོང་སྟོང་པ་དང་། མི་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་རུང་ལ། སྡོམ་འབྱང་ལས། རང་གི་ཁྱིམ་མམ་གསང་བའི་གནས། །དབེན་ 
ཀྭ ་དང་། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ནི། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཆུ་བོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
/ དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས། དེ་དགྭ་ཀྱང་འདུ་འཇིའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་མེད་སྐྱེ་བེ་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པའི་གནས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་སའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ 
ནམ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཉེ་བ། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྙིགས་མ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས། །སེམས་ཅན་ 
་ མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་དོན། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། སྐྱེས་ན་ཡང་གཞན་བས་འགྱུར་ཆེ་སྟེ། 
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རྒྱལ་པོས་གསེར་སྲང་གང་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་བས། དབུལ་པོས་གསེར་སེ་བ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། མ་ནིང་ལ་ཆགས་སེམས་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་མ་ 
བསྟེན་ཡང་བསོད་ནམས་མེད་ལ། ཆགས་ཤེས་ཅན་གྱིས་གཉེན་པོས་སྤངས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ནི། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་དཀར་པོ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་མཐར། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པས་ས་གའི་ཉའི་སྒྱུ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་བསྟུན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ། ཤྲཱི་དྷ་ན་ཀཊ་ 
ཀར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་བ་ཅན་དང་། རྙ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲོས་སོ། །འདིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་ 





















༄༅། །པས་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། .ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཐུར་མ་བདུན་བདུན་གྱིས་དབྱེ་བས། ཤར་དུ།ཁུབ་འཇུག་གིས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་དང་། ལྷོར་ཀར་ཏི་ཀ་ 
ཡིས་དང་། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་དང་། བྱང་དུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་འོང་པ་དག །བཙུགས་པ་གངཡིན་པ་དེས་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས། མཆོད་རྟེན་ 








9 “ཾ གྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཞན་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། སྟོང་ ལེ 
༣ པ་ དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ངེས་པའོ། །གནས་ དེར་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བྱིན་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 8 












ཡིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ། ཉ་འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ནག་པའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའི་ཚེས་ལ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་པར་བྱས་ནས། སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་རྣམས་ནི། བསོད་ནམས་ 

































ཀྱི་དོན་དུ། བུ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ས་གའི་ཟླ་བ་དང་ནག་པའི་ཟླ་བ་དག་ལ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནག་པའི་ཉ་གང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་བཟང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ས་གའི་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོང་བའི་དུས། ནག་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཤྲི་དྷ་ནའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྙེང་གི་ཆ་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན། ཟླ་བ་དེ་གཉིས་བདུད་བཅོམ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་ཟླ་བ་དེ་གཉིས་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཟླ་བ་ 

ང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཡར་གྱི་ངོ་དང་མར་ངོ་ཡི། །བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ 


དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉ་གང་བ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཆེ་བ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གས 
བཅོ་ལྔ་དང་། །བཅུ་ལ་དབང་དང་མཆོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོའི་དུས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ 
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¦; ༄༅། །ལྔ་དང་། མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་། ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་། ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། གནམ་གང་དང་། དུས་བཟང་པོ་བརྒྱད་གསུངས་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་ 
སྫོམ་བའི་རྒྱུན་ཆས། དཀར་ནག་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། །བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བཅུ་བཞི་དང་། །ཅྱི་ནང་དྲུས་དྲུག་དགཏུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་བརྩམ། །བའོ་ལྡ་གཉིས་ 
; སྤངས་པའི་དུས་དྲུག་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། སམྦུཊི་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཀྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ 
¦ ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པས་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི། འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། དུས་བཟང་པོ་གསུམ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བདེ་ 
མཆོག་ཡི་གེ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། མར་གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངོར་གང་གྱུར་པ། །མུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ལ། 
¡ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ནག་པའི་ཉ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 






































པར་བྱའོ། དདེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་དང་། སྦྱོར་བ་དགེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་གཞན་ལ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། གཟའ་སྐར་དང་ 
སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ལྡན་ན། ཚེས་གཞན་ལ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚེས་བཅུ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཞིང་ གས་ལ་རོལ་བས། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ན་འདུ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པས། དབང་བསྐུར་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་དུས་དེ་ལ་བསྔགས་པའོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པའམ། སམྦུཊི་ལས། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
དུས་དེ་ལ་་ཕྱི་རུ་ཟླ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གངྲག་ཁམས་དུག་ཀ་ བོས དགཀང་རྲོད་ཁབའི་བསད་ མ་འ པ་ ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་བྱར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་མདངས་འཕྲོག་པའི་ 








[:2‰‰⁄ == ‰%8%› 





























ཡྱིར་རྒྱུ་ (ཞིང་གླགས་ཚོལ ་བས། དུས་དེ་ལ་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས། མཁའ འགྲོ་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱས་ན་བར་ཆད་སེལ་ 

དངོས་གྲུབ རའ བས་ > དེར་ སུལ་ །ཡར་མར་ ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནི། ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་བྲི་བའི ་དུས་ག ་གཉིས ཀྱི་ཕྱེད་ཚིགས་ ཡིན་ པས། དུས་ག ་གཉན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
ཡར་ངོ་མར་ངོ་བཅོ་ལྔ་ནི། ཟླ་བའི་ནུས་པ་ མཿ ་དང་བྲི་བའི་ མཐར་ཐུག་ཡིན་ པས། དུས་གཉན་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ན་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
།ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ ་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ ་བ་ཁ་ཁེངས་པའི་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས། ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་དྭངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་རྒྱས་ནས་བདེ་བའི་ 
་སུ་ཆགས་པའི་ མཐུས། ° ”" ༨ ༨ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། དབང་དང་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས། 


` ཞིང་། 
ཐར 


ཿ 


དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་མཚན་མོར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 








































| ༄༅། །མལ་ནས་ལྡང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་འདུ་འཛིའི་སྤྲོས་པ 'པ་ཞུཧྲཝ་ཟླབཿ་དཝ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་བྱ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་འཇོག་ཅིང་། ཉི་མ་ནུབ ་པ་ན་ཉལ་ཞིང་བྱ་བའི་ 
` སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་གྱི་སྤོས་ང བཆང་བས་ཐབས། སྲོས་ལ་དབང་པོ་ པོ་བམུས་ནས་ཤིས་ཐ་ཕོས་མེད་འོད་གསལ་དུ་གཉིད་ལོག་པས་ཤེས་རབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྤྲོས་བཅས་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཐབས། སྤྲོས་མེད་མཚན་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ཐབས་ནི་དངོས་པོ་མཚན་ཉི ཉིད་དེ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ཿ ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཉི་མས་གྲང་བ་སེལ། ལོ་ཏོག་སྨིན། མུན་པ་སེལ། ལབ ཚོལ ༢ སོ དོག ས་སོ མཚན་མོ་སྣང་བ་འགགས་པས། རྣམ་པ་ 

མེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་ཉིན་མོ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མཚན་མོ་ནི་མུན་པ་སྟེ། ནག་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྐ ཤེས་རབ་བོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པས། ཧེ་ནི་ཀྱེ་ཞེས་པ་འབོད་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྙིང་རྗེ། བཛྲ་ནི་རྡོརྗ་སྟ 









































གཞོམ་གཞིག་མི ་ནུས་པས། མི་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉིན་མོ མོ་སྤྲོས་བཅས ་ཐབས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ གཅུན་ པས། མཚན་མོ་སྤྲོས ་མེད་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འོད་གསལ་ གྱི་ངང་དུ་གཉིད་ དུ་སོཧབས། དེའི་ ནུས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་། འདུས་པས། ཧཾ་ནུས་པ རྒྱས། རྩ་ནང་གི། །ཁམས་ གཡོ་ ཡོ་བས། རྗེ་ ཆགས ་ཀྱི་མེ་ཅུང་ཐད་འབར་བས་ 
ཌཱ དྭགའ་ བོ་ཿ ་མཁའ་ འྲགོ་ ་འདུ་བས། དུས་དེ་ལ་དབང་ ་བསྐུར་བྱིན་ རླབས་ཆེ་བར་ ར་བེད་པའོ། །ལྔ་པ་དབང་གི་སྔོན་དུ་མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ བསྙེན་ཿ པར་བྱ་བ་ལ ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་བ བའི་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་བསྟན་པ་དང་། བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང པོ་ནི་དཔལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ལས། དེ་ནས་དང་པོར་བསྙེན་པ་དབུལ། །བསྙེན་ 
པ་གསུམ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ། །མཚན་མ་གྲངས་དང་དུས་སུ་གསུངས། ་རི་ལ་ཡང་འ གསུམ་གསུམ་སྟེ། །མཚན་མ་གཟུགས་ དང་འོད་དང་སྒྲ། །གྲངས་ནི་འབུམ་དང་ཁྲི་དང་སྟོང་། 
དུས་ནི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་དང་། །བདུན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། །ལྦ་རྣམས་བསྙེན་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །ལྷ་དང་སློབ་མ་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ལྷག་པར་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ།། 

















































ལོའི། 





དཱ པས། 





།ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ནི་བསྙེན་པར་བྱ། 


།ཞེས་པས། མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་གསུམ་མོ། 
འབྲིང་གི་གཏོར་མ་ལ་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱིམ་གང་བ་དང་། 
འོ། །ཐ་མས་གསུང་ཐོས་ཤིང་གནང་བ་བྱིན་པའོ། །འབྲིང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ ལས། རྨ་ཁ འབྲིང་གིས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །ཐ་མས་ 
དཔའ་བོའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་ནི། 
།བཱཡི་གདོང་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་དུ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཟླས་སོ། 


་ཱ གསུམ་སྟེ། རབ་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་མཐོང་དུ་བསྙེན་པར་བྱ་བ་དང་། 


བདེ་མཆོག་པ་ལ་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། 


།ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་ལས། 























།ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། 


།ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི། 











།དང་ པོ་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་ཡང་ | 


ཆང་ཁོལ་བ་དང་། 


སྙིང་པོ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ 


31 (43) 


















































གཉིས་བསྙེན་ནོ། །ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དྲུག་དྲུག་བསྙེན་པའོ། །ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་ 
བཟླས་པཀྲི། །ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་རེ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
རབ་ཀྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ། འབྲིང་གིས་ཞག་བཅུ་གསུམ། ཐམས་ཞག་བདུན་དུ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རབ་ལོ་དྲུག །འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག །ཐ་མ་ཞག་བདུན་བསྙེན་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཐུན་བཞི་ལ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཚད་དེ་དག་ཀྱང་། སྔོན་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ། གྲངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་སྟ། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཉིས་ལྡབ་དང་། གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སུམ་ལྡབ་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བཞི་ལྡབ་ཏུ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གསང་སྔགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་ཉིས་འགྱུར་བཟླས། །གསུམ་ལྡན་དུས་ན་སུམ་འགྱུར་བཟླས། །རྩོད་ལྡན་བཞི་ 
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༄༅། །འགྱུར་དུ་ནི་བཟླས། །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་པས་གསང་སྔགས་གང་བགྲང་ཡང་། བསྐྱེད་པ་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་སྔགས་ཇི་ལྟར་བཟླས་ཐབས་གསུང་པ་རྣམས་ལ་ཟིན་ཞིང་། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །ལྷ་གང་ 
ླ གི་སྔགས་བགྲང་ཡང་། ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་ལ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྙེན་ན། འཕྲིན་ལས་ 
4 བཞི་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་གང་ཡང་བྱར་རུང་ལ། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་སོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚོ་རེ་རེ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས། དེ་ཡི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་པས། སྔགས་ཇི་ཙམ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་རེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ཚད་ 
དུ་སོང་ཡང་། དབང་བསྐུར་ནམ་བྱེད་ཙན། ཁ་གསོ་བའི་བསྙེན་པ་གྲངས་དུས་གང་རུང་རེ་བྱེད་དགོས་པས། སྔེན་དུ་སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། བསྙེན་པའི་རྒྱགས་ 
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¡8 ུ 


བླངས་ལ། མཚམས་དམ་དུ་བྱས་ལ་བསྙེན་པར་བྱ། སློབ་མ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྐེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཕོག་ལ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག །མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱེད་པར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལྷ་གཅིག་ ་བསྙེན་པ་རབ་ཚད་གཅིག་སོང་ན་ཡང་། དཀྱིལ་ 
ཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་རབ་གནས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ཞིང་། བསྙེན་པ་མ་སོང་ཡང་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
ན་དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བདག་གམ་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་འདིར་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་ 
བའི། །བླ་མ་གཙོ་བོས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ངུག་པ་དབང་བྐ་འྱུང་བྲག། གླ།ས། དབང་གི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ 
དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ ཚུལ་དང་། དབང་གི་སྔོན་དུ་ 















































༨ ༨ ༤༩༤ 


།དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་ 
































མའམ། དབུས་མའམ། སྙིང་པོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་དེའི་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྒོམ་པ། རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ལེན་པའམ། འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། འགྲོ་ལྔ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་རྟནམངནབྱུ་གི་རྱད 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རི་མོ་གཟུགས་ལ་སོགས། །བྱས་པ་མ་ཡིན་ཆོས་ཉིད་སྐུ། །བྱར་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ 
ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡང་། སྙོང་ཞིང་བདག་མེད་པས། བློའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པ་དང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས་གཞལ་ཡས། དེལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཁང་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སྙོང་པ་ཉིད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས། འཁོར་བ་ 
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¦ ༄༅། །ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ། འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། འཁོར་བའི་དུཿཁ་འགོག་པ་དང་། ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོར་རུང་བ་ནི་སྒོ་ 
སྭེ། སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 

པ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས། སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ། སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། འཁོར་བའི་དུཿཁ་འགོག་པ་དང་། ཐར་པའི་ 
¦ གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོར་རུང་བའི་སྒོ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། འཕྲིན་ལས་ལོགས་ནས་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་གནས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ལོགས་སུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ནེ། སྨོན་པ་མེད་པ། འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཤེས་ 
| པས རེ་དྲོགས་ཀྱི་འཆིང་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། རེ་དྲོགས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ། རེ་དྲོགས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་དེས། འཁོར་བའི་དྲུཿཁ་འགོག་པ་དང་། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 











































འགྲོར་རུང་བ་ནི་སྒོ་སྟེ། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་ཅིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པས། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། འདུས་མ་བྱས་པར་ཤེས་པས། འདུས་ 
བྱས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། འཁོར་བའི་དྲུཿཁ་འགོག་པ་དང་། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོར་རུང་བ་ནི་སྒོ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། རྒྱ་མ་ཆད། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་སྙིང་པོའི་དོན་ལ། འབྲལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ། རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མཆོད་རྟེན་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ཡི་སྣོད་ཉིད་གླིང་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་མཆོད་རྟེན་གཞན་ན་མེད།། 









































 ༄༅། ཅོས་སོ། །ེནི་ཀུནྲོབལ་རང་དོན་དན་དམཆོསྤ་ཀུའི་སྙང་ོ་ལནཔའི་ཕྱརནདཀྱིལའཁོར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ི།། 
 དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཅིར་ཡང་བྱར་བཏུབ་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ 
༧ ལ། འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། དྷེ་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བས། ཐ་མལ་གྱི་སྒེ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ནས། 
¦ མཉམ་གཞག་གི་ཉམས། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་དུ་འདྲངས་ཤིང་། དེ་ལ་ངེས་པའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས། རང་གཞན་ལྷར་གསལ་བའི་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱོངས་པ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ། ། 
གཟུགས་སྐུའི་སྙིང་པོའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྲིན་དང་ཆར་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྙིང་པོའོ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་འབྲལ་ 
། བ་མེད་པར། རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་པའམ་འཛིན་པའོ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ 








































ཤར་བས། ཐམལ་གྱིས་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་དུ་འདྲངས་ནས། དེ་ལ་ངེས་པའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་འབྱོངས་པས་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་གཟུགས་སྒུའི་སྙིང་པོའོ། དདེ་ལྟར་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་ལོའོ། དེ་ནི་དོན་དམ་བ་ 
× ཆོས་ འི་ངང་ལས། གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ལ། འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལས། ཀུན་རྫོབ་གཞན་དོན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུའི་སྙིང་པོ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ན་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་མི་ ད་དོ་སྒམ་ན། དེ་ལྭ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་མ་གུབ་པ་དེ་ཀས་ཅིར་ཡང་བྱར་རུང་བ་སྟེ། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བཟོ་མ་བྱས་པ་དེ་ཀ །བཟོ་གང་འདོད་བྱར་རུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རྒྱུ་སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ 
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གྲུབ་པ་ལ། རྐྱེན་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་གང་ལྟར་བཟོས་པ་དེ་ལྟར་འཆར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཏེ་སྣང་བ་བདེན་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་བྱར་བཏུབ་པ་སྟེ། 








མཐུའི་དམིགས་པ་དང་། རིགས་ 



































¦ ༄༅། །སྔགས་ཀྱིས་ལིང་ག་ལ་བྲབས་པས། ཕ་རོལ་པོ་འཆི་བ་དང་དགུག་པའི་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དགུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
' རེངས་པ་དང་། སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་པས་ཀྱང་ཤ་ལ་འབིགས་པ་དང་། དུག་ནས་རེ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་། མེ་ནས་ཙམ་གྱིས་ཚིག་པར་ནུས་པ་ལ། 
+ རྫས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས། གོ་ཆ་མེད་པར་མཚོན་བརྒྱབ་པ་དང་། དུག་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དང་། མེའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་མཆོངས་པ་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ 
† རང་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་དེར་མཐོང་ནས་བྲེད་པ་ལ་སོགས་པ། སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་པ་ལ་གང་ཡང་བྱར་བཏུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་། གང་བསྒོམས་པ་དེར་འཆར་བ་ངེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར།། 
 དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱིས། སྙིང་པོ་ལེན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ པ་སྟེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 















































སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་བླང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་དབང་བླང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བླང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཞི་པའམ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བླང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ། །ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་རྡུལ་ཚོན་རིས། །གང་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། དབང་པོ་རབ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འབིདྲ་ཀུརི་ཏྲག 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བསྭ་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ལ་རས་བྲིས་ཞལ་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ལུས 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། དབང་བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། ྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཆོན་དགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
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ྦ །འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལ་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་ 
” དླརབྱིརརོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ། ལུས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
' སྟེ། དཔལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་སྒོ་བཞི་སྟེ། །འདོམ་གང་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་འོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོན་རྩི་ལྔ། །རྩ་ནི་ཐིག་གི་རང་བཞིན་ནོ། ། 

ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །སོ་སེན་བ་སྤྲུ་ཏྭ་ར་སོགས། །མཁས་པས་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་དག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་གསེར་དང་འདྲ། ད 
འདི་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་མིན། །རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་འབྲི་བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད 
ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ཟུར་བཞི་དང་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་ དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། ་སཾ། རར 
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དུར་ཁྲད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ནི། །ལུས་ཀྱི་སྒྲ་སེན་སྤུ་ལ་སོགས། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་དགོད། །དེ་ནས་ 
གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནི། །རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས། པཔ སེ །དབུགས་..རྒྱུ་བ་འགོག་པས། རྒྱ་ཞེས་པས་དུར་ཁྲོད་དོ། །རྣམ་བར ཆུང་བཀག་བས། 
ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །དངོས་པོའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དུར་དུ་འཆི། །གསང་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་གི་ལྷ་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བཞུགས་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའོ། །འདུ་ 
ཤེས་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདུ་བྱདིརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་རྡོརྗེའོ།། 


མིག་གཉིས་སུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ 
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།ྱུག་རྡ་རྗེའི་དབྱིངས་སོ། །སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་འགུག་བྱེད་མའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་ 
ཱ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་དྲྭ་བ་མའོ། །ཞེས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས། ཚོགས་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁམས་ལྔ་ནི། གསང་འདུས་ལས། 
 དཔུང་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་པས། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གསུངས་པས། གདན་གསུམ་ཚང་བའོ། །དབང་པོ་རབ་ ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 


འི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱིའི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། 
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ོབཚོམ་བའ་དགིལའཁོརོནི། དུལ ཚོ་དལའཁརོ བཞིནས་སིགས་ལ་བང་དང་། དྲེ་བཟང་གིས བྱུགས་པ་ལ། ལྷ་སྷགནོ་གིལུགས་བཞན་ཚམ་བུ་བཀོད་དེ། དམ་ཚོག་པ་ 
བསྐེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནི་འོག་ཏུ་སྙོན་ནོ། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོ་ལ་རས་བྲིས་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཾ ་འཁོར་བཞིན་ས་སྟེགས་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཤར་དུ་ལྟ་བ་སྒྱེལ་བ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྙོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ ལ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སམྦུཊི་ལས། རྡུལ་ཚོན་དང་ནི་ལུས་དང་ནི། །བྷ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར། །གཙོ་བོ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རུ་གསུངས་པ་ ཙཾ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། བྷ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་པས། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཁམས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཔལ་གསང་བའི་དབང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཡལ 
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¦ ༄༅། །ཀུན་གྱིས་བསྒོམ་ལས་འདས། །རྟོག་པས་བརྟག་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་ཆ་ལས་འདས། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས། 
 ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དབང་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལམ་འབྲས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
„ བཾ བ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དངོས་དང། དེ་བསླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་ 
༠ ཅིང་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ས་བརྟེག་པ་དང་། སློང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ས་བསྲུང་བ་དང་། ས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ལ་ལྔ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ས་བརྟག་པ་དང་། བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་མི་རུང་རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་པ་དང། རུང་ན་དེའི་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
( བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེང་། བཟའ་སྐར་གང་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་མི་རུང་བའི་ས་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་དང་བསེག་མ་རུས་པར་ལྡན། །ཐལ་བ་ལྗན་ལྗིན་མི་གཙང་བཅས། །རྩུབ་ 












































ཞིང་རྩ་བ་སྐྱ་ལ་སོགས། །དེ་འདྲའི་ས་གཞི་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཐོ་དམའ་ཅན་དང་ཚེར་མ་ཅན། །གྱོ་མོ་དུམ་བུ་ཅན་དག་དང་། །ངམ་གྲོག་ 
རལ་པོ་སྡོང་དུམ་ཅན། །གྲོག་མཁར་ཐལ་བ་ཚྭ་སྒོ་ཅན། །གསེག་མ་རྡོ་དང་རྡུལ་དང་སྒྲ། །སྲིན་བུ་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ། དེལྟ་བུ་ཡི་ས་གཞི་ནི། །མཁས་པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོམ་འབྱུང་ལས། གཙུག་ ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས། །གནས་ཁང་མདུན་ཁང་ས་ཕྱོགས་གཙང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་དུར་ཁྲད་དུ། 
ར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པར་བྱ།  . །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་སྤྱིའི་གྲོང་ལས། གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་ནམ། བྱང་དུའང་། ཞི་བ་དང་རྒྱས་ 
དག་ལའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ནི། ཕྱོགས་བརྒྱད་ན་རོ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དེ། དེས་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དབང་ལྡན་ནམ། བྱར་དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་བྱའོ། །ལས་ལྷག་མ་ནི་གོང་གི་བཞིན། རྒྱལ་པོའི་གནས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ངེས་ 
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¦; ༄༅། །པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེར་གསོད་པའོ། །ཤར་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ལྗོར་དགུག་པའོ། །རླུང་དུ་རྨོངས་ 
` པའོ། །ནུབ་ཏུ་རེངས་པ་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །གྲོང་གི་དབུས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་སྔགས་པས་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
པོ གྲོང་ཕལ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱང་ཤར་དང་། བྱང་དུ་ཞི་རྒྱས་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་གྲོང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ། དུར་ཁྲོད་ཡོད་པས་མི་བཏུབ་ལ། ཕྲོ་བང་གི་བྱང་ཤར་དང་བྱང་དུ། ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །ལས་ལྷག་མ་ལ་ནི་ཕལ་པའི་གྲོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུས་སུ་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
གནས་དེར། དབང་བ ར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་ཆུ་ངོགས་པད་མོ་ཡི། །མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་འཁོར་དང་། །ཆུ་ཡི་གླིང་ངམ་ཉམས་ 
; དགའ་བར། ཞི་བའི ་ཞའིརི་བི་བར་བ། །རི་ཡི་རྩེ་དང་བ་གླང་ལྷས། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ཁང་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །རྒྱས་པ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 




































༈ །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་དང་། །དབེན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །རི་བོའི་རྩེ་མོརྒྱ་ཆེན་དུ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །མ་མོའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ང་། །དབེན་པའི་གནས་དང་ཁང་སྟོང་དང་། །ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན། །དེ་དག་ཏུནི་མངོན་སྤྱོད་བྲི། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཕྱོགས་ 
་འཁོར་ན། །ཆུ་དང་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བཅས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་དག་མེད་པ་མཁས་པས་སྤང་། །ཞེས་པས། ' ད ལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆུ་དང་ 
ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབབས་བུ་སྨྲིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། ' དེཉིད་ལས། མཐོ་དམན་སྙོམས་ཤིང་གཙང་ལ་སྣུམ། ཆུགཱརྫུའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་སྤང་ཊ། །ཉར་དངུ་བྱང་དུ་ 
ཞོལ་བ་ཡི། །ས་གཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བའི་ལས་ལ་ས་གཞི་ནི། །དཀར་པོ་དག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དམར་སེར་བྱ།། 


༨ 


ག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་ཤིས། །ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བར། འདིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ས་དཀར་པོ་དང་། གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། 


ཏཱ 3 3 ༧༧1? 
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] ༄༅། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་དམར་པོ་དང་། རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སེར་པོར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ཡིག་ལས་དུག་གཞིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ 
ངེས་པའོ།། “འདིར་ལས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ། ས་ལྗང་ཁུས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེར། དཔངས་སུ་མཐོ་ 
ཀྐ གང་བརྐོས་ལ། སླར་དེར་བླུགས་པས་གང་བ་བཟང་ངོ་། །ཡང་ཁུང་བུ་མཐོ་གང་བར་བྱས་ཏེ། ཆུ་བླུག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པར་གྱུར་ན། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། དེ་ཉིད་དུ་མཉྫལ་བཀོད་ལ། ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དགོང་ཀ་གཞི་བདག་ 
ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ཚོམ་བུའི་ལྟ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། འདས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། འདི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
‹ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པས། ལག་པར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨ་བྷྱའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་གང་ 































གནས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟླ་ནམས་དང་ལྷ་མིན་སོགས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་གསོལ་བར་འཚལ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། །ས་ཡི་ཆ་ནི་མཛེས་པ་འདིར། །གཙུག་ལག་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་སོགས་འཕེལ་བ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཕྱིར། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །བཟང་པོ་འདི་ནི་བདག་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་བས།། 
གྲགས་པ་དམ་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །བྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་བ་ན། །བགྱིད་པར་འཚལ་ཞིང་གཞན་དུ་མིན། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡིས། །དགེ་བའི་དངོས གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གོན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་ 
ྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨཾ་མུཙེ་ལི་སཱཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧནེསཧ། ཨོཾདྷནཏིཡིཧྭཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླགས་ལ། སྲིན་ལག་གཡོན་ལ་སྔགས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་མགོ་ལྷོ་དང་ 
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¦; ༄༅། །བ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ལ། རྨི་ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བཟང་བར་རྨི་ན་འགྲུབ་ཅིང་། ངན་ན་དེ་ 
. ལས་སྤོ་བའམ། ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ བ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱོགས་དེའི་བྱང་ན་ནོར་ལྷ་ཡོད་པས། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤཿ འཕེལ་བས་ཕྱོགས་དེར་བསྒྲུབ། ཤར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཡོད་པས། ཆོས་ཀྱི་བློ་འཕེལ་བས་ཤར་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ལྷོ་ན་ ན་རྗེ་ཡོད་པས་ཚེ་ལ་གཟན། ནུབ་ན་ཀླུ་ཡོད་པས་མཛེ་ཡོང་བས་ 
དེར་མི་སྒྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་མེཁའ་འགྲོ་ལས། བྱང་དང་ཤར་གྱི་ས་གཞི་ཤེས། །ལྩོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནམ་བྱ་བའི་དུས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟླ་བ་དང་ 
ཚེས་གྲངས་གང་ལ་བྲི་བ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྙོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །འདི་ཡི་ནང་དུ་མཁས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི།། 


¿ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ། །ཟླ་བ་ཉ་འམ་བཅུ་གསུམ་མམ། །ཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་བཞི་འམ། །ཚེས་བཅུ་འམ་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཡར་གྱི་ 


































ཚེས་གཅིག་གམ། །ལྔ་འམ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་གསུམ་ལའང་རུང་། །ཉི་མ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྒྲིམ་སྟེ་བྲི། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་དུས་ 
མཚམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཟའ་སྐར་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །པ་ཝ་སངས་དང་ 
ཉི་མ་བཟང་། །གཞན་ལ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་། །མེ་བཞི་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྣྲོན་ལ་སོགས་པ་ས་ག་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ད་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱུས་པ་དག་ལ། གདུག་པའི་དུས་དང་དུས་སྦྱོར་དགག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
ཉིན་པར་སོ་སོར་ཉི་མ་གུང་དང་། ནམ་ཕྱེད་དག་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། དདེ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་སྤང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དང་། 


སྤེན་པ་དང་། དུས་མེའི་གཟའ་དང་བཅས་པ་ནི་སྤང་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་གཟའ་དེ་དག་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 







];/‰ ༦ ‰‰8%› 






































དེ་གནང་བར་མཛོདཅིག་ཅེས་བསླང་ངོ་། །མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སའི་ལྷ་མོ་ལ་བསླང་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་བདག་ལ་ཞི་བས་བསླང་བ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྷ གཞི་བདག་ལ་དྲག་པོས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ས་དེར། མཆྦལ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་བྱས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
‡, བུ་ཞིག་བཀོད་པ། དེའི་མཐའ་མར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་། དམར་གཏོར་གཉིས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
ངང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ 
དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་ཇི་འདྲ་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ། དེ་ནས་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 












ཀཀ 












































འཚལ་བས། ས་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གནང་བར་བྱིན་ 
པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། 
ནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་སློང་བར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་གིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛད་ཅིག །ཅེས་བསྒོ། གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ་པ་དེ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
། ནང་གི་ཡིན་ན། ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ། །བཞེངས་པས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་བགེགས། །འདིར་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 


།ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་རབ་སྦྱོར་བས། །ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་། ། 











༧༢༡༤༤༥༣ཿ 


ཤྲ 












































༄༅། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། །ཏི་སྟེ་ངས་བསྒོ་སུ་ཞིག་འདའ། རྡོ་རྗེ་བདག་པོའི་སྐུ་ཡིས་ནི། །ལུས་ནི་དུམ་བུར་བཀས་བྱས་ནས། །འདིར་ནི་ 
བརླག་ འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་བྱ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་ 
གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་བགེགས་ཁྱོད་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ང་ཡི་ཚིག་ལ་འདའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས།། 
ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་གཞི་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །དྲག་པོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བཀྲོལ་ལ་བགེགས་རྣམས་བྱེར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 






59 (^) 











༡༦༦ ༡༨༡༦ཿཅི་ཤིི་ རུའི 




























རེ སྔགས་བཟླས་པས་། ནི་ས་ སྦྱང་བྱ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱནི་ས་ཆ་ཡི། 





༨ ༨ 


།ཉིས་གྱུར་ས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་དག་པ། 











དེཉིད་ཀྱིས་ནི་ས་དག་འགྱུར། 








¦ ༄༅། །དགོས། །མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །དེར་ནི་དོགས་པ་སྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཁང་བཟང་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པ་དང་གསུམ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་དང་། ས་གཞི་འཐས་ 
པ་དང་། ཁང་ཐོག་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་། འབབ་ཆུའི་གླིང་དང་བདུན། དེ་གཉིས་ཀ་ ལས་འབྱང་བའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་གཞི་དང་། བ་གླང་གི་ལྷས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དང་ 
གསུམ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་དང་། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་མི་དགོས་ལ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སར་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔོན་དུ་ 
ལས་ནི་བྱས་པའི་སར། །རྐོ་བ་ལ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་བྱུང་སྟེ། ལག་པས་རེག་ནས་ཧུ་ཡིག་གི ། 
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།ཞེས་པས། 
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ས་དེ་དག་ལ་ལག་པས་རེག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ནས་བློས་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྒོནས་སྦྱང་བ་དང་བརྟག་པ་མི་དགོས་པ། དྲག་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། 
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¦} ༄༅། །པཔས། དབགྱུན་ཟླ་ར་བ་སོགས་གསུམ་ནི། སྨལ་པོའི་ཟླ་བ་དང་། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། རྟ་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། སྐར་མ་དེ་དགུ་གི་ཉ་ལ་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ལྟོ་འཕྱེ་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། མགོ་ལྷོར་བསྟུན་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བའོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སོགས་གསུམ་ནི། བྱ་ཁྲ། ནུགཐ། ནམ་མཐོངས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་དག་ལ་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། 
ཁང་བྱང་དུ་ལྟའོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནི་ལྡེའུ། བྲེ་ཕུལ། བ་བོ དགག་ཡམ་གྱོ་ཡ་འབདན། ཁ་ཤར་དུ་ལྟའོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི་སྒྲོག དབྱུག་པ། སྨིན་དྲུག་ 
གསུམ་སྟེ། ཟླ་བ་དེ་དག་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་མགོ་ཤར་དུ་བསྟན། ཁ་ལྡོར་ལྟ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་དེ་རྣམས་སྐར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་བ་ལ་ངོ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཟླབ་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ ངོས་མི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། དདེཡང་སྤྱིར་དུ་ལུང་པ་དང་། གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ། ལྟོ་འཕྱེ་ 
 མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ། གནས་ལུང་པའི་བྱང་དང་། གནས་དེའི་ཡང་བྱང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལྟ ་བུ་ལ་གནས་དང་ལུང་པའི་ཕྱོགས་བརྩི་བ་ནི་མ་ ཡིན་ལ། 

ྲུ རེཝ རེའི རེ་མིའའརེམི འོ་མ 
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¦ ༄༅། །པས་ཤར་དང་། ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་ཁ་བལྟས་ཤིང་ཉལ་བའི་ལུས་རེའུ་མིག་དགུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཁྲུམས་ལ་སོགས་པའི་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་རེའུ་མིག་རེ་རེ་གནོན་པ་འདས་པའི་ཉིན་གྱིས་དབྱུག་གུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་བརྟགས་ལ། མགོའི་ཕྱོགས་ལ་རེའུ་མིག་ཉི་ཤུའམ། ཅཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ལྟོ་བར་ 
ཡང་རེའུ་མིག་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། རྒྱབ་དང་མཇུག་མ་ཡང་ཡོངས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྟོ་བར་བརྐེ་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་ 
¦ གི་དབྱེ་བ་ལས། པུས་མོ་དང་། དཔྱི་དང་། ལྟེ་བ་ཇི་སྲིད་པར་ས་བརྐོ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟོ་འཕྱེ་མགོ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའི་ཚེ། རེའུ་མིག་ལ་ཤིང་བུའི་ཉི་མ་ 
„ འཆར་ནུབ་དང་། མགོ་ལྟོ་དང་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་ཚེ། ཟླབ་གང་ཡིན་དེའི་ཚེས་གྲངས་དང་། རེའུ་མིག་གི་གྲངས་བསྟུན་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
 ཞལ་ལྟོ་འཕྱེའི་མདུན་ལ་ལྟ་བའི་ཞབས་གཡས་པས་དེའི་མགོ་མནན། གཡོན་པས་རྐང་..མཇུག་མ། པ་མནན་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ས་བཀྐོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྦྱང་པར་ 
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གསུངས་པས། དེའི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྐོའོ། །གཉིས་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་ས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བ་དེར། 
གལ་ཏེ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཁུང་བུ་བརྐོས་ནས་ཏེ། ཆུའི་མཐའམ་རྔོའི་མཐར་བརྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ས་གཞན་གྱིས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཁུང་བུ་དགང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ལས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱི་ས་འདུག་ན་སྦྱངས་མི་དགོས་ལ། མི་འདུག་ན་ཆུའམ་རྡོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྐོས་ལ། ལས་དང་མཐུན་པའི་ས་གཞན་བླངས་ 
ལ་ཁོང་བུ་དགང་ངོ་། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དམན་སོགས་དངོས་གྲུབ་དབྱེ་བ་ཡིས། །པུས་མོ་ལྟེ་བ་སྐེད་ཙམ་དུ། །བྲུས་ནས་ཕུབ་མ་རྡོ་དང་ནི། །ཚེར་མ་ལ་སོགས་བསལ་ 
བར་བྱ། །ྱིས་ནི་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བརྐོ། །ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་དགང་བར་བྱ། །བཀང་ནས་གོམ་པ་བརྒྱད་སོང་སྟེ། །སླར་ཡང་ལོག་ནས་བལྟ་བར་བྱ། །གང་བའི་ཆུ་ནི་དགེ་བའི་ས།། 
སྙོང་པ་སྔགས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དང་པོ་པུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ། །ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་ 

























༈\ ༄༅། །གྲུབ་དག་ནི་ཡོད་པར་བཤད། །ཞེས་པས། ཐ་མས་པུས་མོ་དང་། འབྲིང་གིས་ལྟེ་བ་དང་། རབ་ཀྱིས་སྐེད་པ་བསླེབས་པར་བརྐོས་ལ། སའི་སེལ་དུ་འགྲོ་ 
 བའི་རོ་ལྔ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སའི་རོ་བོང་བ་དང་། ཐལ་བ་དང་། གྱོ་མོག་གོ རྡོའི་རོ་ཕ་རྒན་དང་། རྭ་ཕག་དུམ་བུ་དང་། རྡོ་མེས་ཚིག་པའོ། །ཤིང་གི་རོ་སོལ་བ་དང་། ཤིང་ 
„༨ རུལ་བ་དང་། ཕུབ་མའོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རོ་རུས་པ་དང་། རྭ་ཅོའོ། །གོས་ཀྱིརོ། རེ་བ་དང་ལྷན་ཐུག་རྣམས་ལ། གསེབ་ཏུ་མ་སོང་བར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་སི་ནུད་ལས། 
ཆི ག་རྔུའི་ཉེས་པ་རུས་པ་དང་། །གྱོ་མོ་དང་ནི་ཐལ་བ་དང་། །སྡོང་དུམ་དང་ནི་ཚེར་མ་དག །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་མ་ལུས་དབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷུའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ ང་བ་ལས། 
ས་དེན་རྡོ་ཡོད་ན་རླུང་འབྱུང་ངོ་། །རུས་པ་ཡོད་ན་ཟུག་གཟེར་རོ། །གྱོ་དུམ་ཡོད་ན་ལྐུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཕུབ་མ་དང་སོལ་བ་ཡོད་ན་རིམས་སོ། །སྒྲ་དང་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ 


, ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོའོ། །སྡོང་དུམ་དང་། རྩ་བ་དང་། གྲོག་སྦུར་དང་། ཀེང་རུས་དང་། སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ 










































དང་བཅས་པ་ས་དང་སྦྱར། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྐྱང་པས་སྦྱུར་ནས་ཁུང་བུ་དགང་། སྔར་བས་མཐོ་བར་ཁེངས་ན་རབ། མ་ཁེངས་ན་ཡང་ས་བཟང་པོ་བླངས་ 
ཌྷ ནས། ཏྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྦག་པས། བཀང་ལ་འཐས་པར་བཅག །དེའི་དཀྱིལ་དུ་མཐོ་གང་བྲུས་ལ། དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུས་བཀང་ནས། ཤར་དུ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཕྱིན་ནས་སླར་ 
2, ལོག་པ་ན་སྔ་མ་བཞིན་གང་ཞིང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་བཟང་། ཅུང་ཟད་དམའ་ཡང་བཏུབ། སྐམ་ན་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫ་བུམ་གས་ཆག་མེད་པར་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ བཅུག་ པའི་བུམ་པ་གཏེར་དུ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་སྦ། དེ་མ་འབྱོར་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བདར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ར་ཧཱཾ། ཨྱ་ 
བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུ། ཨོ་བཛྲ་མེ་དྷི་ནི་ཧཱུ བཛྲ་བྷ་བ་ཏུ་ཧཱུ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྲན་ལ། འཐས་པར་བཅགས་པའི་སྟེང་ཉིད། བྱང་དང་ཤར་ཅུང་ཟད་གཞོལ་ཞིང་། ལྟེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། དཔངས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། དབུས་ནི་མཐོ་བས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དམས་ན་ 
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¦ ༄༅། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་འཆི། །ཤར་དང་བྱང་དམའ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཤར་མཐོ་བས་ནི་རིགས་རྒྱུད་འཆད། །བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་བརླག །དེ་བཞིན་ 
ལ་རེག་དུག་དང་། མཐོང་དུག་དང་། བསམ་པའི་དུག་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་འཇིགས་པ་ཡོད་པས། དམའ་རུ་མི་རུང་། བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་ཡོད་པས། དེ་ནི་ནོར་ལྷ་ཡིན། 
' དེས་ནྭ་བུང་ཅུང་ཟད་དམའ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་འབབ་པ་དང་། ལྷོ་མཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་གཤིན་རྗེ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཤར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཞི་ཞིང་དུལ་བས། ཤར་ 
ཅུང་ཟད་དམའ་བས། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ནུབ་མཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ཀླུའི་དུག་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ས་དེ་ 


ཉིད་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་དོང་དགང་ངོ་། །མ་ཁེངས་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བརྡུངས་ལ། ས་ 
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ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ་ཞིང་མཉམ་ལ། ཅུང་ཟད་རུས་སྦལ་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། ཤར་དང་བྱང་གི་མཚམས་ཡིད་ཙམ་དམའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་མི་དགོས་པའི་རྡོ་ལེབ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ། ས་གཞན་ནས་བླངས་ནས་སྙེགས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ས་བརྟག་པ་དང་། བསླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱིས་བརྟག་པ་དང་། དྲག་པོས་ 
སློང་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གནས་དེ་ཉིད་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བླང་དུ་མི་རུང་བ སྤྱིནི། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་ནས་ལེན་པའི་དམིགས་བས ལ་གྱི་མི་རུང་བ་ནི། 
| གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་རྟེན་ས་དང་གྲོང་གི་ས། །གཞན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱད་པའི། །ས་ནི་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པའི་ས་དང་། གྲོང་ 
ཞིག་པའི་ས་རུལ་དང་། གྲོང་གི་སྲང་དང་། བཞི་མདོའི་ས་དང་། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་ས་རྣམས་སྤང་ལ། གཞན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྣ་བླངས་ཏེ། སའི་སེལ་རྣམས་ 
དོར་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྦྱར་བའི་ས་སྦགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་སྟེགས་དེ། བ་དམར་ཟལ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕི་བ་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། ཁ་ཆུ་ 















































) །དང་། སྣ་ཆུ་དང་། འོ་མ་དང་ལྔ་ནི་བབྱུང་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ཆུ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུག དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་། . 

༈ །དེ་ལ་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག་ཏུ་རུང་ན། བ་ཆ་ཡིན་པའི་རྣམ་ལྔས་ཀྱང་བྱུག་ཏུ་རུང་ངོ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། བ་དམར་ཟལ་ལ་གླང་ཆེན་རྩི་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ཡོད་པས། སྨན་དེས་གདོན་ 
བགགས་ཐུབ་ སནང། འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། འགྲ་བ་ དང་ད ཇྡུད་པ་དྲ། ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ དང་ཡན་ཏན་ལྔ་ཡད་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བ་བྱུང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ 
' ཡང དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་བས་བྱུག་པ་ཡིན་ལ། 6 གནུན་ལ་དེ་ལྟ་ུའི་སྨན་མེད་བས། རྣམ་ལྔ་མཁང་ཡོན་ཏན་མེད་བས་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་གླང་གི་ལ་མི་ཡོང་ཏམ་ཞེ་ན། མི་ 


ང་སྟེ་སྨན་མཆིན་པ་ལ་འདུས་ནས། རྣམ་ལྔའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིར་མི་ཡོང་ཞིང་། འོ་མ་མེད་པས་ལྔ་མ་ཚང་སྙེ་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ལྔ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལྔ་ཀ་འཛོམས་ན་སྨན་ཤས་ 


།དེ་ཙམ་སྦྱངས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧན་ཧན་བྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། 





























རྡོ་རྗེས་སའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ ངས་པར་བསམ། , ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨོཾ་བྷུ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པར་བསམ། དེནས་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པསྭ།, རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཨོ་མེ་རྷིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡཱ་ཧཱཱཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བྱབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོདྷ་ཡ། 
རླཀ་རྭཀླ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལག་པ་རེག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྔགས་དེ་དག་བཟླས་ཤིང་། ལག་མཐིལ་ས་ལ་བཞག་པས། ལག་མཐིལ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ལག་གཉས་ 
བཀྲམ་ཞིང་གསང་སྔགས་བཟླས། དདེ་ཡི་སྦྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟུག་རྔུའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་ནའང་། །དེར་ནི་བསང་སྦྱངས་ཁོ་ན་ཡིས། །སྦྱངས་པས་ 
ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྟེགས་བུ་ལ་བསྟིམ་པར། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། 
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¦ ༄༅། །སིུཾ་བྷ་ནིས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་བར་བྱས་ནས། སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་འཕྲོས་པས། དཀར་པོའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བཀོད། 
” ངང་གི་གྲོགས་བྱེད་དུ་བཅུག །ནག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་འདེབས་ཤིང་། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ།, , སརྦ་དུབྡན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ། ཀི་ལ་ཡ། སརྦ་ 
པ་པཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཧཱུཾ ཧཱུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཱ། བཛྲ་དྷ་རོད་ཨུད་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བྷིག་ནན། ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ 
! ཤིང་། ཨོ་བཛྲ་མུད་ཀར། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། ཨ་ཀོ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འཕངས་ 
ས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
¦ རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། གཡས་སྐོར་དུ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ལ་ཐུན་ 
































གསུམ་དུ་མཆོད་གཏོར་གྱི་མཆོད་དོ། །ཕུར་བུ་མེད་ན་དམིགས་པས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བསྒོམ་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་པ་མེད་ན། 
་ལྟ་བ་བརྗོད་པའི་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཕུར་པས་གདབ་པ་དང་བརྡུང་བ་བྱས་ལ། ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱར་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང། ས་ལ་བསྣུན་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་མོས་ 
པ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནཾས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དུ། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དུ། །སྔགས་ 
བརྗོད་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ལ། །སྔོན་འགྲོ་གསེལ་བ་གདབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་རུས་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་མ་བཞིས། བདེ་མཆོག་པ་ཡིན་ན། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བ་ཡིན་ན། 


གོ་དཱི་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གྲོགས་མེད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
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། །ཀྱིས་ཟེར་བར་དམིགས་ཤིང་། རང་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
` རྣམས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྔ་པོ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རིགས་གཅིག་པར། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་བཞི་པོ་གང་གི་ལུགས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
' ཀས་བསྒོམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སེ་གོལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་བརྡའ་བྱས་པ་དང། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞི་རང་རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། བཞི་ཀས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། 
རྭ་གྱིས་སློབ་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྟོའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཀྱི་ 
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སློབ་མས། ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་གི་སློབ་མས། 
སེམས་ཅནཀུན་གི་སེམས་ཆེན་པོ། །ངེང་བཞིན་དག་པདྲམ་རད། །ཀུད་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོས་སྒྱུར། །དཀྱལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ 
ངཱ པོན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དང་དྲིལ་བུ་གཡས་སུ་ ཞག་པ་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བར་བཅས་པས་བླངས་ 
ལ། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་། མིག་གཡོན་པ་ཌ་ལས་ཟླ་བར་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོར་བསམ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་མིག་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བལྟས་པས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་པས་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད། ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བལྟས་པས། བགེགས་རྣམས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་སླར་བསོས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་བར་བསམ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ 























༄༅། །ཚོགས་རྡོརྗེ་དྷུ་གིས་མཚན་ པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེ ་མེད་པ ་འཕྲོས་པས། ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ 
ལ། བཅོས་མ་མཆེ་བ ་གཙིགས་པ་ལ སྐགས་ པ། བགེགས་སྐྲོད་པའི་སྤྱོང སྤྱོད ལམ་ དུ་མ་དང་ཊ ལྡན་པས་ཁྲོ་བོའི ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཿ ་དང་། རྡོ རྔོ་རྗེའི་གོཌ གོམ་པས་བྱང་ཤར་ དུ་སོང་ལ། ལུས་ངག་སེམས་ 
ལ་གནས་ པའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་འོག་ནས་འབྱུང་ བས། བགེགས་ ལ་བཀའ་བསྒོ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཿ བོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ འཕྲོས། དེ་དག་ གིས་བགེགས་རྣམས་སྐྲོད་པར་ བསམ་ཞིང་། 
རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། སུམ་བྷ་ནི་བཟླས་པས ་བགེགས་སྲད་པར་བྱའོ། །དེ ལྷས ་གར་གྱི་འགྱིང་རྩལ་ བ་ལན ་གཉིས་ངུ ་བྱས་ལ། རྐང་རྗེས་: ་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ རྗེར་བསམ་ཞིང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
བྲལ་བས། དང་པོ་ བོའི གཞི་བཅའ་ བའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར ་སྐོར་ དུ་ལན་ ཅིག་བཅག །དེ་ དེ་ནས་ཞི་བའི ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྐང་པ་གང་དོར་བ་དེའི་ཕྱོགས ་སུ། ལག པ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ ་འཛིན་ པ། 


¡  པད་ ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ཿ བས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ངག་ ཏུ་ ཧུཾ ་ཞེས་པས་དལ་བུས་འགྲོ་ཿ བ་སྟེ། ཞི་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིག་བཅག གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་ བ་ལ། 
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ཨོ; མི 
































དེ་བས་རྐང་ཐབས་དྲག་ཏུ་སྐྱོད་པ། ཁྲོ་བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིག་བཅག་གོ །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ། རྐང་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཧྷཾ་ལས། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ང་བས། གདུག་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་ཞིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས 
ག་བཅས་རོལ་བྱས་རྗེས་བསྒྱར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་གོམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་གོམ་པས་གར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྙངས་དང་ལྡན་པས། གར་གྱི་གཞི་བཅས་པའི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་། རམ ལི རྐང་པ་གཡས་མཐོ་ལྔའི་ཚད་དུ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཅུང་ཟད་སྐུམ་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་གྱི་རྗེས་ལ། སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་མཐུའུ་ཆུང་སྒྲེང་བའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྙིང་ཁར་བཅང་། བཞིན་ནི་ཁྲོས་པའོ། །ལྗོར་གཡོན་བརྐྱང་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་མཐོ་ལྔ་བརྐྱངས་ནས་གཡས་ཅུང་ཟད་སྐུམ་པའོ། །ལག་པ་ 


༨ 


གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་བའོ། །ནུབ་ཏུ་ས་ག་སྟེ། རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཅུང་ཟད་བསྒྲད་པའི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་བཅས་པ་ལ་ཕྱིར་བསྒྲད། ལག་པ་གཉིས་ 
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, ༄༅། _  །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་པུས་མོ་ལ་འཇུ་བའོ། །གཞན་ཞི་བའོ། །བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་མཐིལ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲད་པའི་བར་དུ་ཟླ་དོ་ཡོད་པ་ 
` ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པ་གཡོན་ལ་འཇུ་བ་སྟེ་སྒེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞིན་ནི་ཞི་བའོ། །དེ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ལྟ་སྙངས་ཀྱི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་བཞི་ནི། 
༣ ལག་པ་དང་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་བ་ལ། ཤར་དུ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ལྷོར་གཡས་བརྐྱང་དང་། ནུབ་དང་བྱང་སྔར་བཞིན་ས་ག་དང་ཟླུམ་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རྐང་ 
ཇཾ སྟབས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་གོང་གི་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཤར་ལྷོར་མཉམ་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་བསྒྲད། ལག་པ་གཉིས་སྐུར་བརྟེན་པའོ། །གཞན་ཁྲོས་པའོ། ལྷོ་ 
ུབཏུྡོརྗའིསུབས་ཏེ། ྐང་པ་གཡས་ཀྱིས་རྟིངཔགཡོན་གྱ་མཐིལ་དུ་བཙུགས་ནས། ལག་པ་གཉིས་སྐུར་བསྟེན། བཞིན་ན་ཞིབའོ། །བྱངདུ་རུསྲལ་ཏེ། ལུས་ལྡེམབྱས་པའི་ 
། རྐང་པ་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་དུ་གཡས་པའི་མཐིལ་བཞག་ནས། ལག་མགོ་གཉིས་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་མ་རེག་པས་སྐུམ་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་བུང་བའི་སྟབས་ནི། བརླ་གཡས་པར་གཡོན་ 
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པའི་རྐང་མཐིལ་བསྟད། ལག་པ་གཉིས་གདེང་པའམ་སྐུར་བསྟེན་པའོ། །གོམ་སྟབས་བརྒྱད་དེ། སྐོར་བ་རེ་ལ་གཙོ་བོའི་རྐང་སྟབས་བཞི་སྟེ། སྐོར་བ་ལན་གཉིས་ལ་གོམས་སྟབས་ 


༨ 


བརྒྱད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །བྲིང་དུ་བྱེད་ན་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་འགྲོས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །དེ་ནས་དབུས། དེ་ནས་གཡས་ 


།དེ་ནས་དབུས་སུ་གཤིབ། དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གོམ་པ་སྤོའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པས་རྒྱབ་ཏུ་དབུས་དང་། གཡས་དང་ 


གཡོན་དུ་རིམ་པས་རྭ་གསུམ་བཙལ་ལ། དེ་བཙལ་བ་ཚར་མ་ཐག །རྐང་པ་གཡས་པའི་རྩར་གཞིབས། དེ་ནས་གཡོན་པས་མདུན་དུ་དབུས་དང་། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རིམ་པས་རྭ་ 


བཙལ་བ་ཚར་མ་ཐག །རྐང་པ་གཡས་པའི་རྩར་ཆིབ་ཆིབ་གཞིབས། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་སྔོན་དུ་དོར་བའི་རྗེས་སུ། གཡོན་པ་ཡང་ཁྲིལ་ཚེར་སོང་ནས་ཆིབ་ 
དེ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་སྔར་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་རྭ་གསུམ་བཙལ། གཡས་པས་མདུན་དུ་གསུམ་བཙལ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཡང་རྐང་པ་ 























;, ༄༅། །གཡས་གཡོན་གཉིས། གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྭ་འཚོལ་བའི་གོམ་པ་སྤྲོད་པའི་དུས་སུ་གཡས་པ་དོར་ལ། གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ན་གོམ་པ་སྤོ་བ་ སྔོན་དུ་དོར་བའོ། ། 
ད འཚོལ་བ་ན་སྒྱིད་པ་ལྡེམ་པ་ལ། ལག་པ་ཡང་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་རྭ་འཚོལ་བའི་ངོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་བསྐོར་རོ།། 


ནོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ལན་གཅིག་བསྐོར་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡས་སུ་རྭ་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་རྭ་གསུམ། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་རྭ་གསུམ། མདུན་དུ་རྭ་གསུམ་ 
འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པས་མདུན་དང་གཡོན་དུ། གཡོན་སྐོར་དང་། གཡས་པས་རྒྱབ་ དང་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ 
ྭ རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་བུང་བའི་སྙངས་སྙབས་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སྐོར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་འགྲོས་ཀྱི་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ 

























འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་སྙངས་སྙབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། རྐང་སྟབས་ལག་སྙབས་དྲག་པོས་བརླབ་ཅིང་། བསྐྱོད་པས་བསྐོར་བ་སྟེ། རྐང་པ་རེས་མོས་སུ་བསྐུམས་པ། 
ཌྷ གང་བརྐྱང་བ་ནེམ་ནེམ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། བསྐུམས་པའི་ངོས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་། རི་བོ་འདེགས་པའི་སྟངས་སྙབས་ཏེ་ལུས་བསྲང་། མིག་གྱེན་དུ་འདེགས། རྐང་པ་རྡོ་ 
ཧཱ, རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གོམ་པ་སྤོས་པ་བཞིན། རེས་མོས་སུ་དོར་ཞིང་བཤིབ། ལག་པ་ པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱེན་དུ་སྐྱོད་ཅིང་། དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས་བསྐོར་བ་དང་། སྙེག་ 
ཱུ ང་འགྱིང་བ་རོལ་པའི་སྟངས་སྙབས་ཏེ་གོམ་པ་འདོར་བའི་ཚེ། བརྐྱང་བསྐྲམ་ཅུང་ཟད་པ་རེས་མོས་ལ། ་ ལག་པ་པད་ཀོར་བྱེད་ཅིང་སྐེད་བ་ལ་འཇུ་བ། སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྐོར་ 
བར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཁློ་བོ་བཅུའི་གར་གྱིས། བགེགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་ 
གར་ལ། རྐང་པའི་སྙངས་སྣབས་དང་། བཞིན་ནི་སྔར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་འདྲ་ལ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་པད་ཀོར་གྱི་རྗེས་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ། 


|). 8 



































་ྲ །ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་བྱས། ཡང་དྲིལ་བུ་རེ་གསིལ། ཡང་པད་ཀོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་རེ་བྱས། ཡང་དྲིལ་བུ་རེ་གསིལ་བ་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་ 
` མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྐང་སྟབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་བའི་ཚེ་ལྷན་དུ་ཆིབ་ཆིབ་གཞིབས་པའོ། དེལ་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འབོར་ལོ་སྱུར་བ་སྟེ 
‡ བཞུགས་སུ་བྱེདད་ཁོར་ལོ་སྟེ། ལག་པ་གཉིསརྒྱབ་སྤྲདཔའིགཡས་སྟེང་དུ། ཡོད་པའི་སོརམོ་བཞི་བསྟོལ། མཐྦེ་བང་གཉིས་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་བཀུག་ལ། འཁོར་ལོའིཕུག 
%ཾ རྒྱ་སྟེ། གཡས་སུ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་བས་རྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ། གཡས་བོ་ཅོན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ 

ལ། གཡོན་སྙིང་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ། ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་མཛུབ་མོ་རྣམས་གདེང་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར་ 
¦ བའི་ཚུལ་དང་། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ལ། གཡོན་སྙིང་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ། གཡས་ 
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༄༅། །གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དང་གཡས་གཞུ་ཆུང་འཛིན་པས་པི་ཝང་འཁྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ། འདི་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་འགྲེ། ལྟིནི་བཛྲི་ 
 ནི་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། གླིང་བུ་མ་..རྐང་པ་གཉིས་གཤིབ། སྟེ་སོར་མོ་རྣམས་གཤིབསཏ་གླིང་བུ་སྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང། ཝཾ་ཤེ་བཛྲི་ནི་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྔ་ཟླུམ་.. རྐང་བ་གཉིས་པདྨའི་ 
ོུ དཀྱིལ་དཀྲུང་། མ་ ་ནི་ལག་པ་ གཉིས་ རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། མཾ་ཏི་གེ་བཛྲི་ནི་པུཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྫ་རྔ་...རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐོ་གང་གི་མདུན་ནས་གཡོན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་བཟླ་རྟིང་པ་གཉིས་ 
མཿ ཚང་ར་གཡོན་དུ་གཅུ། མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། མུ་རཱཏྡེ་བཛྲི་ནི་པུ་ཙི་ཏི། བཞད་མ་..ྐང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཞག་པའི་གཡས་པའི་སོར་མོ་བཟླ་རྟིང་པ་བཏེག་ཚང་ར་གཡོན་དུ་གཅུ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའོ། 
པབ སྟེ་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐོར་བ་ལ། ཧཱ་སྱ་བཛྲི་ནི། སྒེག་མོ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ.. རྐང་པ་གཡས་གཡོ་ཕྱེད་དཀྲུང་བྱས་ཏེ་རེས་མོས་བྱས་པའི་ལག་པ་གཉིས། དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྐེད་པ་ལ་ 
 འཇུ་བ་དང་། ལཱ་སྱེ་བཛྲི་ནི། གླུ གངཐ་གཡོན་ས་ལ་བྟཀ་པའི་མདཱན་ནས་གསསཝ་གསོནོ་ཁའི་དུཧ་སོར་ཆོ་བྒས་སྐེན་ཁ་གཡས་ཁུ་གཇུ་སྟེདེ་བཞིན་དྲྭ་བོགསཁ་ཅིག་ཡ་ཡང་ངོ་།། མ་སྟེ་ལག་པས་འགྲམ་པ་སྐྱོར་བ་ 
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ལ། གཱི་ཏི་བཛྲི་ནི། གར་མ་སྟེ་..རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་སྟེ་གཡོན་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བྱསཔ་ལ། ལག་པ་ཡང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་སྤྱི་བོར་འཕྱར་བ་དང་། ཡང་གཡོན་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཏེ་བ་ནི། མེ་ཏོག་མ་སྟེམེཏོག་འཐོར་ གང་པ་སངའག་ཏབྱངབསྐུམརེས་མོས། བའི་ཚུལ་ལ། པུཔྤཾབཛྲི་ནི། བདུག་སྤོས་མགལས་གཡོནདུརེས་ོས་སུབརང་ཏིངཔ་གཟུགས། སྙེ་ཐྲལ་མོ་ 
སྦུག་པོར་བྱས་ལ། སྤོས་ཕོར་གྱི་ཚུལ་དང་། དྷུ་པ་བཛྲི་ནི། མར་མེ་མ་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་སྒྲེང་། གཞན་བཞི་བཀུག་ལ་མར་མེའི་ཚུལ་དང་། དྲི་པཾ་བཛྲི་ནི། དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་..གཡས་ཀྱི་ 
བྱིན་པ་ལ་གཡོན་གྱི་མཐིལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཅིག་གཡོན་ལས་སོ།། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྦྱར། གཞན་རྣམས་སྒྲེང་བ་དྲི་བཟང་ཐུགས་ཀར་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། གནྡྷཾ་བཛྲི་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་...རྐང་པ་ 
གཡས་ནང་དུ་བཏང་བའི་ལོང་བུ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྒྱིདཔ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གཡོན་ལ། སྟེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་བཞིབ་པ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མེ་ལོང་བལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨ་དཏཱ་རཱུ་པ་བཛྲི་ནི། རོ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་..གཡས་པ་བྲང་བ་གཡོན་པ་མཐོ་གང་གི་ཕྱི་རུ་གཟུགས་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པལ་ཡང་སྐྱིད་པ་ལྡེམ་བྱ། སྟེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་བཞིབས་པས། ལྷ་བཤོས་འདེགས་པའི་ཚུལ་དང་། ར་ས་བཛྲི་ནི། རེག་རྡོ་ 
































, ༄༅། །རྗེ.རང་པ་གཡོན་པའི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཏེག་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གཡོན་ལ་ཡང་ངོ་། མ་སྟེ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྤརྒེ་བཛྲི་ནི། ཆོས་རྡོ་རྗེ་.རང་བ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་ 
* བྱས་ནས་འཁྲིལ་བ། མ་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ལ། གུང་མཛུབ་བཞི་བསྣོལ་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
„ ཏ། དྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛྲི་ནི་པིུ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་གར་དེ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ 
' བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ལ། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ས་གཞི་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དབང་ལྡན་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟར་མོས་པས། ཧཱུཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ 
( ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་རབ་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་འདི་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དག་པར་བྱས། །གལ་ཏེ་ 








































་བྱང་བའི་ལས་རྩོམ་གྱི། གང་ཡང་རུང་བའི་གནོད་བྱེད། ལུས་ 
།གགཏེ་ནིྩ་ོ་ཨེ་ཤིསཀྱི་ཞྡོརིའབརནང་ ཆེར་འབར་བྲ་རམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ 















































, ༄༅། །མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་ཐོབ་ཐང་བཞིན་ཁུ །ད་བའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། དམ་ཚཾགཔ་བསྐྱེུད། ཡེ་ཤེས་བ་གཞུག །དབང་བ 
`. ལ་མཆོད་སྟོད་བྱས་ལ། སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ས་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་ཞུ་བའི་འདུན་པས། ཐུགས་རྗེས་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །སྲས་དང་ 
མཱ བཅས་ཤིང་གཤེགས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གཉིས་པ་བློས་བཟུང་བ་ནི། ། 
' གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བློ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱས་ན། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། སའི་གནས་འདིར་བདག་ཅག་ལྷ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་བློས་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། བསྔོ་བ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་བསྲུང་། 


འ 


' ལས་ཀྱ་རྗས་བསྡུས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདབས་སུ་མེ་ཏོག་ཚམ་བུཆེ་བ་གཅིག་གམ། རྡོ་རྗ་གཅིག་བཞག་གོ །དཀྱིལཆོགརྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ས་བརྟག་པ་དང་། 


























































སྦྱང་བ་དང་། ས་བཅག་པ་དང་། ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་ས་བསྲུང་བ་དང་ས་ཆོག་ལྔར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བརྟགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་རུང་བར་བྱས། ས་བསླངས་པས་ 
གཞི་མི་རུང་བ་མེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་བྲེད་འཚེར་མེད་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། ས་སྦྱངས་པས། སའི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད། 
ྣ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གདོན་བགེགས་རྣམས་སྐྲོད་པར་བྱེད། ས་བསྲུངས་པས་གནོད་བགེགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོ་ཕྱིར་ཉེ་མི་ནུས་པས་བགེགས་མི་འཇུག །ས་བཟུང་བས་ས་ཆའི་ 


¦. 





ང་རིས་ལ་ཐོ་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་མི་ནུས་པའོ། །བརྟག་དང་བསླང་དང་སྦྱང་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་བཟུང་དང་བསྲུང་། །ས་ཡི་ཆོ་ག་རྣམ་ 
པ་དྲུག །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ། ཡོ་བྱད་བསག་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ 


དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཐིག་སྐུད་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། སྤྱན་དར་དམར་པོ་དང་། བུམ་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ 

























































, ༄༅། །དབུ་རྒྱན་དང་། ཀ་པཱལ་དང་། མེཏོག་ལ་སོགས་བའི་མཆོད་པ་དང་། གོས་ཟུང་དང་། སོ་ཤིང་དུང་། སྲུང་སྐུད་དང་། དུང་དང་། མེ་ལོང་མདའ་ 
' གཞུ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་ཆོ་ག་གང་བྱེད་པ་དེའི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསག་གོ་ །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དྲི་དང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །ལྷ་བཤོས་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལཱ ལས་ཀྱི་རྣམས། །ཕོངས་པར་གྱུར་དང་མི་དབྲི་སྟེ། །ཕྲི་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲིར་མི་རུང་བས། དང་པོགང་ 

དམིགས་པ་དང་བཤམ་པ་དག་ལ། མི་དབྲི་པར་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་ལས་བརྩམས་པ་ནས་དབང་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཞིར་མདོ་སྡེ་བཞི་བཀླག་པ་སྟེ། གསང་བ་སྤ 
, རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་ཆོས་ཀློག་བཞི་བཞག་ནས། །དེ་ལས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཞག །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་ནི། །གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
¡ མདོ་སྡེ་ཡིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡོང་བོས་བཤད། །ལྩོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་སུ། །གུས་པས་དེ་དག་ 






















































མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཡོལ་བ་དང་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞི་མ་གྲུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་བྱགས་ལ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞག་ལ་བསྲུང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་བཤམ། སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་བསགས་ལ། ཕི་དའིདུས་སུ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་འཁོད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་སྦྱོང་ཕུད་ 
དང་། ཆུ་དང་། ཡང་ཕུད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དེར་ལུས་པའི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས་ལ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ་ཞེས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བསྐྲད། སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་གཏོར་མ་དོར་ལ། སྭ་ ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས། གནས་ཁང་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རཏྣའི་ཁང་པར་བསྐྱེད་ལ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། དེ་ 
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།ྭ །ནས་རྣལ་ འབྱོར་ ་ལ ་གནས་པར་གསོལ་བ་ བ་ བཏབ་ ་ནས། བདག་གི ་རྣལ་ ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། འཁོར་ རྣམས ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། ཧཾ 
ྭ ཞེས་བརྗོད་པས རང་གཙོ་ རྐྱང་ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱས་ ཏེ། ཧི་ཧི་ཞེ ཞེས་པས་བགེགས་རྣམས་དཔག་ ཚད་བྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ བསྐྲད་ནས། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁ་དང་ ལག ཕ། 'དང་ 
„ གདོང་ པ་བཀྲུས་ ནས་གོས་བཟང་ པོ་གོན་ ཏེ། སོར་གདུབ་དང་ དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་ ་བརྒྱན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་སམ། ཡང་ན་རུས་ རྒྱན དྲུག་ གིས་བརྒྱན་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ 
! ལུགས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆོ་ཿ ་ག་བྱའོ། །བརྟག་ གཉིས་ ལས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དེ་ བཞིན་ལུ་ ལུས། །སྟ་ཚོགས་རྒྱན་ གྱིས རྣམ ་པར་བརྒྱན། ཛཾ ཧཱུ་སྙེམས་ པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་རྣམ་ 

, པར། འཇིགས་བྱེ ་བྱེད་བདག །ཅེས ་སོ། །ཚུལ་ ་འདི་ དག་རྡུལ་ ཚོན་ སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྔོ ཀྱི་སྔོན་ སྨ ར་པ །གསུམ་པ་སྭ་གོན་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས ་པ་དང་། 
ངོ བུམ་པ་སྙ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྭ་གོན་དུ་ལྷག་པེར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་སློང་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། གནང་ བ་བྱིན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ལས་ཀྱི་ 














































































ྷ ༄༅། །བསམ་མོ། །དེ་ནས་ དི་བཿ བཟང་ གིས ་ཆུས་སྦངས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དང་ས་བོན་བརྗོད་ རོད་པས། དབུས་ནས་རིམ་ པ་བཞིན་བཀོད་པས་ལྷ་ སོ་སོར་ བསྐྱེད། ཡུམ་ 
` ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཚོམ་བུ་རེ་དེའི་ མདུན་ དུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ ལ་སོགས་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབད བསྐུར་བ་ལ་ སོགས་པ་ 
„ བྱས་ ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ལ། དེ་ནས་པུཊ ་པུས་མོ་ མོ་གཡས་བཞི་ ཁངས ་ལ ་བཅུགསཏེ། སྤོས་དང་བཅས ས་པསརྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན་ པས་བྱིན་གྱིས་ ་བླརླབ་ པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ ཞུབ ་བསམ་ 
ཤྲ པས། ཧཱཾ ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་དཿ དཔའ་བོ་ཆེ ཆེ། །རིག་ ་པའི་, རྒྱལ་ཕོ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ཐུགས་ རྗེའི་རང་བཞིན་ ན་ཅན། །མགོན ་པོ པོ་བདག་ནི་བྲི་ཿ བར་འཚལ། །སློབ་མ ་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་བ་ དང་། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་དོན་མཛད་ པའི །སངས་རྒྱས་ 
; བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་གཞན་དང་། །གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ 














































མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །དང་ད་རྡརྗེའི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །ཆེ་གེ་ཞེས་ 
བགྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོཿའ འབྱོར་ པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་ དག་ཕྱིར་བདག་འབྲི ་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་སུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སར་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 1 བེ་ཁར་ལ་། ལོ །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དགོངས་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་ བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་ ང་ལས། ལག་གཡས་ 
དམ་བཅའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡི་གེ་བཾ་བྱུང་ས་ཡི་ལྷ། །གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་བུམ་འཛིན་ལ། །བསྙོད་ནས་ རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱའི་བདག་དཀྱིལ་འཁོར། །འདི་ལ་ལྷ་ 
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༄༅། །མོ་དཔང་དུ་གྱུར། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་ལ་སོགས་མཆོད། །མཁས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བྱས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྭ་གོན་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ནག་པོ་ར་རི་མེད།། 
གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་དམར། །གསར་པ་མ་ཆག་མ་གས་པ། །ཡངས་ལ་དབྱིབས་ནི་ལེགས་ཤིང་ཟླུམ། །ཞེས་པས། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་དང་། ལས་བུམ་དང་། དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་རེ་བཤམ་མོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ 
་རབ་གསེར་ལས་བྱས་པ། འབྲིང་དངུལ་ལས་བྱས་པ། ཐ་མ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་གསུམ་ཀ་མ་འབྱོར་ན་ས་ལས་བྱས་པ་སྟེ། རྫའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷྱའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདིར་ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་མ་འམ། །ཡང་ན་ས་ལས་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བུམ་པ་ནི། ། 
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ཆ་༽ ༨ 


གྱིཁ་ནི་སོར་བརྒྱད་དོ། །སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ནི་མགུལ་པའི་སྦུབས་སོ། །ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ངོ་། ། 


'་དཀར་པོར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་མེད་པ་ནི་ཞབས་སྟེགས་མེད་པའོ། །བུམ་པའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་དག་གི་ལྟོ་བ་ནི་ཟླུམ་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ །ལྟོ་བའི་ 








འོག་ནས་ཁ་དང་མཆུའི་བར་གྱི་དཔངས་སུ་ནི་སོར་ཉི་ཤུའོ། །བའི་མཚམས་ནས་འཕྱང་བའི་མཆུ་དག་ནི་སོར་གཉིས་སོ། །མགྲིན་པ་ནི་སོར་དྲུག་གོ །མཆུའི་མཐའ་ནས་མཆུའི་མཐའི་བར་ 


དེའི་ཚད་འཇལ་ལུགས་དང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཟླུམ་ 





































































།པོའི་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྲད་བུས་འདུས་པའོ། །ཤིང་བུ་སོར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ། བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་ཁ་མཉམ་པ་ནི་དཔངས་སོ། །དེའི་སྟེང་ནས་ 
དྲུག་ནི་མགྲིན་པའི་དཔངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟོ་བ་ལ་དཔངས་སོར་བཅུ་བཞིའོ། །མགྲིན་པའི་ བ་ནི་སོར་བརྒྱད་ལ། ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་སོར་བཞི་ཡོད་པས་སུབས་ཀྱི་ 
ང་ལ་སོར་བཞིའོ། །མཆུའི་ཞེང་ནས་མགྲིན་པའི་སྦུབས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་གཉིས་སྟེ་སོར་བཞིའོ། །མཆུ་འཕྱངས་པ་ལ་སོར་གཉིས་སོ། །དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པའི་བུམ་པ་ནི། 
་འཇལ་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་དག་གི་ལྟོ་བ་ནི། ཟླུམ་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ལྟེ་བ་ཡོན་པོ་སྟེ་སོར་བརྒྱད་ 
།བ་ནི་སོར་དྲུག་གོ །མཆུ་ནི་སོར་རེ་རེའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་གི་བུམ་པ་ནི་བཟོ་བོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་པ་ལ་ནི་ཐུང་ཞིང་ཟླུམ་པ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། 


ནཔ་ནིསོར་བཞིའོ། །ཁནི་སོར་དྲུག་གོ །མཆུནི་སྦོམཞིང་སོར་གཉིས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་བ་ལས་བརྗོདཔའི་བུམ་པ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དུས་འཁོར་ 


གསང་སས 
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འགྲེལ་བར་བཤད་པས་གོང་བཞིན་དུ་ཚད་འཇལ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་བྷྱས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ 
པར་བྱས་ནས། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེར་བསྒོམས་པ་ལ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་འབྲས་རྟགས་པའམ་ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ། ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུས་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས། ས་དཀར་གྱི་ 
, ལྡེ་གུས་དཀར་པོར་བྱག་གོ །དེ་ལྷ་རམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པའམ་དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ཡང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་རིགས་ 
¦ ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞི་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བུམ་པ་ལྔ་བཤམ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྟ་ངི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའོ། །ཡང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ལྔའོ། །ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁོ་ནའིའོ། །དེ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔའོ། །ཡང་ན་བདག་པོའི་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་གཅིག་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་གཅིག་ 









































བོའི་མཚན་མ་བྲིའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་ཕྱོགས་གཞན་མཚམས་བཞི་ལ་བྲིའོ། །ལྷ་ནང་ཚན་རེ་སྡོམ་པའི་བུམ་པ་རེ་རེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བུམ་པ་ 
ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲི། ཡུམ་བཞིའི་བུམ་པ་ལ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ། ཁྲོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་དུ་ཡོད་ 
པའི་མཚན་མ་བྲིའོ། །བདེ་མཆོག་པ་ལ་མཚོན་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་འཁོར། གསུང་འཁོར། སྐུ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་བུམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་། ལྷ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་བུམ་པ་ལ་རང་རང་གི་མཚན་མ་བྲི་བའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སོ་སོར་རེ་རེ་སྟེ་ལྔའོ། །ཡང་ན་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པ་ལྔ་ཁོ་ནའི་ལྔའོ། ཡང་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །ཡང་ན་ 
དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་། མཚམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ 
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, ༄༅། །གོ །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སྲུ་ལྷ་སོ་སོའི་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དུམ་ 
` སྐྱེས་མ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་དགོད་དོ། །ཞེས་པས། བད་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔ་ལ་བུམ་པ་ལྔའམ། ཡང་ན་ལྔ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་བུམ་པ་བཞི་སྟེ་ 
, དགུའམ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། དེ་ནས་བུམ་པ་བྱ་བ་ནི། །རྩ་བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་མེད། །མུ་ཏིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་དང་། །བྱུརུ་དངུལ་དང་ཐངས་མ་སྟེ། །བཟའ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
རླ ལེགས་བཀང་བའི། སྣོད་ནི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །མགྲིན་པ་སྲད་བུས་དཀྲིས་པ་དང་། །རྩུ་ཡི་འདབ་མས་བརྒྱན་པར་བྱ། །གོས་ཟུང་གིས་ནི་ལེགས་དཀྲིས་པ། །བརྒྱད་ནི་སྒོ་རུ་ 
རྣམ་པར་དགོད། །གོས་ཐུང་གིས་ནི་དཀྲིས་པ་ཡི། །ཐུམ་པ་དགུ་པ་དབུས་སུ་གཞག །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔའི་བུམ་པ་ལྔ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་ 
¦ པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བུམ་པ་རེ་རེ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བུམ་པ་དྲུག །བུམ་པ་གོང་གི་བཅུ་གསུམ་ 


105 (^) 


















































གྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་བཅུ་དགུ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཅིག་སྟེ་བུམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ 
དེ་དག་ལ་མཚན་མ་དགོད་པ་ཡང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ལ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཟླ་བའམ་ཉི་མར་བདག་པོའི་ 
, མཚན་མའམ་ས་བོན་ནོ། །བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའམ་ཟླ་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལྡ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་མའམ་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་པད་ཉིའི་སྙེང་ 
དུ། ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་འབྲི་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རས་ནི་དམར་པོའམ་སེར་པོའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ལྗང་ཁུ་དང་སྔོན་པོ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས། རས་དེ་དག་ཁ་ 
ཚར་མ་ཉམས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བལྟབས་པའི་ཁུགས་ལྔ་བྱས་པའི་ཟུང་གི་ཕྲོག་ལྔ་པ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་སྲད་བུས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 




























































¦; ༄༅། །འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་རས་ཟུང་བཅིངས་པ་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ནང་དུ། རྐང་པ་གཡོན་ 
པས་གོམ་པ་གང་བརྒལ་བ་ནས། ལག་པ་གཡོན་པས་བཅུས་པའི་ཆུ་དང་འོ་མས་སུམ་གཉིས་དགང་སྟེ། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཉིད་ལྡན། 
, མ་ཉམས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལྔ། །བ་ཚར་མ་ཉམས་རས་ཟུང་དཀྲི། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་སོགས། །སྤོས་དང་རིན་ཆེན་དག་གིས་བཀང་། །རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ཡིས་དགང་བ་དང་། 

” འབྲས་ལྡན་ཤིང་གིས་ཁ་ཡང་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་གཞུག་པའི་བུམ་རྫས་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། བུ་གྷི་སེང་གྷི་དབྱིགས་པ་ཡི། 
ཨུཏྤལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར། །ཧ་ས་དེ་བས་ ནད་རྣམས་སྦྱོང་། །དངུལ་དང་མུ་ཏིག་མུ་མེན་དང་། །བྱི་རུ་གསེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །ནས་གྲོ་ཏིལ་དང་སྲན་མ་དང་། །མུད་ག་ 
( ཡིས་ནི་ལམ་ལྔ་དག །ག་པུར་གུར་གུམ་ཛཱ་ཏི་དང་། །ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་ཡིས་ནི། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་འགྲུབ་བོ། །ཆུ་དང་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 







= བོ 






































པས། །མགྲིན་པ ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ པ་དང་། །འབྲས་ལྡན་ཤིང་གིས་ཁ ་ཡང་བརྒྱན། །ཞེས་ པས། བཱབྲི་སྟག་ཚེར་མ་སྟེ། ཅཏྲཱཀ ་དང་། སེང་གྷི་སྟེ་ཀནྡ་ཀ་རིའམ། སླེ་ཀྲེ་དང་། 
་དག་དཀར་པོ། །དབང་པོ་ལག་པ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཧྟ སྟེ་སྨན ་ལྔས་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བའོ། །དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། མུ་མེན་དང་། བྱི་ུ་དང་། གསེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྔ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ནས་དང་། གྲོ་དང་། ཏིལ་དང་། མུད་ཀ་ནི་འབྲས་སོ་བ་སྟེ་འབྲུ་ལྔས་ལམ་ལྔ་རྣམ་ པར་དག་པ་སྦྱོང་བའོ། །ག་བུར་དང་། གུར་གུམ་དང་། 
ཛཱཏི་དང་། ཙན་དན་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་ལྔ། དྲི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རཱི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར། ཆུའི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ། ཤིང་གི་སྙིང་པོ་བུ་ 
རམ། མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩི། བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོ་མ་དང་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེུད་པའོ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟེང་དུ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་ད་ཀ་ཿཿཱུཾ ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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¦; ༄༅། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི། རྡོརྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ལྡན་པའི། དུང་ཆོས་སམ། པདྨའི་སྣོད་ཧཱུཾ་གིས་སྔགས་ 
_ པ་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ཞེས་པས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དང་། སྟེང་དུ། བདུད་རྩི་ལྔ། དྲི་བཟང་དང་། བུམ་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཆུ་ 
དང་སྦྱར་ནས། གོང་གི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བུམ་པ་དང་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་ལ། དུང་ཆོས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ 
གང་བར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ། གཟུངས་ཐག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་གོ །དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
སྐུད་པ་ལྔ་ཡིས་དཀྲིས་པ་ཞེས་དང་། ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ་ལས། ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལེགས་པར་བླངས་ལ། བདུད་རྩི་དང་ལྡན་པས་རན་པར་བཀང་ལ། ཤིང་ 
དྷ་པ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་། འདབ་མ་དང་ལྡན་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་པ་ནི་དབུས་སུ་སྟེ། གཞན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་པ། དེ་དང་ 




















































འ་མཛད ཡོནོིྣོདོ། དྲཞམཕའྱུ་མ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། དོའི་སྟེང་དུ་ེ་ཏོག་གི་འཕྲེངབས་བཅེངསཔའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེནས་སྙེངགའིས་བོན་ 
འོདྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་སྔགས་པ་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས། དེའི་ནང་དུ་ཞུ་བར་ 
བསམ། དེ་དག་ དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ཞབས་པས། བུམ་སྙེང་ཚོན་སྐུད་བཞག་བྱས་ལ། །ཐུན་ཅིག་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ། ། 
ཞེས་པས་གཟུངས་ཐག་གསུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནི་གཟུངས་ཐག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་སྲད་བུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པས། གཟུངས་ཐག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། དེ་ནས་ཧུུ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་མཐའ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་བཛྫོ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
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] ༄༅། །བ་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ལ། དེར་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
 བུམ་པ་བཤམ་པའི་མགུལ་ཆིངས། ཕྲོག་གི་ཁ་དོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་ཆོས་སྐུ། བུམ་པའི་ནང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ་བདེ་བ་མཚོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཀུ་ཤ་ 
¦? འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པནི། དཔག་བསམ་གི་ཤིང་གིས་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་མཚོན་པས་ ལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའོ། །བ་རྒྱན་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བཅིངས་པ་ནི། རྨ་བྱས་ 
' དུག་ཟོས་པས། དུག་གིས་ནུས་པ་འཇོམས་ཤིང་། དུག་གིས་ལུས་ཀྱི་སྙོབས་དང་མདངས་བསྐྱེད་པ་བ ན་དུ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། ཉོན་ 
མོངས་པ་འཇོམས་པར་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ས་དང་ལམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །ཡང་བུམ་པའི་དབྱིབས་སྤྲུལ་སྐུ། ནང་གི་བུམ་རྫས་ལོངས་སྐུ། ནང་ 


( སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའོ། །ཡང་ཁ་རྒྱན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་བསྐོང་བས་སྤྲུལ་སྐུ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལོངས་སྐུ། མགུལ་ཆིངས་དྲིམ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའོ། 
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ཡང་བུམ་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དུང་ཆོས་དུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པས་གསུང་སྟེ་གསུང་དག་པ་ལོངས་སྐུ། ྡོ་རྗེ་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ 
པའོ། །ཡང་དུང་ཆོས་ནིདུང་གི་སྦྲསམཐོདཔ་མཚོན་པས་སྤུལ་སྐུ། ནང་གི་བདུད་རྩིི་ལོངས་སྐུ། ནང་གི་ཁོགཔ་སྟངཔནིཆས་སྐུ་མཚོན་པའོ། །ཡང་རྡ་རྗནི་སངབ་སེ ཆོས་སྐུ 
དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཅིངས་པ་ནི་མི་འབྲལ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྐུ། གུངས་བགཌ་འོ ཚ འན་ལགྲུང་། བུང་བ བའོ། །སྨན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ནད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྐེ་ 
འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་འཾད་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ཐུགས་ ་བསྐྱོད་པ། འབྲུ་ལྔ་རོ་བཅུད་དེ་ལྕེ་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 
གསུང་འོད་དཔག་མེད། དྲི་ལྔ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ངན་པ་འཇོམས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་འགོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་ཡིས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཕྲིན་ལས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
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ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། ལྷའི་ ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ངོ་བོར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དང་། དུང་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེས་ 
སུར་ཅུགས་མཚོནས་ལུས་ངགཡིདགསུམབྱསྦོངབེདཡནཔས། ངེས་པ་ཅན་དུ་དེ་གསུམ་དགོས་ལ་ལྷ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གསུང་གི་གནད་འདི་ནི་བླ་ 
མ ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མ་འཐུངས་ཤིང་གླེགས་བམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཞུ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞུ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་བལྟའོ། །དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དེ་བུམ་པ་དུ་ཡོད་པར་ཐིགས་པ་རེ་བླུག་གོ །དེ་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
བུམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཕུད་གཙོ་བོའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པར་བླུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པར་བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་དང་། ལས་བུམ་དུ་དུམ་སྐྱེས་མའི། ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དུ། ཨོ་དེ་བ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ལས་བུམ་དུ། ཨོཾ་གྷཿ 



























































„, ༄༅། །བཛྲ་གྷམྨ་རི་ཨོཾ་ཧཱུ ཧཱ། ཞེས་པ་ཐ་ཕོད་མའི་སྔགས་བཟླ་བར་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གཉིས་མེད་གཉིས་ 
 མེད་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་པར་བཟླས་ལ་ ་གྱིས་བརླབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །ྱད་པར་དུ་ནི་མངོན་པར་བཟླས། །སྒོ་སྲུང་གི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཇི་སྲིད་ 
, བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པར་བཟླས། །ཞེས་པས། བདེ་མཆོག་པ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ལས་བུམ་དུ་སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
! བཟླས་སོ། །དེ་ལྷ་རམ་རྒྱལ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུའོ། །ལས་བུམ་ནི་བགེགས་བསང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
གནས་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་བསང་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་དང་ཆོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་དགབ། རས་རིས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་པ་གཡོགས། དེ་ 


; ནས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་གཏོར་བཏང་། འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞག །གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་བཏང་ངོ་། །ནང་མཆོད་དང་ཀ་པཱ་ 






























ལ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་སྤའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ།། 
བཞི་པ་སློབ་མ་ས་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཁྲུས་བྱས་ལ་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། བསམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བློ་བཅོས་པ་དང་། བསང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
, དང་། ཁས་བླང་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་དང་། སྲུང་སྐུད་བཏགས་པ་དང་། ཀུ་ཤ་ 
 བྱིན་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། རྨི་ལམ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་ 
དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཞན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་གཞོལ་བ། །བ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་འདོད་པ་ 
ཡི། །བློ་བཟང་དད་པ་ཆེར་བྱས་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་སྤངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ནས། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །འདི་ལས་འཇིག་ 
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ལ་སྐབས་སུ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སློབ་མ་སྔར་དབང་མ་ཐོབ་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་། དབང་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ 
ལ་གསང་སྒྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སློབ་མའི་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོན་པ་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྙོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། བླ་མས། སྡོམ་འབྱང་ལས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི།། 


ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཐོབ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག ། 


])&;1⁄>༦==‰8 






































¦ བཟད་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བཅོམ་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་སྤྱད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྨྱ་ངན་འདས། དདེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག ། 
¦ ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་བཤད། སློབ་མས་ཁས་བླང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གཡས་པས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་དམིགས་པས། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁར་རེག་ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་ 








༄༅། །ཅེས་བརྗོད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གོང་གི་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱའི་གཤམ་དུ། དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ་ 
རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད་པ་བརྙེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཙོ་མཆོག་གིས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་ སྭེབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་ 


བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། བདུན་པ་ནི། རང་གི་རྩ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླས་ཤིང་། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཕྱག་གཉིས་པར་ 


























ཐིག་ལེ་བྱས་པས། ཡི་གེ་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་མས་ཡར་དེ་དག་ཏུ་རེག་ནས། ཧཱུཾཨཱཿཨོཾ་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ཡས་མར་གོང་ 
ཌྷ བཞིན་དུ་བྱས་པས། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
, ལྷར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་ཚང་བ་རེ། རེ་རེའི་དྲུང་དུའང་དབུལ་ལོ། །ལྭ་བ་པའི་དབང་ཆུ་ལས། དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ། སྙིང་ཁར་དྲི། 
ལག་པར་ཟས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ད པ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། པབ སོ་ཤིང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འམ། །ཨ་ཤཱ་ཏྣ་ནི་རྨ་མེད་པ། །ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་མི་ཕྲ་བའི།། 
སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་དེ་ཉིད་ལ་མཆཱལ་བྱས་ནས། ཤར་དུ་མངོན་པར་ 
ས་པ་ལ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་སོ་ཤིང་ངམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ | 






120 (8) 










































༄༅། །ནས། སྔགས་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། འབུས་མ་ཟོས་པ། གས་པ་དང་སེལ་མེད་པ། བུག་པ་ 

མེད་ཅིང་དྲང་བ་ལ། སོར་བཅུ་གཉིས་བྱས་པའི་རྩ་བ་ངོས་ནས། བཞོགས་ནས་རྩར་གཞུག་བྱས་ཏེ། དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སིཾ་བྷ་ནི་དང་། ཨོ་ཛྫྫཾཧ་ 

བཛྫ་སཾ་བྷ་ར་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྔགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་པས། སློབ་མའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སུཾ་བྷ་ནིའམ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 

བསངས་ལ། ཙབས ཟ་འ དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཆུང་བ་བཀོད་ལ། དེའི་རྩར་འགྲེང་སྟེ་ཁ་ཤར་ 
སྲོ 













དུ་བལྟས་ནས། ང་གིས་སོ་ལ་འདྲུད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ གས་པར་བསམ་ཞིང་། མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་དོར་བའི་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ན། དེའི་རིམ་པ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ 
རིམ་པ་བཞི། མཚམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས། འོག་རིནརེའི །དེ་ཡང་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་ 






༨ 


་གཏེར། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། རང་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། 
































གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན། རྩེ་མོའི་མདའི་ལྟོང་ཁ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཚོན། དེ་ 
དོར་བས་ནི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འཇུག་པའི་རྩ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའམ་སྤངས་པ་མཚོན་ 






།དོ། །བཅུ་པ་ཁྱོར་ཆུ་བྱུད་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཏྲི་ཝི་ཤུདྡ། སརྦ་དྷརྨ། སརྦ་པ་པཾ་ནི། ཙབྱ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ཡཱ། བྷི་ཀ་ལ་བ། ཨ་བ་་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
ཁྱོར་བ་གཡས་པར་བླུགས་ནས་བླུད་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྲུང་སྐུད་བཅིངས་པ་ནི། སྲད་བུ་དམར་པོ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
་པས་བཀལ་བའི་རིང་ཐུང་སྣ་རྩེ་ནས་རྟིང་པའི་བར་སླེབ་པ་ལ་སུམ་ཁུགས་བྱས་པ་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སམ། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱ། 















































¦ ༄༅། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་བྲན་ལ། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུར་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་ 
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་། 
ཨོ་བྱུང་མི་ཏི་ཆེ་གེ་མོ་རླཀ་རླཀཱ་སྤརྦ་ན་སྭཱཧཱ། བཟླས་ཤིང་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་བར་ཆད་སྲུང་བར་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྲད་བུ་སུམ་སྒྲིལ་ནི་སྐུ་གསུམ་མཚོན། 
རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ནི། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུང་བ་མཚོན། ཉིས་སྐོར་དུ་འཆིང་བ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བདེ་ཉན་ 
རང་གི་བསམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་དུ༔ཁ་སྲུང་བའོ། །སྐྱེས་པའི་གཡོན་ལ་འཆིང་བ་རྩ་རྐྱང་མའི་དཀར་ཆའི་འཕོ་བ་སྲུང་བ། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ 
འཆིང་བ། རོ་མའི་དམར་ཆའི་འཕོ་བ་སྲུང་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྲུངས་པས་རྟེན།ཁམས་རྒྱས་པས། བརྟེན་པ་སེམས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། དྱེ་རྒས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་བར་ 






































ཆད་ཀྱི་མི ་ཚུགས་ པའོ། དུ དོག་ང ་དམར་ པོར་བྱེད་ པ་ནི། དམར་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཚོན་པ་ སྟེ། བདུད་རིགས རྣམས་སྲུང་ བའི་ མཆོག་ གྭ །ཞེས་པས་ རྟོག་པ་ བསྐྱེད་དོ། །བཅུ་བ གཉིས་ 
པ་ནི། ཀཿ ཆུན་ པོ་ཆེ་ཆུང་ ང་གཉིས ་བྱས་ཏེ། སྒུད་པ་དམར་པོས་བཅིངས་ལ ལ། ཆུང་བ་ ལ་དི་ དང་། ཆེ་བ་ལ་ཧ་བརྗོད་པས་སྟེར་བ་སྟེ། བླམའི་གཡས་ པར་ཆེ་བ། ཌགི་ཡོན། པར་ 
, ཆུང་བ་ཐོགས་ལ་བསྣོལ་བ་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་ལག་པ་བསྣོལ་ལ། གཡས་པས་ཆེ་བ་དང་། གཡོན་པས་ཆུང་བ་བླངས་ལ། ཆུང་བ་ལ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་འོག་ཏུ་ གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ 


སྐུད་པ་དམར་པོ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་ 







ཀུ་ཤདྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ། 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཉིད་པ་སྟེ། དེའི་ དྲན་པ ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩྭ་འདི་བཏིངས་ ནས་བཞུགས་པས། ཐྭཏཱཿ ཁྒུས་ནས་མཉས་བྒྱུ་ཧསྤ་ནུ། གདན་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
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བསྡད་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི 'ཚུགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའོ་ཞེས་པས་རྟོག་པ་ བསྐྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ ཆོས་ བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་ ངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། 





































¦; ༄༅། །དག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་རམ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་ 
 བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ 
མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །གོ་འཕང་ 
བྷཱན་མེནྐ་ཐར་ཞཛྱུའཾ། །ཞརདགཱཏུད་བཾམཆོག་འདེ་ལ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏྱུ་མེ་གཡོ་ག དདག་གིས་འི་བནུཿགྲོའི་རྒྱུ། , །ལྤུག་བསྔལ་ཀླན་.བྷུཅ་འབ་ཏཱ་གཙོད། །བདེསྐ་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། ༢༤ 
།ད་པཞན་ 
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བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་འགྲོ་བས་ནི། 
















































གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་བཤད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། དེ་ནས་ད་ཅི་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྙན་འོག་ཏུ་ཐིངས་ལ། མགོ་ 


དྷ བྱང་དུ་བསྟུན་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས། ཨོ་མི་ཙི་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པས་ཉལ་ལ། གང་རྨི་བ་དེ་སང་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་བྱས་ལ། 


ཡུ 
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2, སོ་སོར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་རེག་པར་ཉལ་ལོ། 


ལོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ནངས་པར་ནམ་ལངས་ནས། །རྨི་ལམ་ཅི་མཐོང་དྲི་བར་བྱ། །མཐོང་དང་བཟང་དང་མི་བཟང་བ།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་དང་། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ཞིང་མཆོད། །རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་འཛིན། །མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་ 
ས། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། རྒྱ་སྐྱེགས་རི་ལ་འཛེག་པ་དང་། །ཀ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་འབུ། །ཕྲེང་བ་དམར་པོ་མགོ་ལ་གོན། །སྲིན་པོས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་ངན། །ཞེས་པས། 
བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་བཟང་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ལ། ངན་པ་ནི་བསྲུང་བ་བྱ་སྟེ། ཆུ་གཙང་མ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་སྔགས་པས་གཏོར། རྩ་ 
































# ༄༅། །སྔགས་ཡུངས་ཀར་བཟླས་པའི་ཚོམ་བུ་བཏགས་ཤིང་། བདག་གིས་སྲུང་བ་འདི་བྱིན་པས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བསྲུང་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་ 
` མས། བདག་གིས་སྲུང་བ་འདི་བཅངས་པས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེར་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་ལས། སློབ་མ་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་བྱ། ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ཁྲུས་དང་ནི། །བསང་བྱས་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྲེད་བུ་དམར་པོས་ཁྱད་པར་ 
༢ དུ། །དཔུང་པ་བཅིངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྲུང་། །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡི་སྔགས་བཟླས་པས། །ཀུ་ཤ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །རྨི་ལམ་དགེ་དང་མི་དགེ་བརྟག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་སྦྱིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ །ལྭ་བ་པའི་དབང་ཆུ་ལས། སློབ་མ་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཆོས་བཤད་དེ་བློ་བཅོས་པ། བསང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
, པ། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སློབ་མས་སྔོམ་པ་ནོད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 


127(^) 












































པ་བཟུང་བ། སློབ་མ་ བསྲུང་བ།  ཧཱེམཆོད་པ། སོ་ཤིང་དོར་བ་ དང་། ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། _ སྲུང་སྐུད་བཅིང་བ། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ། ཆོས་བཤད་པ། རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། 
བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ རྡོརྗེ་ཕྲེང་ ཐང་བ་ལས། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་མཆཱལ་དབུལ། ཆོས་བཤུད་ དྲེ་བློ་ བློ་བཅོས། ཀང དབང་བསྐུར། _ གསོལ་བ་གདབ། ྤྲོ་ཿ བ་སྐྱེད། 
, ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད། སྡོམ་པ་བཟུང་བར་ ་གསོལ་བ་གདབ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ བསྲུང། སློབ བ་མ་བསྲུང། དེ་ལ་ མཆོད། _ སོ་ཤིང་དོཌ དོར། ཁྱོར་ཆུ་ བླུད། ཀུ་ཤ སྦྱིན སྲུང་ 

ད་ ཐི ཆོས ་བཤད། རི་ལམ་ མ་བརྟག་ པ་དང་། བཅུ ་དྲག་ གསུངས་ སོ། །དི་ལ་ རྡོ་རྗེ ྗེ་སློབ་ དཔོན་མི་བྱེ 'བྱེད་པ་ལ་ནི ཐུན་མོང་སྡོམ་པ། སྐྱབས་སུ་ 'འགྲོ་བ་སེམས་ བསྐྱེད་སྦྱིན' ཞིང་། 
རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་ནི་རིགས་ལྔའི་ སྡོམ པ་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས། འདར་སྡོམ་པ ་གང་ སློབ་དཔོན་ བོན་དུ་མི་བྱ ་བྱེད་པ་ལ་སྟེར་བ དེ་ཐུན་མོང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་ (འགྲོ ཀོ་བ་དང་། སེམས་ 


དི ་ 


བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ནས། དང་པོར་ 




























































































\; ༄༅། །གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་དང་། ཐིག་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀྱུས་སུ་འཁོར་ལོས་ཉིས་འགྱུར་ལ། །སྤོམས་སུ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་ཆ། །ཞེས་པས། སྒོ་བཞིའི་བརྩེགས་པའི་ནང་ཚུན་ཆད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
„ རྒྱཁྱོན་ཡིན་པས། དེའི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་སྐུད་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི། རྟ་བབས་ཤར་དང་ནུབ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་གི་རྩེ་མོ་ལ། སྙོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
' འཁོར་གྱིརྱཁོན་དང་། རྩིགཔ་གཉིས་ཀྱིཕྱི་ནས། རྟ་བབབ་གཉིསཀྱིརེ་ོའི་བར་གྱི་སརྱ་ཁྱོན་མཉམ་པས་སོ། །སློམསྲཀི་ཆེ་ཆུངགང་བྱེད་པའིསྒའིཉ་ཤའ་ཆ་བུ་དགས་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཕྲ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ལ། མཐའ་ནས་ཐིག་མི་གསལ་བ་དང་། དེ་ལས་སྤོམས་ན་ཆ་ཕྲན་མི་ཕྱེད་པར། འདབས་འབྲེལ་འགྲོ་བས་དེའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ 
 འཁོར་གང་བཞེངས་པའི་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་གི་ ཚད་བཞེངས་པ་ལ། དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཁྲུ་དོའི་ཚད། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆ་ཆེན་གཅིགནི་སྒོའི་ 


































ཚད། དེ་ཆ་ཉི་ཤུར་བགོས་པ་ནི། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྦོམ་ཕྲའི་ཚད་དོ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་། རས་བལ་ལམ། སྲིན་བལ་ལམ། དར་ལ་སོགས་པ་ལྱ་བུ་སྟེ། སྲད་བུ་ལྔ་སྒྲིལ་དང་ 
སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ ད་ལས། རས་བལ་རས་བལ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐིག་སྐུད་སུམ་སྒྲིལ་མཛེས་པ་ཡིས། །གྲྭ་བཞིའི་ས་དང་སྒོ་བཞིའི་ས། །མཁས་པས་དཀྱིལ་ 
་ཡང་ས་སྟེགས་གང་དུ་བྱེད་པར་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་པ། ཐིག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཤིང་བུ་མཐོ་གང་བ་བཙུགས་པའི། ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ནུབ་འགྲོ་བ་ 


¡252༦ ‰%8% 








ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་བོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོ་ཁྲུའི་ཚད་ཀྱི་མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་མཐོ་གང་བའི་ཚད་ཀྱིས། ཤིང་བུ་གྲིབ་མ་འབྱུང་བ་དང། འབྱུང་བའི་རྩེ་མོ་མཆླལ་གྱི་རེ 


དང་། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་འཆར་བའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ལ་མཚན་མ་བྱས་ནས། ཤར་ནུབ་ངོས་བཟུང་ལ། ས་སྙེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཉ་ཐིག་གམ་ལུགས་གང་བྱེད་པའི་ཐིག་ 


རོས 








༨ 








་དབུས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བྱས་པ་ཤར་དང་ནུབ་བོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཕྱིའི་ཐིག་དང་ནང་གི་ཐིག་གོ །ཕྱི་ཐིག་ཐིག་རིང་ཐིག་ཐུང་ངོ་། 


























།བ་ནི། །ཟུར་ཐིག་ བཞི་ཡི་ཕྱི་ངོས་སུ། །སུམ་ ཆ་དོར་བའི་སྟེང་ནས་སུ། །ལོགས་ཐིག་བཞི་ནི་གདབ ་པར་བྱ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཤེས་བྱ། །ཟུར་ 
ྦཱ ༠ ལྟབ་མེད་པའི འདྲ་བས པ་ན། །དེ་ ེ་ཡིདགདབ་ད་བགོས་གདབ། །དེ་ ཡང་བགོས་བཏབ་ཆ་བཅུ་དྲུག །ཟུར་ལྟབ་ཅན་ལ་ལུགས་ གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཚངས་ཐིག་བཞི་སྟེང་ནས། 
ཟུར་བཞི་ལྟབ་ལ་བྱརོག་རྗེས། །གང་འདུག་སྟེང་གདབ་ཆ་བཞིར་འགྱུར། །དེ་ཡི་མཐའ་ཐིག་སྣ་མོ་བརྒྱད། །མནན་ལ་ཡང་ནི་ཟུར་བཞི་གདབ། །བྱརོག་རྗེས་སྟེང་མ་ལུས་གདབ། ། 


(དེ་ཡི་མཐའ་ཐིག སྣ་མོ་བརྒྱད། །ཅོ་ཧོརོལཿཡང་ནིབོ་ ནྭ་བཱཾ་ཀོདབ། །ད་ཡི་བྱ་རྗེས་མ་ལུས་གདབ། །དེ་ལས་ཆ་ཆེན་བྱཅཅ་དུག་འབྱུང་། །ཐུར་ལྟབ་གཉིས་ལ་ཟུར་ཐིག་བཞི། །བརྒྱད་ 
འི །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ ༢ །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། ། = སེ 



































དྲུག་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་བདུན་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་གདབ་དོར། . །ལྔ་བརྒྱད་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་སྒོའི་ཆ་ཆུང་གདབ་པ་ནི། 
བའཡིཚངས་ཐིག་གཉིས་པོ་ནས། །དང་པྱོ་ཕེད་གདབ་ཕྱིམ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བ། །དེ་གཉིས་འཕར་ཐིག་ནང་མ་དོར། །གསུམ་བཞི་ལ་སགས་གོང་བཞིན་བུ། 
སྒོ་ནི་སུམ་སྦྲག་འདེབས་པ་ནི། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བཏབ་བྱས་ལ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་བཞི་པ་ཡི། །ཟུར་བཞི་མི་ནོར་རྟགས་མཚན་བྲི། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པོ་བཞི་བཞིར་གདབ། །ཆ་ཆེན་ 
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བས་གླང་རྒྱབ་འབྱུང་། །རྟ་བབས་དཀྱུས་ཚད་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ནི། །གསུམ་སྐོར་དེ་ནས་གསུམ་དོར་ནས། །པུ་ཤུའི་སྙང་སྐོར་རྡོར་འབྱུང་། 
༨ ཞབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །མགོ་ངོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི། །ཕུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཙུགས་ལ། །ཐིག་སྐུད་འགུག་ཅན་བཅུག་བྱས་པ། །དབང་ལྡན་མཚམས་ཀྱི་རྩིག་ཟུར་ནས། 




















, ༄༅། །བཅུ་དྲུག་ནང་སྒོ་འབྱང་། །བར་གྱི་ཆ་ཆེན་གཉིས་པོ་ནི། །ཕྱེད་མར་བགོས་པ་བར་སྒོའི་ས། །ཕྱི་མའི་ཆ་བཞི་སྒོ་ཡི་ས། །དང་སྒོའི་ཆ་ཆུང་གོང་བཞིན་གདབ།། 
 བར་སྒོ་ཕྱི་སྒོ་གཉིས་པོ་ཡང་། །རང་རང་མཐའ་གཉིས་ཚངས་ཐིག་ནས། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བ་སོགས། །ཉིས་སྦྲག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
, ནང་སྒོ་རྟ་བབས་མེད་པ་ནི། །ནང་སྒོ་བར་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །སྒོ་ཡི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཆེན་ནི། །གཉིས་གཉིས་དོར་བ་ནང་ཁྱམས་འགྱུར། །སྒོ་ཡི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། . །ཚངས་ཐིག་དག་ 









ེམསམེསོམམོསི་ 
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ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ཆ་ཆེན་ནི། །ཕྱེད་པ་བཞི་དང་ཆ་ཆེན་གཅིག །བསྐོར་བས་གེ་སར་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་ཡིན། །གཉིས་པ་ཉ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ 
ྷྲ གདབ་བྱས་ལ། །མཐེབ་སོར་དགུ་ཡིས་དབུས་སུ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ནི། །འཛོམས་པར་མཐེབ་སོར་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །བསྐོར་བས་དབུས་ཀྱི་ཉ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
2, ཡི་བྱ་རྗེས་སྟེང་མནན་ནས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱ། །ཚད་དེའི་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སྟེང་བསྐོར། །བྱ་རྗེས་སྟེང་གདབ་ཟུར་ཐིག་བཞི། །མཚམས་བཞིར་ཚད་དེ་སྐོར་བ་ལས།། 
བྱ་རྗེས་སྟེང་གདབ་ལོགས་བཞི་འམ། །རྩིགས་པའི་ནང་ཐིག་ འབྱུང་བ་འོ། །ཟུར་བཞིའི་བྱ་རྗེས་ཕྱི་མ་འབྱུང་། །དབུས་ནས་བསྐོར་བའི་བྱ་རྗེས་ཀྱི། །སྟེང་གདབ་ཕྱི་ལོགས་བྱུང་བ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་རྣམས། །སྤྱི་དང་འདྲ་བར་གདབ་པར་བྱ། །མན་ངག་ཐིག་ལ་རིགས་ལྔ་ལས། །དང་པོ་བར་ཐིག་གདབ་པ་ནི། །སྔར་བཞིན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ། །ཟུར་ཐིག་ 
བཞི་ནི་ཕྱེད་མར་གདབ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་མར་གདབ། །དེ་ཡི་ནང་ཡང་ཕྱེད་མར་གདབ། །དེ་ཡི་ཆ་ཆེན་ཚད་ཀྱིས་ནི། །མཐའ་ཡི་ཚངས་ཐིག་བཞི་པོ་ཡི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ 


ཁོ་ལ 
























༄༅། །གཉིས་འཕར་ཐིག་བྱ། །དེ་ཡི་ཆ་ཆུང་དབྱེ་བ་ནི། །མཐའ་ ཡི་ཚངས་ཐིག་བཞི་པོ་ཡི། །ངོས་ནས་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས། །བགྲང་བ་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ།། 
དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ བཞིར་གདབ་འཕར་ཐིག་བྱ། །གསུམ་བཞིའི་ས་སྟོང་དེ་ནི་དོར དར། །ལཝྔབ་ དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ།། 
བདུན་པ་ཆ་བཞིར་གདབ་པར་བྱ། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །སྒོ་སྦྲག་བར་ཐིག་འདེབས་པ་ན། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ནི་སྔར་བཞིན་གདབ། །ཟུར་ཐིག་ཕྱེད་གདབ་ནང་མ་ 
ནི། །ནང་སྒོའི་ས་སྟེ་ཕྱི་མར་གདབ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་མར་གདབ། །རྟ་བབས་མེད་ན་ནང་མ་ནི། །ཕྱེད་མར་གདབ་ཅིང་ཕྱི་མ་དོར། །རྟ་བབས་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ཡང་། །ཆ་ ཆེན་གཉིས་ 
ཚད་ཕྱེད་མར་གདབ། །མཐའ་ཡི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པོའི་ངོས། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་འཕར་ཐིག་བྱ། །དེ་ཡི་ཆ་ཆུང་དབྱེ་བ་ནི། །སྒོ་རྐྱང་བར་ཐིག་བཞིན་དུ་བྱ། ཕྱི་སྒོའི་ས་ཡང་ 
ཕྱེད་མར་གདབ། །དེ་ཡི་ནང་མ་ཕྱེད་མར་གདབ། །ཕྱི་མ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །དེ་ཡི་ཕྱེད་མར་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་མཐའ་ཡི་ཚངས་ཐིག་ངོས། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་འཕར་ 
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གྭ་བ། །དེ་ཡི་ཆ་ཆུང་གདབ ་པ་ནི། །མཐའ་ཡི་ཚངས་ པའི་ཐིག་གཉིས་ནས། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ གཉིས་གདབ་ལ་སོགས་འདྲ། །སྒོ་ནི་སུམ་སྦྲག་བྱེད་པ་ 
སུ ན། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ཕྱེད་མར་གདབ། །དེ་ཡི་ནང་མ་ཕྱེད་མར་གདབ། ཕྱི་སྒོ་བར་སྒོ་ནང་སྒོའི་ས། །དང་སྒོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །རར་སྐོཕྱིསྐོའང་ཕྱེད་མར་གདབ། ། 
ནང་སྒོ་བར་སྤོ་ཕྱི་སྒོ་ཡི། །ནང་མ་གསུམ་པོ་ཕྱེད་མར་གདབ། །ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི །ཆ་ཆེན་གཉིས་ནི་ཕྱེད་མར་བགོ་ །རང་རང་ཆ་ཆེན་ཚད་ཀྱིས་ནི། །རང་རང་མཐའ་ཡི་ 
ཚངས་ཐིག་ངོས། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་འཕར་ཐིག་བྱ། ཞ་་ སྒོ་ནི་ཉིས་སྦྲག་ དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི། །ཚད་ཀྱིས་ཚངས་ 
ཐིག་བཞི་ལ་དབྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི་དེ་སྟེང་གནས། །ཐུར་ཐིག་བཞིནི་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ནང་གི་ཟུར་ཐིག་བཞིའི། །ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་ངོས་ཀྱི། ུརབགབི་དབྱ་གདབཔརབྱ། 
ེ་ནི་ཕྱེད་སྒོ་ཆ་ཆེན་གཉིས། །དེ་ཡི་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་འཕར་ཐིག་བྱ། །རྟ་བབས་སྔ་ཡིན་དེ་དག་གི །ར་ཕྲན་དབྱེ་བ་གོང་དང་མཚུངས། །སྒོ་སྦྲག་ 
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རེ །བྱེད་ན་གོང་དང་འདྲ། །ཡང་ན་ཁྲུ་གང་ཐིག་སྐུད་ལ། །ཆ་བཞི་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་ལ། །རྟགས་བྱ་ཚངས་ཐིག་བཞི་པོ་ལ། །ཚད་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྙེང་ནས་དབྱེ།། 
 དེ་དག་སྟེང་ནས་ཟུར་བཞིར་འཐེན། །མཐའ་ཡི་ཚངས་ཐིག་བཞི་པོ་ཡི། །གཡས་གཡོན་ཚངས་ཐིག་གཉིས་གཉིས་ནི། །གོང་བཞིན་འཕར་ཐིག་གདབ་བར་བྱ། །ཆ་ཕྲན་གདབ་པ་གོང་ 
ཤཱ། དང་མཚུངས། །ཡང་ན་ཁྲུ་གང་མཐེབ་སོར་ལྔའི། །ཚད་ཀྱིས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་ཚང་། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ལན་གཉིས་སུ། །ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་ཕྱི་ཕྱིར་ཚད། །གཞན་ནི་གོང་མ་དག་དང་ 
རཿ མཚུངས། །གཉིས་པ་ཐིག་ཐུང་དག་ལ་གསུམ། །དང་པོ་བསྐོར་ཐིག་གདབ་པ་ནི། །སྟེགས་བུའི་ཤར་ནུབ་དབུས་བཙལ་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་གཉིས་སྟེང་འཐེན་པའི། །ཐིག་སྐད་དབུས་ 
སུ་མཚན་མ་བྱ། །དེས་ཀྱང་མཚན་མའི་ཐད་སོ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཕྱུང་དེ་སྟེང་ནས། །བྲུ་གང་ལ་སོགས་ ་སྐོར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཚད་གཉིས་གསུམ་གྱིས། ། 
| ཕྱོགས་དང་ཟུར་གྱི་ས་རྣམས་བཙལ། །དེ་ནས་ཟུར་བཞིའི་སྟེང་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་བཞི་གདབ་པར་བྱ། །སྐོར་ ག་བརྒྱད་ལྟབ་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས། །ཟུར་བཞིར་ཚངས་པའི་ས་ནས་ 
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ནི། །ནང་དུ་འཐེན་ལ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་མར་གདབ། །དེ་ལས་ ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་ནས་ཚངས་ཐིག་ནི། ། 
 དབུས་དོར་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ས། །འཕར་མའི་ཐིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས། །དེ་ལ་ཆ་ཆུང་གདབ་པ་ནི། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་འཕར་ཐིག་ནི། །ནང་ 
༈, གི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་དོར་ལ། །ཚངས་ཐིག་ཐ་མ་གཉིས་པོ་ཡི། །མདུན་ནས་རིམ་པས་གདབ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །གསུམ་ 
བཞིའི་ས་ནི་མི་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པ་ཆ་བཞིར་གདབ་པར་བྱ། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ།། 
རྟུ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པར། །བྱེད་ན་ཆ་ཆེན་བདུན་བརྒྱད་གཉིས། །ཆ་གསུམ་དུ་ནི་དབྱེ་བྱས་ལ། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་བཞིར་གདབ། །གཉིས་པའི་སྟོད་སྨད་ཆ་ཆུང་ནི། ། 
ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་བར་དུ་གཅིག །བཏབ་པས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་མོ། །ཡང་ན་ཆ་ཆེན་བདུན་བརྒྱད་གཉིས། །གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་དབྱེ་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་དང་པོ་ཕྱེད་མར་ 
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¦ ༄༅། །གདབ། །གཉིས་པའང་ཕྱེད་གདབ་ནང་མ་ནི། །སུམ་གཉིས་སུམ་ཆ་དག་ཏུ་གདབ། །གསུམ་པའི་ཕྱེད་གདབ་ནང་མ་ནི། །སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
“ གདབ། །བཞི་པ་ཕྱེད་གདབ་ནང་མ་ནི། །སུམ་གཉིས་དང་ནི་སུམ་ཆར་གདབ། །དེ་ནི་ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་མོ། །གཉིས་ཀའི་ཕྲད་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ནི། །ཆ་ཆུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ 
\ དང་། །བཅུ་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ། །བདུན་པ་ལན་བཞི་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་ལུགས་གཉིས་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་སུམ་ཉི་མ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མི་རྣམས་ 
།ཕྱོགས་ནི་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཡི་སུམ་འགྱུར་ནི། །སྒོ་ཡི་ཞེང་དུ་ཕྲེང་བར་གསུངས། །དཔངས་སུ་སྒོ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་ནི།། 
རྟ་བབས་ཚུན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐིག་ཀུན་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་འོ། །རྟ་བབས་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དཀྱིལ་མ། །ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་རྩ་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་ 


"༨ 


ཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རྟ་བབས་དཔངས་ལ་སྒོ་ལས་སུ། །སུམ་འགྱུར་ཕྱེད་ན་ཆ་ཆེན་ནི། །གསུམ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་འཁོར་ལོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
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དཀྱིལ་མའི། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ནི་ཕྱི་རུ་སྐྱེད། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཐིག་སྐུད་ནི། །རྩིག་པ་ནས་ནི་པུ་ཤུའི་བར། །འཕྲེད་ཐིག་སྔར་བཞིན་གདབ་བྱས་ལ། །དེ་ནས་སྒོ་ཡི་དཀྱུས་ཐིག་ནི། ། 
ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་ནི། །གཉིས་གཉིས་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་བཞི་བཞིར་དྱབེ་བརྱ་བུ། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བ་ཡི།། 
, རྩིག་ཐིག་ནང་མའི་སྙེང་ནས་ནི། །ཕ་གུ་ཕྱི་ཡི་ཐིག་ཐོག་གདབ། །དེ་ལས་སྒོ་སྐེའི་ནང་རྩིག་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོར་ལ་རྩིག་པའི་ཕྱི་ཐིག་ནས། །ཕ་གུའི་ནང་གི་ཐིག་ 
ཐོག་གདབ། །དེ་ལ་སྒོ་ཡི་ཕྱི་རྩིག་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །དོར་ལ་ཕ་གཱའི་ཕྱི་ཐིག་ནས། །མདའ་ཡབ་ནང་ཐིག་ཐོག་ཏུ་གདབ། །སྒོ་འཁྱོགས་གདོང་གི་རྩིག་པ་འབྱུང་།། 
དེཡྱི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོར་ལ་འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཐོག་ནས། །མདའ་ཡབ་བྱི་ཡི་ཐིག་ཐོག་གདབ། །སྒོ་འཁྱོགས་གདོང་རྩིགཕྱི་མ་འབྱང་། །རྩིག་ཐིག་ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་སུ། །པུ་ཤུའི་ 


ཕྱི་ཡི་ཐིག་སྟེང་གདབ། །དེ་ལས་མུན་པ་ས་ཏི་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཆུང་ནི། །རེ་རེ་དོར་ལ་འདོད་ཡོན་དང་། །ཕུ་ཤུའི་ཕྱི་སྐོར་ལན་གཉིས་གདབ། །དེ་ལ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་འབྱུང་།། 

















































4 ༄༅། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་བྱི་འདབ་ཀྱི། །ཕྱེད་གདབ་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་ནས། །ཕ་གུའི་ཕྱི་ཐིག་སྟེང་དུ་གདབ། །ཕྱི་མ་གདབ་པ་རྩིག་ཐིག་ནི། །ཕྱི་མ་ནས་ནི་ཕ་གུ་ 
|" །ནང་གི་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། དདེ་ནས་རྟ་བབས་ཕྱེད་ཐིག་ནི། །ཚངས་ པའི་ཐྲིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་དྲུག། 
། ལྔ་བཞི་འབྲེད་གདབ་ཆ་ཆུང་རེའོ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཏཱ་འེའཕྱིད་དྲུའང་འདྲ། །དེ་སྟེར་གཅིག་སྟེང་འབྲེད་དུ་གསུམ། །དེནས་དཀྱུས་ཐིག་གདབ་བ་ནི། །མཐའ་ནས་རིམ་པས་གཅིག་ 
; དང་གཉིས། །གསུམ་བཞི་ལྔ་བདུན་བརྒྱད་གདབ་བོ། །གླང་རྒྱབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཆྨར། །གོང་གི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒོ་སྦྲག་བྱེད་ན་བླུ་དོ་ཡི། །ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་སྐོར་བསྐོར་བར་ 
ཤྩ, བྱ། །སུམ་སྦྲག་བྱེད་ན་ཁྲུ་བཞིས་བསྐོར། །གཞན་རྣམས་སྒོ་རྒྱང་བཞིན་དུ་བྱ། །གཉིས་པ་ཐིག་བརྒྱད་མེད་པའི་ལུགས། །དང་པོ་ཕྱི་ནས་འཚོལ་བ་ལ། །ས་སྟེགས་ཤར་ནུབ་ལུས་ 
¡, བཙལ་ཡ། །དེ་ཡི་ཤར་ཆུཐ་ཚད་དག་གི །ཉིཊ།  ་གཉིས་དག་གིས་ནི། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱེན་ཚད་དེ་སྟེབ་ནས། །ཐུར་བཞིར་འཐེན་ལ་འོགས་བཞི་ 

































གདབ། །དེ་ནས་ལོགས་བཞིའི་བཞི་ཆ་ཡི། །ཟུར་བཞི་གཡས་གཡོན་མཚན་མྭ་བ། །བཞི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་ དྱ་ཀིས། །མཚན་མའི་སྟེང་ནས་ནང་དུ་འཐེན། དེ་ཡི་བརྗེས་མནན་ལ་ 
ཤྷྲ གདབ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ཆའི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །སྔར་བཞིན་བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་གདབ། །དེ་ལས་རྟ་བབས་སྒོ་དང་ནི། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་རྙེད་འགྱུར། །ཆ་ཆེན་ཆ་ཕྲན་གདོང་དང་ 
, མཚུངས། །ང་ནས་ཕྱི་ལ་འཚོལ་བ་ནི། །ས་སྟེགས་ཤར་ནུབ་དབུས་བཙལ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་བྱེད་པ་ན། །།ུ་དོའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ནི། །བཞི་ལྟབ་བྱས་ལ་བལྟབས་ 
¦ མཚམས་སུ། །རྟགས་གཉིས་བྱས་ལ་མཐའ་མ་གཉིས། །ཉིས་ལྟབ་བྱས་ལ་མཚན་མ་བྱ། །དེ་ནས་ས་སྟེགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི། །དབུས་ཀྱི་སྙེང་ནས་ཐིག་སྐུད་འཐེན། །མཚན་མ་བཞི་ 
ལས་མཚན་མ་བྲི། །མཚནམ་སོ་སོའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི། །སྟེང་ནས་དེ་ཡི་བཞི་གསུམ་གྱི། །ལྷོ་དང་བྱར་འཐེན་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྙེང་སྔ་མའི་མཚན་མ་ནས། །མཚན་མ་སོ་སོའི་ཕྱེད་ཚད་ 
ཀྱིས། །འཐེན་པས་ཟུར་གཉིས་ལན་གཉིས་བཙལ། །དེ་གཉིས་སྙེང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཕྱི་ནང་རིམ་པས་ལན་གཉིས་གདབ། །དེ་ལས་ནང་དང་སྒོ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡི་ཆ་ཆེན་ཆ་ 


































ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་གདབ། །དེ་ཡི་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ནི། །དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །རྙིག་པ་འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་བ་མདའ་ 
བ་པུ་ཤུ་ཡིན། །རྟ་བབས་ཐིག་ཐུང་གདབ་པ་ནི། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་ དུ་ཆ་ཆེན་གསུམ། །དབྱེ་བྱ་ཆ་ ཆེན་དང་པོ་གཉིས། །ཆ་གསུམ་ དུ་ནི་ དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་རེ་རེའང་བཞི་ བཞི་ 
དབྱེ། , །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་པུ་ཤུ་ཡི། ཕྱི་ཐིག་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་དབྱེ་བར་བྱ། ཆ་ེནཆ་ཆུང་བཞི་བཞིར དབ །ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཚད། 
ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་དབྱེ། །གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ཐིག་འདེབས་ན། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་གི་ཆ་ཆུང་ནི། །དང་པོ་མ་དང་གཉིས་སྟེང་ནས། །ཕྱེད་དྲུག་འཕྲེད་དུ་ལན་གཉིས་འཐེན།། 
པུ་ཤུའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དྲུག་ནས། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་གཉིས་དཀྱུས་འཐེན། །བྱ་རྗེས་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བྱ། །ཚངས་ཐིག་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེང་ནས། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ནི་འཕྲེད་དུ་འཐེན། །པུ་ 
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གཅིག་དང་ཆ་ཆུང་གཉིས། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ནི། །གཅིག་དང་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །གདབ་བྱ་སྒོ་ལ་འཕར་ཐིག་བྱ། །ཡང་ན་སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ། །འཕྲེད་དུ་ 






































གཉིས། །གཅིག་སྟེ་སྣམ་བུ་བཞི་རུ་གདབ། །ཆ་ཆུང་དང་པོ པོ་སྟེང་གི་ཆར། །འཕྲེད་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ཡི། །སྣམ་བུ་འཆར་དུ་ཡོད་པ་འོ། །སྣམ་ བུ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སྟེང་གི་ཆ་ 
དྷ ལ་འཕྲེད་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་བཞི་ནི་འཆར་བ་འོ། །སྣམ་བུ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་གྱིས་ནི། །འོག་གི་ཆ་ལས་འཕྲེད་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་ནི་འཆར་བའོ། །སྙེང་གི་ཆ་ལ་འཕྲེད་དུ་ནི། །ཆ་ 
/ ུརདྲུག་ིའཆརབའོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དཔངས་ཚད་ནི། །སྣམ་བུ་བཞིནི་ཆ་ཆུང་སྟེ། །དེ་སྟེང་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་གཅིག །དེ་སྙེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་གཅིག །དེ་སྙེང་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་པ་གཅིག །དེ་སྟེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་བཞིའོ། །འཕྲེད་ཀྱི་ཞེང་གི་ཚད་ཉིད་ནི། །ཆ་ཆུང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དང་། 'ལ་དངབརྱ་དངའགུདངབཅུ །བདུན་བ་བཞི་དང་ལྔ་ 
པ་གཅིག །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཡང་ན་འདོད་ལུགས་གཉིས་པ་ནི། །ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆུང་དང་པོ་དང་། །བཞི་པའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཆུང་དགུ། །འཕྲེད་འཐེན་བུ་ཤུའི་ཆ་ 
ཆུང་ནི། །དགུ་པའི་སྟེང་ནས་དཀྱུས་སུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་བཞི་འཐེན་ནོ། །ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དྲུག་ནས། །འཕྲེད་དུ་བརྒྱད་འཐེན་པུ་ཤུ་ཡི། །བརྒྱད་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་དང་ 
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༄༅། །དུག །དཀྱུས་སུ་འཐེན་ལ་བྱ་རྗེས་བྱ། །ཚངས་ཐིག་ཕྱེད་དང་བདུན་པ་ནས། །འྲེད་དུ་བརྒྱད་འཐེན་པུ་ཤུ་ཡི། །བརྒྱད་ནས་དཀྱུས་སུ་བྱེད་བདུན་འཐེན། 
ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སྟེང་ནས། །འཕྲེད་དུ་བདུན་འཐེན་བུ་ཤུ་ཡི། །བདུན་སྟེང་དགྱུས་སྲུ་བརྒྱད་འཐེན་ནོ། །ཚངས་ཐིག་བཅུ་གཅིག་སྟེང་ནས་སུ། །འཕྲེད་དུ་བརྒྱད་འཐེན་བུ་ཤུ་ཡི།། 
སྟེང་ནས་དཀྱུས་སུ་བཅུ་གཅིག་འཐེན། །ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི། །སྙེང་ནས་འཕྲེད་དུ་ལྔ་འཐེན་ལ། །པུ་ཤུའི་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་ནས། །བཅུ་གཉིས་དཀྱུས་འཐེན་བྱ་རྗེས་བྱ། 
བུ་རྗེས་མནན་ལ་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ཡི་སྣམ་བུ་དང་པོ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་དཀྱུས་སུ་གདབ། །དེ་སྟེང་བྱ་རྗེས་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པའི་དཀྱུས་གདབ་མཉམ་གསུམ་གདབ། །དེ་ 
སྟེང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བཏབ། །དེ་སྟེང་བྱ་རྗེས་མནན་ལ་གདབ། །དེ་སྟེང་སྣམ་ བུའི་བྱ་རྗེས་དང་། དེ་སྟེང་བྱ་རྗེས་མནན་ལ་གདབ། །སྣམ ་བུ་དེ་ཡང་མཉམ་གསུམ་བགོ་ །དེ་སྟེང་ 











ཆམ་མཆང་པསོས་ 

















བྱརྗེས་མནན་ལ་གདབ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་སྔར་དང་འདྲ། །ཞེང་ནི་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་གསུམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་པ་དང་། །བཅུ་བཞི་གསུམ་དང་བཅུ་རྣམས་སོ། །ལྔ་མཉམ་ 










































ཕྲེད་འབྱུང་སྟེ། །སྣམ་བུ་གསུམ་འབྱུང་འཕྲེད་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྙེང་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པ། །དེ་སྟེང་སྣམ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །དེ་སྟེང་སྣམ་བུ་བཅུ་པའོ། 
དེའི་སྟེང་སྣམ་བུ་བཅུ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་གཅིག །བཏབ་པས་ལྷག་མ་ཕྱེད་པ་ཡི། །སྣམ་བུ་གསུམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་སྟེང་སྣམ་བུ་བཅུ་པ་འོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག །རྡོ་རྗེའི་རྭ་ནི་དབུས་མ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཤམ་དུ་ཆ་ཆུང་ནི། །གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །རྟ་བབས་སྟེང་དུ་བྲི་བ་འོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་གྱི།། 
ཆ་ཆུང་གཅིག་སྟེང་ཆ་ཆུང་གསུམ། །ཚད་ཀྱི་པུ་ཤུའི་སྟེང་ནས་བསྐོར། །ཚད་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ནི། །བཞི་པའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ནི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བསྐོར་བར་བྱ།། 
གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །སྣུར་ཏེ་བསྐོར་བས་གླང་རྒྱབ་འབྱང་། །རྟ་བབས་དཀྱུས་ཚད་ཐིག་སྐུད་ཀྱི། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་པུ་ཤུ་ཡི།། 


རྗེས་སྟེང་མནན་ནས། །དཀྱུས་ཐིག་དག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལས་སྣམ་བུ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡི་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་ལ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ནི། །གཅིག་གདབ་ལྷག་མ་ 
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| ༄༅། །ཐིག་གི་སྙེང་གི་ཕྱེད་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བའི། །པུ་ཤུའི་སྟེང་ནས་སྔར་བཞིན་བསྐོར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་། །རྟ་བབས་རྩེ་ 
ནས་ཟླུམ་སྐོར་བྱ། །སྒོ་སྦྲག་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་ནི། །ཚད་དེ་ཉིས་འགྱུར་དག་གིས་ནི། །སྔར་བཞིན་དུ་ནི་བཙལ་བར་བྱ། །སུམ་སྦྲག་བྱེད་ན་སྒོ་སྦྲག་གི །ཕྱི་མའི་ཚད་དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱི།། 
ཤཱ ཚད་ ་སྔར་བཞིན་དུ་ནི་བྱ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། །ས་སྟེགས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བཙལ་ལ། །ལོག་མཉམ་ཐིག་སྐུད་དྲུག་བལྟབ་བྱ། །དྲུག་ལྟབ་དབུས་དོར་རྟགས་གཉིས་བྱ། 
ཤྲ དེ་ཡི་མཐའ་གཉིས་བལྟབས་བྱས་ལ། །དེ་ལ་མཚན་མ་བྱས་ནས་སུ། །ས་སྟེགས་ཤར་ནུབ་དབུས་དང་ནི། །ལྷོ་བྱང་དབུས་ནས་ཐིག་སྐུད་འཐེན། །ཐིག་སྐུད་མཚན་མའི་ཐད་ཀ་ཡི། 

ཨལ ས་སྟེགས་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱ། །མཚན་མ་དེ་དག་སྟེང་ནས་སུ། །ཐིག་སྐད་ཌྲུ་ཕྱེད་སུམ་གཉིས་དང་། །ཁྲུ་གང་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །ནང་ནས་ཕྱི་ཡི་མཚན་མ་ཡི། །སྟེང་ནས་ཟུར་ 
རེ དུ་འཐེན་པ་ཡིས། །བྱ་རྗེས་སྟེང་མནན་གདབ་པར་བྱ། །གཞན་ནི་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་ས་སྟེགས་ཐམ་བཞིའི། །དབུས་བཙལ་ཐུང་ཕྱོགས་མཉམ་དྲུག་བྱ། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱི་ 


༤༤༨ 





= ཁིང 






























གཞན་གསུམ་ཡང་། །ན་ནི་དྲུག་དྲུག་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆ་གཉིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས། །མཐའ་བཞིའི་དབུས་མའི་གཡས་གཡོན་གྱི། །མཚན་མའི་སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་འཐེན། །དེ་ཡི་བྱ་ 
རྗེས་བཞི་སྟེང་ནས། །ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནི་གདབ་པར་བྱ། །མཐའ་བཞིའི་མཚན་མ་ཕྱི་མ་ཡི། །སྟེང་ནས་ཐིག་སྐུད་ཆ་གཅིག་གི །ཐུར་འཐེན་བྱ་རྗེས་བཞི་ཡི་སྟེང་། །མནན་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
རུ་ནི་གདབ། །དེ་ཡི་ཟུར་བཞིར་ཆ་ཕྱེད་པའི། །ས་ནས་ཆ་ཕྱེད་ཐིག་སྐུད་ཀྱི། །ཐུར་འཐེན་བྱ་རྗེས་བཞི་སྟེང་ནས། །ཕྱོགས་བཞི་བཏབ་བས་སྒོ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ས་སྟེགས་ཐ་མ་ 
ཡི། །དབུས་བཙལ་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོ་ཡི། །བཞི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་སྒུད་ཀྱིས། །དབུས་ནས་ཟུར་འཐེན་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནི་གདབ། །དེ་ཡི་ཟུར་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ 
༈ །དེ་ཡི་སུམ་ཆའི་ས་ནས་སུ། །དེ་མཉམ་ཐིག་སྐུད་ཟུར་འཐེན་སྟེང་། །ཕྱོགས་བཞིར་གདབ་སྟེ་གཞན་གོང་མཚུངས། །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ཡི་ནི། །ཐིག་གདབ་པ་ཡི་རིམ་པ་ 
འོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཐིག་ལ་ནི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་ཐིག་འདེབས་ན། །དང་པོ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ། །མྲུ་ནི་དུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཐུར་ཐིག་བཞི་ནི་ཕྱེད་མར་གདབ། །དེ་ཡི་ 
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¦ ༄༅། 
ནས། 
རགདབ། 


།ནང་མའང་ཕྱེད་མར་གདབ། །རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ལོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཕྱེད་མར་བགོ །ནང་མ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བྱ། །དེ་ཡི་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ 
།དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པར་བྱ། །དྲུག་པའང་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ 


།བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ནི། །དྲུག་དྲུག་དག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ལྔ་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ལུགས། 


།རྩིག་པ་འདོད་ཡོན་ཕ་གྲུ་དང་། 


ད་བ་མདའ ཡ་ཧུ་ཤྲུ་སྟེ། །དེ་དག་འཕྲེད་དུ་གདབ་པ་འོ། 


།ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ། 


།ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་དབྱེ་བྱས་ལ།། 


དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །སྒོ་ཁྱུད་དེ་ཡི་རྩིག་པ་འོ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་གདབ་པར་བྱ། །སྒོ་ལོགས་ངོས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ཡིན་པ་འོ། །སྒོ་ཡི་གཡོན་དུ་གཉིས་ 
།སྒོ་དང་མ༔ྱཿ ཡེ་སྒོབྱུད་དང་། །དེ་དང་མཉམ་པའི་སྒོ་འགྲམ་དང་། །དེ་དུང་མཉམ་པའི་སྒོ་ལོགས་ཏེ། 
།མཉམ་པ་མིན་ཏེ་སྒོ་ལོགས་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་དམན་པ་འོ། །སློ་ཡི་ཐིག་ཐུང་འདེབས་པ་ན། 


, དང་ཕྱེད། 
ར ༢ 





།མུན་བའི་ཐིག་ནི་མེད་བ་འོ། 


སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ལོགས་གསུམ། 











།ཚངས་ཐིག་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་ 





















༄༅། །གནས། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ནི། །གཅིག་པའི་ཀ་བ་འགྲེང་པ་འོ། །ཀ་བའི་མཐའ་གཉིས་ལྷ་མོའི་གནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་ཀ་བ་ནི། །ཆ་ཆུང་ 
ག གསཔའྲཤདཔའི ད་པར ལ་མན་དུག།་ དུ ཆཆངབཅོ་ད་པ དེ་སྟེང་མྱོས་སྲུང་ཆ་ཆུང་གཅིག །འཕྲེད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་སྟེང་ཆ་ཆུང་གསུམ་ 
པ་ཡི། ཀརར་ ོ་ །དེ་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་ཡི། །ལྷ་གནས་གསུམ་སྟེ་བར་དང་མཐའ། །ཀ་བ་བཞི་སྟེ་ཆ་ཆུང་ནི། །བཞི་གསུམ་པ་ནི་འགྲེང་བ་འོ། །མཐའ་ 
ཡི་ཀ་བའི་གློ་རུ་ནི། །གདུང་སྣ་འདེགས་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས། དདེ་སྟེང་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །འཕྲེད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་པ། དེངྱ་མོས་སུངཆཆུངགཅེག །འཕྲེད་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ 
འོ། །དེ་སྟེང་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་ནི། །སྣམ་བུ་འཕྲེད་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད། །དེ་ལ་ལྷ་གནས་གསུམ་པ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཀ་བ་བཞི། །ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་འོ། །ཀ་བའི་ཕྱི་རུ་ 

གདུང་འདེགས་པའི། །ལྷ་མོ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཡི་སྟེང་། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་འཕྲེད། །ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཧར་མའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །འཕྲེད་དང་བརྒྱད་དེ་དེ་ཡི་ 
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སྟེང་། །བུམ་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་འོ། །རྟ་བབས་ཐིག་ཐུང་གདབ་པ་ནི། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་པུ་ཤུའི་སྟེང་། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་དྲུག་དྲུག་དབྱེ། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་ 


གསུམ། །རེ་རེ་ཡང་ནི་དྲུག་དྲུག་དབྱེ། །དེ་ཡི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་། 


།བཅུ་ བཞི་ བ་ཡང་ཕྱེད་མར་ དབྱེ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཆུང་ནི། །གཉིས་དང་དགུ་སྟེ་དྲུག་དང་བདུན། _ 


།པུ་ཤུའི་གཡས ་གཡོན་ཆ་ཆུང་ནི། 
།དྲུག་པ པའི་སཱེ སྙེང་ནས་བརྒྱད་འཐེན་ ནོ། 


ཕྱེད་བདུན་སྟེང་ནས་བཅུ་གཅིག་དང་། 


ཐཱ 


གཡས་གཡོན་འཕྲེད་དུ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་དང་ནི། །དྲུག་པའི་སྟེང་ནས་བཅུ་དགུ་འོ། །བརྒྱད་སྟེང་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། 
དྲུག་གོ །ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་པའི། །སྟེང་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་འཐེན། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་འཕྲེད་དུ་འཐྲེན་པ་འོ། 

















འོ། །བཞི་ པའི་སྟེང་ནས་ཕྱེ ཕྱེད་བཅུ་ བཞི། །བཅོ་ ལྔ་དཀྱུས ་སུ་འཐེན་པའོ། །དེ་ཉིད་སྟེང་ནས་བཅུ་དྲུག གོ །དེ་ དག་དཀྱུས་སུ ་འཐེན་པ་འོ། །ཚངས་ཐིག་ 






།བཅུ་གཉིས་སྟེང་ནས་དཀྱུས་སུ་ནི།། 
།ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་དཀྱུས་སུ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་གཉིས་ནས། 
།ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ནས་དྲུག་ 
།བར་ཐིག་ཐིག་ཐུང་གང་བྱེད་ཀྱང་།། 


སཔ 




















































ཡི་ཀ་བ་བྱ་འོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས། །བཏབ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་བདུན་དོར་བཏབ། །དེ་ཡི་ནང་ནི་ས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཞི་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ། །དེ་ལ་ 
ཧྲ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གནས། །དེ་ནས་གཅིག་དོར་རྩིག་པ་འབྱུང་། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་རྩིག་པ་ལ། །མ་རེག་པ་ཡི་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ཡི་ 
£, ཕྱོགས་བཞི་ཟུར་བཞི་རུ། །ལྟ་སྣམ་ཞིང་གི་ཟླུམ་སྐོར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཆ་ཆུང་ནི། གཉིས་ཀྱི་སྐོར་བྱེད་དོར་བསྐོར། །ལྟ་སྣམ་ཞེང་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
'ནི། །བཞི་གསུམ་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་མཚམས། །བཙལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གཅུས་ཐིག་དག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་མ་བཞི། །དང་པོ་རྟ་བབས་ཐིག་ 
གདབ་ལ། །དེ་ནས་པད་མའི་སྐོར་ཐིག་བྱ། སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡི་གཡས་གཡོན་དང་། །མཚམས་བཞིར་སྔར་བཞིན་ 
བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་མཉམ་པ་གསུམ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །སྔར་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་བཙལ་བྱས་ལ། །ཐོག་མ་ཟུར་གདབ་ནང་པད་བཞི། །པད་ 









































གཉིས་གདབ། །བཅུ་དགུ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །ཉི་ཤུ་མི་གདབ་ཕྱིཁྱམས་ཡིན། །དེ་དག་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་ཀྱི་ནི། །ཆ་ཆེན་བཞིར་ནི་དབྱེ་བྱས་ 
ལ། །སྒོ་རྐྱང་མན་ངག་ཐིག་བཞིན་གདབ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོ་ཡི། །མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་ཚུན་ཆད་ལ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་བར་བྲི། །ཡང་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
གདབ་ལ། །གོང་བཞིན་ཟུར་ཐིག་ཕྱེད་མར་དབྱེ། །ནང་གི་ལྷ་རྣམ་དག་གི་ནི། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །ཆ་གསུམ་རབ་ཏུ་བགོས་པ་ཡི། །ཆ་རེའི་དབུསནས་བར་ 
མཚམས་ཀྱི། །མཚན་མའི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་བསྐོར་བྱ། །སྔ་མའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཟུར་བཞིར་ཡང་ནི་ཟླུམ་བསྐོར་བྱ། །ཟླུམ་བསྐོར་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི། །ཚངས་ཐིག་ལོགས་ཐིག་ 
མེད་བ་ཡི། །སྒོ་རྐྱང་བཞིན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །རྟ་བབས་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་བྱས་ལ། ཕྱི་ནི་སྒོ་རྐྱང་མན་ངག་ཐིག །ཕྱི་དང་མཚུངས་པར་དབྱེ་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལ་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲག་ནང་མ་ཡི། །རྩིག་པའི་ནང་ན་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོར་བའི་ཕྱོགས་རེར་ཆ་གསུམ་དབྱེ། །ཕྱེ་བའི་མཚན་མའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་བྱས་ལ། ། 
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ྐཱ ་་ བྲ ༧ རབ ༣༤ །ནང་ 
ཐིག་པདྨའི་ཐིག་གདབ་བོ། ོ་ས། ༤༤ རྡོརེ་རིན་ཆེན་པདདྨ་དང་། ¬ ཟྲེར་བ་ནི། །རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྲི། འ་ 
ལས་སྒྱུར་དྲག་ནང་ཐིག་ནི། ། །དབུས་ནས་ཤར་སྒོའི་བར་དག་ནི། །ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་དང་། །བཞི་པའི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཆུང་རེ། །དོར་བའི་ས་ནས་སྐོར་ཐིག་བྱ། །སྐོར་ཐིག་བྱི་མའི་ 
ཤར་ནུབ་བར། །སུམ་འགྱུར་ཐིག་སྐུད་ལྔ་ཆ ་ཡིས། །སྐོར་ཐིག་ཕྱི་མའི་ ཚངས་ཐིག་ནི། །ཤར་མའི་སྙེང་ནས་ལན་བཞི་བཙལ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི་སྔར་བཞིན་དུ། །སྐོར་ཐིག་ནང་མ་ལན་ 


































བཞི་བཙལ། །སྐོར་ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་ཡི། །མཚན་མའི་སྙེང་ནས་ཕྱི་ནང་དུ། །ལན་བཞིའི་བར་དུ་གདབ་པར་བྱ། །སྔར་གྱི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་རྣམ་པ་ལྔར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚངས་ཐིག་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡི། །ཕྱེད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལྔ་པོ་ཡི། །གཡས་གཡོན་བྱ་རོག་རྗེས་བཙལ་ལ། །བྱ་རྗེས་བཞི་སྣང་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཟུར་ 
ཐིག་བཞིའི། །སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་རྣམས། །སྤྱི་དང་འདྲ་བར་གདབ་པར་བྱ། _ །ཡང་ན་སྡན་ 
བཞིན་ཟླུམ་བསྐོར་བྱ། །གླུམ་བསྐོར་སྟེང་གི་ཟུར་གཉིས་ཀྱི། །བར་གྱི་ཚད་མཉམ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཆ་དོར་བས་ཤར་ལྷོ་ཡི། །ཟུར་ཐིག་ས་ནས་བརྒྱད་ཆ་ནི། །དོར་བའི་ས་ནས་ 
ལན་བཞེར་བཙལ། ཐིག་སྐུད་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི། །ནང་གི་སྐོར་ཐིག་སྟེང་གི་ཟུར། །ཤར་ལྷོ་དག་ནས་ཕྱེད་ཚད་དོའི། །བརྒྱད་ཆ་དོར་བའི་ས་ནས་ནི། །ལན་བཞིའི་བར་དུ་བཙལ་བར་ 
བྱ། །དེ་དག་སྟེང་གདབ་ཚངས་ཐིག་གོ །དེ་ཡི་ལོགས་ཐིག་ལ་སོགས་པ། །གོང་མ་བཞིན་དུ་གདབ་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དག་དང་། །པད་མའི་ཐིག་བརྒྱད་གདབ་པར་ 
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¦ ༄༅། །གསུམ་དང་། །མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལྷ་ལྔ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུ་དང་། །སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་། །སྔར་བཞིན་པད་མའི་ཐིག་གདབ་ 
` ལ། །དབུས་ནས་རྩིག་ཐིག་བར་དུ་ནི། །མཉམ་པ་བཞི་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་དག་ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ཡིན་པ་འོ། །དེ་དག་དབུས་ཀྱི་ 
ཟླུམ་བསྐོར་ནི། །ཤར་ནུབ་ཆ་གསུམ་བགོས་པ་ཡི། །ཆ་གཅིག་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་ནས་བསྐོར། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་སུ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བསྐོར་བ་ལས། །ཉི་མ་པད་མའི་གེ་སར་རོ། 
དེ་ཡི་ཕྱི་མ་པད་འདབ་བརྒྱད། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་འོ། དའི་ཟླུམ་ཕྱི་ཡི་ཟླུམ་བསྐོར་གྱིས། །ཚངས་ཐིག་ཟུར་ཐིག་བརྒྱད་དག་གི །སྟེང་དུ་ཐིག་བཟུང་པད་ཐིག་གི །སྟེང་ནས་ 
གཡས་གཡོན་རེས་མོས་བསྐོར། །ཇིག་སྐུད་ཚད་དེ་མ་འཆུགས་པར། །རླུམ་བསྐོར་ཕྱུ་མ་གཉིས་ཀྱང་བསྐོར། །དེ་དག་ཀུན་གྱིནང་ནས་སུ། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྣུར་ལ་བསྐོར། ། 
༨ བདེ་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐིག །ཡང་ན་ཚངས་ཐིག་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་གདབ་པར་བྱ། །དེ་དག་ནང་ཀུན་ཕྱེད་མར་གདབ།། 
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| ། །ཆེན་གཅིག །སྣམ་བུ་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ་པར་བྱ། །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཚད་ཀྱིས། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་དེ་ཡི་ནང་། །ཆ་ཆུང་ཅིག་དོར་ཟླུམ་བསྐོར་ 
ནང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་གདབ་པར་བྱ། །དེ་དག་ཕྱི་ངོས་ཆ་ཆུང་རེ། །བཏབ་པས་རེ་མིག་དགུ་རུ་འགྱུར། ། 
, གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག །གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གདབ་འོད་ཕྲེང་ངོ་། །གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ཐིག་ཡིན་ནོ། 
' འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཐིག་འདེབས་ན། །རྩིག་ནང་ཆ་ཆེན་གཅིག་དོར་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ་པས་ལྷ་སྣམ་ཡིན། །དེ་ནས་ཟླུམ་བསྐོར་དེ་ཡི་ནང་། །ཆ་ཆུང་གཅིག་ནི་ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར། །དེ་ནང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ལ། །ཚངས་ཐིག་ཤར་མའི་སྟེང་ནས་སུ། །ནུབ་ཀྱི་ཟུར་ཐིག་གཉིས་སྟེང་གདབ། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་སུ། །ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ 
( སྟེང་གདབ། །ལྫོ་ཡི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་སུ། །བྱང་གིརུར་ཐིག་གཉིས་སྟེང་གདབ། །བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་སུ། །ལྷོ་ཡི་ཐུར་ཐིག་གཉིས་སྟེང་གདབ། །དེ་ཡི་དབུས་ནས་ 
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༨ 


ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་ནས་བསྐོར། །དེའི་དབུས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་སུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐོར་བར་བྱ། །གཙུག་སྐུ་འཁོར་ཆེན་སོ་ཐིག་འབུང་། །ཡང་ན་པད་ཐིག་གདབ་བྱུས་ནས། 
ནང་མཉམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། །ཟླུམ་བསྐོར་བར་མའི་སྟེང་གི་ནི། །པད་ཐིག་གཉིས་ནི་གཡས་གཡོན་དུ། །རེས་མོས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཡི། །བསྐོར་ཐིག་ཕྱི་མར་རྩེ་སྤྲད་པས། 
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རྩིག་མཚམས་ཀྱི། །ཐུ་རྗེས་སྟེང་ནས་ཟླུམ་བསྐོར་བྱ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་གི་ནི། །བུ་རྗེས་སྙེང་ནས་བསྐོར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་འབྱུང་། །འཁོར་ལོའི་ནང་གི་པད་ 
ཐིག་ནི། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ནས། །ཤར་ནུབ་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པ། །བསྣོལ་མར་བཏབ་ལ་དེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནང་ཆ་གསུམ་བགོས་པ་ཡི། །ཆ་གཅིག་ 


ཕྱི 
། 


དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། །ནང་དུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་འབྱུང་། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་འདེབས་ན། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་པད་ཐིག་གདབ། །རྩིག་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག །ཕྱོགས་བཞིར་གདབ་ཐིག་ལྷ་སྣམ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་བསྐོར་དེ་ནང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་བསྐོར་དེ་ནང་དུ། །ཕྱི་ནང་མཉམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ལ། །བར་གྱི་བསྐོར་ཐིག་སྙེང་གི་ 



























, ༄༅། །ནི། །པད་ཐིག་ལ་སོགས་སྟེང་ནས་སུ། །གོང་བཞིན་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་གདབ། །དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་པད་ཐིག་བར། །ཕྱི་ 
ནང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བྱས་ལ། །སྔར་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གདབ། །དེ་ནས་པད་ཐིག་རྩེ་མོ་རྣམས། །ཤར་གཉིས་རྩེ་ནས་ནུབ་གཉིས་རྩེར། །ལྷོ་གཅིག་རྩེ་ནས་བྱང་གཉིས་རྩེར།། 
འཐེན་ལ་ཐིག་བཞི་དྲང་ཕོར་གདབ། །བྱང་ཤར་པད་ཐིག་རྩེ་མོ་ནས། །ལྷོ་ནུབ་པད་ཐིག་རྩེ་མོར་གདབ། །ཚངས་ཐིག་ཤར་ལྷོའི་པད་ཐིག་ནས། །ནུབ་བྱང་པད་ཐིག་རྩེ་མོར་གདབ། 
' ལྷོ་ཤར་པད་ཐིག་རྩེ་མོ་ནས། །ནུབ་བྱང་པད་ཐིག་རྩེ་མོར་གདབ། །ལྫོ་ནུབ་པད་ཐིག་རྩེ་མོ་ནས། །བྱང་ཤར་པད་ཐིག་རྩེ་མོར་གདབ། །དེ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །ལྟེ་བ་མུ་ 
ཁྱུད་རྩིབས་བརྒྱད་བཞིན། །དེ་ནས་པད་འདབ་སྔར་བཞིན་ལ། །གདུང་བཞི་འདེབས་ནས་པད་བརྒྱད་ཀྱི། །ཚངས་ཐིག་བཞི་ཡི་གཡས་གཡོན་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དྲང་ཐད་གདབ།། 
( རྡོརྗེའི་གདུང་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱད་བསྐོར། །དེ་ཡི་ནང་ན་ཆ་ཆུང་གཅིག །བསྐོར་བ་གདུང་ཟླུམ་ཡིན་པ་འོ། །ཀུན་རིག་སྒོ་རྐྱང་ཐིག་ཡིན་ནོ། །སྒོ་སྦྲག་བྱེད་ 






༤༤༢༢ 































ན་ནང་སྒོ་ལ། །ལྷ་སྣམ་མེད་པར་འཁོར་ལོའི་ཐིག །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏབ་བྱས་ལ། །སྒོ་ནི་ཕྱི་མར་ལྷ་སྣམ་བྱ། །ནང་ཐྲིག་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དག །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་ཀྱང་།། 
འདིར་ནི་སྔར་བཤད་རིམ་པ་ཡིས། །ཕལ་ཆེར་ཁོང་དུ་ཚུད་ནུས་སོ། །དགྱེས་རྡོར་ཞི་ཐབ་ཐིག་འདེབས་ན། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ནི་གདབ་བྱས་ལ། །ཁྲུ་ཕྱེད་ཚད་ཀྱིས་དབུས་ནས་བསྐོར། 
‡, ཐབ་ཁུང་ཡིན་ཏེ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །དེ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་མཐེབ་སོར་བཞི། །ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་བསྐོར་མུ་རན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་མཐེབ་སོར་ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་བརྒྱན་པའོ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་ཁྲུ་གང་དང་། །མཐེབ་སོར་ལྔ་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་མཐེབ་སོར་ 
བརྒྱད་པ་དང་། །དེ་སྙེང་མཐེབ་སོར་བཅུ་དྲུག་པས། །ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་དག་སྟེང་གདབ་ནང་མ་ལ། །ཐུདོས་སྟེ་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིམ་མུ་རན་ཡིན། །དེ་ཕི་ཕྱི་ 
མ་ཁྭའེར་ཏེ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དབང་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ནས། །ཐིག་སྒུད་ཁྲུ་ཕྱེད་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་སུ། །བྱང་གི་ཐིག་སྐུད་སྟེང་ 
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་ྒ །ཐུག་བསྐོར། །བྲུ་གང་མཐེབ་སོར་བཞི་པ་དང་། །བརྒྱད་པས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར། །དེནས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་གདབ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་ཕྱི་རུ་ནི། 

` མཐེབ་སོར་བཞི་པས་ལན་གཉིས་གདབ། །ཁ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དམར་པོ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །དྲག་ཐབ་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གདབ། །ཚངས་ཐིག་དབུས་ནས་ 
 ལྷོ་བྱང་དུ། །མཐེབ་སོར་བཅུ་བཅུ་ཚད་པ་ལ། །དེ་ཕི་ཕྱི་རུ་མཐེབ་སོར་ནི། །གསུམ་པ་ལན་གཉིས་བར་དུ་ཚད། །ཆད་དེ་དག་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས། །བྱང་གི་སྔར་གྱི་ཚད་དག་གི ། 
། སྟེང་ནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་འཐེན། །མཐེབ་སོར་ཉི་ཤུ་པ་དང་ནི། །ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་ཉེར་དྲུག་པས། །ལྩོ་ཡི་སྡར་གྱི་ཚད་སྟེང་ནས། །བྱང་ཤར་བྱང་ནུབ་གཉིས་སུ་འཐེན། །དེ་དག་ 
, བརྗེས་སྙེང་དུ་གདབ། །བ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་གདེང་བས་མཚན། །བདེ་མཆོག་ཞི་ཐབ་གདབ་པ་ནི། །གླུ་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་བརྒྱད་གདབ། །ཐཐུ་ཕྱེད་དེ་ཉིད་སོར་བཞིས་ལྷག །ཐྲུ་ཕྱེད་སོར་ 
‹ བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གསུམ་བསྐོར་བ་ཐབ་ཁུང་དང་། །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རིམ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་ཁྲུ་གང་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་གདབ་ལ་ཕྱེད་མར་བགོ །ནང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནང་གི་ས། །ཕྱི་མ་རྩིག་པ་རྟ་བབས་ས། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ཆ་བཞིར་བགོ །ཐིག་རིང་བྱེད་ན་བར་ཐིག་གི །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱེད་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །གསུམ་ 
བཞི་མི་གདབ་དོར་བར་བྱ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱེད་མ་གདབ། །བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ།། 
.,བར་ཐགགིས་ཐུང་བྱེད་འ་དོད་ན། །སྔརདུ་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེནས་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་ཟིག །མཉམ་བགསུམ་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །གོང་བཞིན་ད་ན་ཤས་པར་བྱ། 
ཐབ་ཁུང་ནང་གི་པདྨ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་གདབ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་གནས་རྡོ་རྭ་དང་། །མེརི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱི་ཡི་སྒོར་ཐིག་སྤྱི་དང་འདྲ། །བདེ་མཆོག་རྒྱས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ། །སྔར་དེའི་ཚད་དེ་གཉིས་འགྱུར་ལ། །ཐབ་ནི་དགྱེས་རྡོར་རྒྱས་ཐབ་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ཐབ་ལ་ཡང་། །ཐབ་ཀྱི་ 
ཁ་ཁྱེར་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ས་ནི་ཉེས་འགྱུར་བཅད་བྱས་ལ། །ཕྱེད་བགོས་ནང་མ་དགྱེས་རྡོར་བཞིན། །ལས་གང་བྱེད་པའི་ཐབ་བྲི་འོ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་བགོས་ནང་མ་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
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ྣ ། །རིམ་གོང་བཞིན་བྱ། །ཕྱི་མ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལ། །གོང་མ་རྣམས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་མེད་ཐབ་ཐིག་ལ། ཌཱ །ས་སྟེགས་ཤར་ནུབ་དབུས་ 
_ བཙལ་ལ། །དབུས་གཉིས་སྟེང་ནས་ཐིག་སྐུད་འཐེན། །ཐིག་སྐུད་ཕྱེད་གདབ་མཚན་མ་བྱ། ེབ་ལ་ནི་ིག་དུ་ཡིས། །དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་རུ། །ཐྲུ་ཕྱེད་པ་དང་ 
, སོར་བཞི་པ། །ལན་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་བྱ། །རྒྱས་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་བརྒྱད་དང་། །སོར་བརྒྱད་རྣམས་ ཚན་མ་བྱ། །དབང་ལ་ཞི་མཚུངས་དྲག་པོ་ལ། །སོར་བཅུ་སོར་ 
' གསུམ་སོར་གསུམ་བྱ། །ཞི་བའི་ཐིག་ སྐུད་ཤར་ནུབ་ཏུ། །བརྐྱངས་པའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གྱི། །མཚན་མ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་བྱས་ལ། །མཚན་མའི་སྟེང་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར།། 
མཚན་མ་འགོད་པ་གོང་དང་འདྲ། །རྒྱས་པ་ས་སྟེགས་ལྷོ་བྱང་བརྐྱང་། །ཕྱེད་མར་བགོས་པས་དབུས་བཙལ་ལ། །ས་སྟེགས་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི །དབུས་ནས་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་པ་ཡི།། 
 མཚན་མ་སྟེགས་བུ་དག་ལ་བྱ། །མཚན་མ་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་སུ། །ཐིག་སྐུད་མཚན་མའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཟུར་བཞིར་འཐེན་པའི་བྱ་རྗེས་ཀྱི། །སྟེང་མནན་གདབ་པ་རྒྱས་པའི་ཐབ། ། 

































མཚན་མ་རྣམས་སྟེང་ནས། །ཐིག་སྐུད་མཚན་མའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་འཐེན་པར་བྱ། །ལྷོ་ཡི་མཚན་མ་རྣམས་སྟེང་ནས། །བྱང་ཤར་བྱང་ནུབ་འཐེན་པ་ཡི། །བྱ་རྗེས་ 
སྟེང་གདབ་དྲག་ཐབ་ ཡིན། །དེ་དག་དགགྱེས་རྡོར་ཐབ་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ཐིག་བརྒྱད་མེད་པའི་ཐབ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏབ་བྱས་ལ། །ཐབ་གང་ཡིན་པ་ཉིས་འགྱུར་བྱ། . །ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཚད་ཐབ་ལ་ནི། །ྱི་རུ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་བྱ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་བགོས་མཚན་མ་བྱ། དདེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །འཐེན་པའི་ས་སྟེགས་མཚན་མ་བྱ། །མཚན་མ་སོ་སོའི་སྟེང་ 
ནས་སུ། །རང་རང་ཚད་དག་ཟུར་བཞིར་འཐེན། །བྱ་རྗེས་མནན་ལ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྒོ་སོགས་ཐིག་རིང་དང་། །ཐིག་ཐུང་གང་མོས་བཞིན་གདབ་བོ། །པད་རྐྱང་ཐིག་བརྒྱད་ 


[;‰[[.༦ྱུ®8× 








དབང་ལ་ཚངས་ཐིག་དབུས་ནས་སུ། །ཁྲུ་གང་ས་ཡི་བཞི་ཆ་གཅིག །ནུབ་ཏུ་བསྣུར་ལ་ཕྱེད་དུ་བསྐོར། །དྲག་པོའི་ཐིག་སྐུད་ལྷོ་བྱང་འཐེན། །དབུས་དང་ལྷོ་བྱང་མཚན་མ་བྱ། །བྱང་གི་ 








མེད་འདེབས་ན། །ས་སྟེགས་ཤར་ནུབ་དབུས་བཙལ་ལ། །དེ་སྙེང་ཐིག་སྐུད་ཤར་ནུབ་འཐེན། །དེ་ལྟབ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཕྱེད་མ་བྱ། །སླར་ཡང་ཐིག་ 


178 (8) 









































བཞིའི་སྟེང་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི། །རྩེ་ནས་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་གདབ། །དེ་ནས་ཤར་ནུབ་ལོགས་གཉིས་གདབ། །དེ་ལས་ཆོས་ ང་བསྣོལ་མ་འབྱུང་། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མ་ 


དྷ ལྟོས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་འཚོལ་བ་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཐིག་ཐུང་དང་། །པདྨ་ཐིག་རོ་མེད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་།། 
ཧཱ ཁུ །འཁོར་ལོའི་ཐིག་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ། །ཁོ་བོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་ཡིན། །།དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ནི། རྩ་ནི་ཐིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པས། 
- ཐིག་ཆེན་བ ད་ནིསྙང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་དག་པ། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནིམགྲིན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་དག་པ། ྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསནི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
4 གཉིས་དག་པའོ། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པའོ། །དུས་འཁོར་ལྟར་ན། རྩ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་འཕོ་བ་དག་པ། 
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8¶ 







































































ར་གས་དམར་པོ་ཆེ། །མྐད་ཕྱེ་མས་ལྗང་ཁུ་དང་། །མན་ཤེལ་དཀར་པོའི་རྡུལ་མཚོན་ནོ། །ཚོང་དཔོན་ནམ་ནི་དེད་དཔོན་ལ། །ས་དང་རིན་ཆེན་བསྲེས་པས་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ 
གྱི་ཁྱིམ་བདག་ལ། །འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་བསྲེས་ལ་བྱ། །འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྡོ་ཐལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་བྱ། །ཞེས་པས། རྡུལ་ཚོན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་། སེར་པོ་གསེར་དང་། དམར་པོ་པདྨ་ར་ག་དང་། ལྗང་ཁུ་མར་གད་དང་། དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་པོ་སྟེ་མན་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེལ་མ་ 
ན་ཧུ་ལས་བྱའོ། །ཉུབ་གུམ་གས་མའི ཅང་བའབྲིང་གིས་དྲབ་སྣ་ དོད ཚོམ་བུ །འབོར་བ་མེད་སྲང་ཀུ ་འབྱང་ ིག་སྐུད་ཀྱིརྒྱུ་ 
ཡང་། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ལས། རས་སམ་རས་བལ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐིག་སྐུད་གསུམ་སྒྲིལ་མཛེས་པ་ཡི། །ཞེས་པས། རས་དང་བལ་དང་ར་ བལ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྲིན་བལ་ལ་བྱ་སྭེ། 


༨ 


རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་ཕྲའི་ཚད་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཉག་གི་གྲངས་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་ལྔ་རྣམས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 






































































}༈ ༄༅། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྲད་བུ་ཉག་མ་ལྔ་པའུམ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉག་རེ་ཡང་ཉག་མ་ལྔ་ལྔ་སྡོམ་པ་ལྔ་ལས་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་དོག་སྒྱུར་བ་ནི། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྒྱུས་དང་ནི་བཙག་དག་ལས། །རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟ་བུའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། །བ་བླ་དང་ 


རམས་གཉིས་ཀྱིས། །་དོག་དེ་བཞིན་ལྗང་ཁུར་འགྱུར། །སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་རམས་ཀྱིས་སོ། །ཡུང་བ་བ་བླ་སེར་པོ་སྟེ། །ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནག་པོ་དེ་བཞིན་དྲེག་ 
དེས་ཡིས། དཀར་པོ་ཀ་ཡི་ཐང་ཆུ་ཡིས། འདི་ལུང་ནང་མི་འདུག་པས་དཔྱད།། མཚལ་ལས་དམར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། དཀར་པོ་ནི་རྡོ་རྒྱུས་ལེགས་པར་བཏགས་བརྡུང་བྱས་ནས་མ་དྲུད་པ་ 
ལས་ཞིབ་པར་བྱའོ། །དྲུད་ན་མཚོན་དྲངས་མི་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྡུངས་པ་དེ། དྲྭ་མིག་ཞིབ་པོ་ལ་བཙགས་ཏེ། དཔངས་ཅུང་མཐོ་བྱས་ཏེ་བཙགས་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པས་ཉག་ཉག་ 


རྣམས་འཐུལ་འགྲོ་བས་ཚོན་དྲང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་བྱས་པའི་དཀར་པོ་དེ་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཚོན་རམས་ལེགས་པར་བདར་བ་དང་རེ་ཁ་ 


























































བསྲེས་ནས་ ་པས་སྔོན་པོ་སྟེ་ལན་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །ྔོ་སྐྱ་ནི་བོད་རམས་སླར་གསལ་ཙམ་བདར་བ་ལ་རེ་ག་ལན་རེ་བསྲེས་པས་འབྱུང་ངོ་། །ནག་པོ་ནི་དཀྱིལ་ཨོང་གི་ 
སྡོང་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་རེ་ཁ་བསྲེས་པས་འབྱུང་ངོ་། །སླང་དྲེག་ལ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། བན་ད འའ་སྲུབ། བེད བ་སྨོ་བྱུང་ཅུང་ (8༦ ཞས་པས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྲན་མའི་མེ་ཏོག་དང་རེ་ཁ་བསྲེས་པས་ཀྱང་སྔོ་ནག་འབྱུང་ངོ་། །ཡུང་བ་བཟང་པོ་བདར་བཅོང་ཞིའི་ནུས་པེ་བསྐྱེད་པ་ཡུ ་ཐ་དང་མཉམ་བ་དར་དང་སྦྱར་བ་བསྲེསནས་རེ་ཁ་དང་ 
བསྲེས་པས་སེར་པོའོ། །ཅོང་ཞི་ཡུང་བ་ཆེ་བར་བསྲེས་ན་ངུར་དམར་རོ། །ཡུང་བ་དང་རེ་ཁ་བསྲེས་པ་ལ་སྐྱེར་ཁའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་བླ་དང་སྡོང་རོས་བདར་བ་དང་བསྲེས་ནའོ། །ཆུ་རྩ་ 
བཟང་པོ་བྲུས་པའི་ཁུ་བ་དཀར་བཅུད་བྲལ་གྱི་བྱས་ན་ཡང་སྐྱེར་ཁའོ། །མཚལ་དང་རེ་ཁ་བསྲེས་ན་དམར་པོའོ། ྱེ་རི་འབྲི་མོག་དང་རེ་ཁ་སྦྱར་ན་དམར་པོའོ། བྱེ་རི་མ་ཡིན་པའི་འབྲི་མོག་ 


དང་རེ་ཁ་བསྲེས་ན་དམར་སླུག་གོ །འཇད་བཙག་གམ་ཤངས་ཕུའི་བཙག་དང་རེ་ཁ་སྦྱར་ན་དམར་སེར་རོ། །འཇད་པའི་ཁུ་བ་དང་རེ་ཁ་བསྲེས་ན་ལྗང་ཁུའོ། །མུ་ལྗང་སུམ་གཉིས། ཚོན་ 
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༄༅། _།རམས་སུམ་ཆ་སྦྱར་བ་དང་རེ་ཁ ་བསྲེས་ན་སེར་ལྔྗང་ངོ་། །ཚོན་རམས་སུམ་གཉིས་དང་མུ་ལྗང་སུམ་ ཆ་སྦྱར་བ་དང་རེ་ཁ་བསྲེས་ན་སྔོ་ལྗང་ངོ་། ཚོན་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དཀར་པོའི ་ལྔ་ལ། དཀར་པོའི་སེར་པོ་ནི་རེ་ཁ་སེར་པོས་བ ར་བ་སྐམ་པ་སུམ་ཆའམ་བཞི་ཆ་དང། རེ་ཁ་དཀར་པོས་མ་བསྒྱར་བ་སུམ་གཉིས་སམ་ 
ྷ བཞི་གསུམ་ དུ་བསྒྱར་ བ་འདྲེས་ པར་བྱས་ པས་སེར་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་ སྒྱ་དང་། ལྗང་སྣཾ་དང་། སྔོ་སྐྱ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་བ དུ་སེར་པོའི་ལྔ་དང་། 
ཙྭ དམར་པོའི་ལྔ་དང་། ལྗང་གུའི ་ལྔ་དང་། སྔོན་པོ་ལྔ་ ལ་ཡང་། གཙོ་བོའི་ལྔ་པོ་ྲ ་གསུམ་གཉིས་སམ་བཞི་གསུམ། གཞན་སུམ་ཆའམ་བཞི་ཆ་བསྲེས་པ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །ཚོན་ཁ་དོག་ 
སྒྱུ ཚར་བ་སྐམ་པ་ནང་ཚན་སྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་དེ་དག་ལོགས་སུ་བླ་མ་ལས་ལག་ལེན་མཐོང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གསང་བ་བསྟན་པའི རྒྱུད་ལས། 

གས་ལྔའི་བྱིན་བརླབས་སྣ་ལྔའི་ཚོན། །ས་བོན་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བླ་ 
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མེད་ལ་མི་ཐོད་དང་མི་རུས་དང་རིན་ཆེན་བདར་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུས་སྦགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབུས་དང་སྔར་ཐོབ་ཐང་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུ་བྲིས་ལ་དབུས་སུ། 
ཡོ སེར་པོ་ལ་ཨཾཾ་ལྷོར། དམར་པོ་ལ་ཛི་དང་ནུབ་ཏུ། ལྗང་ཁུ་ལ་ཁཾ་བྲིས་ལ་བྱང་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། ཚོན་ལྔའི་ཁ་དོག་སྒྱུར་བའི་སྲད་བུ་ཉག་མ་ལྔ་པོ་ཚོན་གྱི་ 
ཁ་དོག་དང་མོཐུན་པར་བཞག །དེའི་མཐའ་མར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལ་ཁ་བལྟ་བས་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་འདུག་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཐིག་ཚོན་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། སུཾ་བྷ་ནིའམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མ་ལྔའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ 
དེ་ཉིད་དུ་བསམ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུམི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་བསྐྱེད། རང་གི་མིག་གཉིས་མ་དང་ཌ་ལས་ཉི་ཟླར་བསྐྱེད། མིག་འབྲས་ཧུཾ་ལས་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མིག་གི་རྫི་མ་བརྡབ་ཅིང་འབར་བའི་ 
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ཀྲེ །ལྟ་སྟངས་གྱེན་དུ་བལྟས་པས། རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པས། དེ་ལ་མཆོད་ལ་ཐིག་ཚོན་གྱི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

བསྟིམ། དབང་བསྐར། རྒྱས་གདབ། ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའི་བར་དུ་བསྡུས་པས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རིགས་ 
¬ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ ས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། རང་གི་མིག་གི་རྫི་མ་བརྡབས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་ 
ཆི ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱོན། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཏྲ་མ་ཧཱུཾ་ཉེར་ 
ཅིག་བཟླས་ཤིང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེའོ། །དེ་ནས་སྔོམ་འབྱང་ལས། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་བར་བྱ། སྒྲུབ་པོས་ཡི་གེ་ཧུ་ 


ཧར ; ཚུ 


( བརྗོད་དེ། །བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ག་སྐུད་རྣམས་བླངས་ནས་འགྲེང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། གཙོ་བོའི་ངྱ་རྒྱལ་ 













































¦ ༄༅། །གདབ་པའི་ཚེ་ས་སྟེགས་ལ་ཡང་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པའི་ཚེ་ས་སྟེགས་ལ་ཡང་གཉིས་པ་གདབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གང་གདབ་པ་དེ་སྟེགས་བུ་ལ་ཡང་གདབ་བོ། །ཀཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ནམ་མཁའི་ཐིག་གཉིས་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཡང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་ཐིག་སྐུད་དང་བཅས་ 
པས་མཉམ་པོར་རྨེལ་པས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་མོས་པས་དེས་ས་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་གདབ་པ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་འདུག་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། སློབ་མ་ཤར་དུ་འདུག་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དེ། བླ་མས་གཡོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་གཟུང་ལ། ཛཿགསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཡས་པས་ཐིག་སྣ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿགསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
 འཐེན། བླ་མས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བཅུས་ཏེ་བླངས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེང་དང་། འོག་ཏུ་ས་ལ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གདབ་པས 
























' ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ལ་སློབ་མ་ཤར། །ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་མ་བྱང་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷོ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ 


ཐང མེ་ལ་སློབ་མ་དབང་། །ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་མ་སྲིན་པོ་བླ་མ་རླུང་། །ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་ལྡན་འགྲོ། །བྱང་གི་ལོགས་ 






















































ལ་རེག་དུག་དང་མཐོང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད། ལྷོ་ཤར་ན་མེ་ལྷ་ཡོད་པས་མེ་ནི་སྲེག་བྱེད་ཡིན་པས། སློབ་མ་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ན་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པས་བར་ཆད་རྩོམ་པས་ 
བུར་དུ་འཆི་བ་དང་། མཛེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བར་བྱེད་པས་འགྲོར་མི་རུང་བའོ། །སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཕྱིན་ཀྱང་རིམ་གཉིས་བརྟན་པས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་མི་ནུས་ལ། 
ལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་བསྡོམས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པའོ། །བླ་མ་ཤར་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི། དྷེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ན་ཕྱོགས་ངན་པའི་དགག་ཆ་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ན་སློབ་མ་ནུབ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་དག་སྲང་བའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནུབ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིག་སྐད་དཀྲིས་ ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཏྲམ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པར་ 
བསམས་ཞིང་། སོལིཞིངརྡོརྗདལ བགསོར་ཏེ། སྐུ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྟེན་ཞིང་འགྱིང་པས། མིག་ཤིན་ཏུ་གདངས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་ཞིང་། ཧི་ 


རྫ 
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དཀྱིལ་འཁར་གྱིས་དབུས་སུ་སོང་ 























ཌོ ༄༅། གེསཞས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་དབེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་གདབ་པ་ལེགས་ན་ྱིན་རབས་ཆེ་ལ་ཉེས་པལ་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོདཔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོལས། 
































ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི། །རིང་ཐུང་ཁྱེར་བས་ནད་ནི་འབྱུང་། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་བས་ནི་སློབ་མ་འཆི། །ཞེས་པས་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལས། 
དང་པོར་རྡོ་རྒྱུས་ཐིག་སོགས་པས། །ཐིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱངས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དང་པོ་ལས་ཐིག་གདབ་ནས། 


དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་པོར་གདབ་ནས། ཕྱི་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །ལྭ་བ་པའི་ 























དབང་ཆུ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་པའི་ཐོག་མ་དང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ཕྱི་ནས་གསུངས་པས། གང་མོས་སུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚོན་བྲི་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྲི་བནི། གསང་བ་ 
( སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཕྱི་མ་དག་ནི་དགྱེ་བར་བྱ། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་བར་བཅད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
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༨ ༨ རེ ༢2 ༣ ༩ ༨༡ < = ༨༡ .༽ འག རོ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞིན་དམར། །ལྗང་ཁུ་ནག་པོའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ནི། །སོང་སྟེ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་སུ། །ལེགས་ 
།ཞེས་པས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ 


དུ་ན འབབ ལེ 
མར་གཙོ་ 





བསྔགས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །རི་མོ་ལྔ་ནི་དགྱེ་བར་བྱ། །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ནས་རེ་ཙམ། །ཤོང་བའི་ཚད་དུའང་བྲི་བྱས་ཏེ། 
་བལྟས་པའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཨོཾས་མ་ཡ་པཾ་ཙྲིཏྲ་མཱཏ་ཀ་མདཱུ ཞེས་པས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྔགས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པས། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་གང་ཡིན་པ་དེའི་མདོག་གི་རྩིག་པ་ནང་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ལ། སྔོམ་འབྱུང་བཞིན་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་ནས་ཐོག་ 
ཐོག་མར་ཤར་སྨོས་ལ། དེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་རྩིག་པ་ཕྱི་མ་དཀར་པོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པར་སེར་པོ། དམར་པོ། 
ལྗང་ཁུ། ནག་པོ་ནང་དུ་བྲིའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིམ་པའམ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིམ་པས། མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་ཡིན་པ་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 

















བོའི་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པས། 


























2: 


5 


4 














༄༅། །དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྗང། །ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ནག་པོ་སྟེ། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་བྲི། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཅི་བདེར་བྲི། །ཞེས་པས། ཐོག་མར་ 
ཕྱི་ནས་བྲི་བས་དང་པོ་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ། ནང་དུ་ནག་པོ་རྣམས་རིམ་པས་བྲིའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ནག་པོ་ལྗང་ཁུ་དམར་པོ་དང་། 
སརྦ་ཐོ་དང་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གསཇཐཾ རྒྱུད་ཕས། དཀྐར་པོ་དང་པོར་འཁྱིཐར་བྱ། །དེ་འི་ཐོག་ཏུ་སེར་བོདའྱེ། _དེ་ནས་དམར་པོ་དབྱིཐར་བླ། །དེ་ལེ་ཁོག་སྒུ་ལྗང་ 
ཁུ་དགྱེ། །སྔགས་པས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཚོན་ ནག་པོ་དགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྭ་བ་པའི་དབང་ཆུ་ལས། ནག་པོ་དཀར་པོ་ལྗང་ཁུ་དང་། །དམར་པོ་དང་ནི་སེར་ 
སོགས། །མཉམ་ཞིང་གཡས་སྐོར་ཡོ་མིན་དང་། །མ་ཆད་པར་ནི་རི་མོ་དགྱེ། །ཞེས་པས། རྩིག་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་མ་ཐོག་མར་བྲིས་པས་རྩིག་པ་ཕྱི་མ་ནག་པོ་ཡིན། བིབྷཱ་ཏིས་བདེ་ 
མཆོག་དབང་ཆུ་ལས། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་ནག་པོའི་ཚོན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་པས་ཐོག་མར་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་བྲི་བེར་བསྟན་ 











































༨རའའེ| 


པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོས་དབྱིངས་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩིག་པ་ནང་མ་ནག་པོ། དེའི་ཕྱི་མ་ལྗང་ཁུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་ཕྱི་རུ་བྲི་བར་གསུང་པས་ན། 
ལུགས་དེ་དག་གང་བདེ་བར་བྲིས་ཏེ། ཕྱག་ལེན་ནི། ཐོག་མར་ནང་མ་ནག་པོ། ལྔང་ཁུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་རིམ་པས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། 
རི་མོ་སྦོམ་ན་ནད་དུ་འགྱུར། །ཕྲ་བས་ནོར་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཡོན་པོས་འདིར་ནི་རྩོད་པ་འབྱུང་། །ཆད་པས་འཆི་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྩིག་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་སྦོམ་ 
ཕྲ་མེད་པ། མ་འདྲེས་པ། ཡ་ཡོ་མེད་པ། དྲང་སིང་བ། ཞེང་ལ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་དང་མཉམ་པ། མཐོ་དམན་ནས་རེ་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་གཅིག་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བྲི་ཞིང་། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། གོང་གི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བྲིས་ལ། དེ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་མཆོད་དེ། དེ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་བཅད་དེ། ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ 
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རཱ །སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་། དེ་ནས ་དབུས ཀྱི་ཕུར་བུ བུ་ཕྱང་ ལ་དེའི་བུ་གར་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ། ནག་པོས་རིམ་པས་དགང་ངོ་། །དེ་ཡན་ 
ྒ སྲེ སློབ་དོན་ ཧ་ྱིབྲི་བའོ། །འགྲོ གོའོང་བྱེད་པ་ནི་ཨོཾ་བེ ཨོ་བེ་ག་ཏྲ མ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་ཡིད་ཀྱིས་ ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་འགྲོ་འོཿ ་འོང་བྱེད་པར་བསམ། དེའི་ཐིག་ 
„ ཚོན་ལ་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་མི ་འབྱུང་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་ ནས་སློ སློབ་མས་ཅི་བདེར་བྲི། །ཞེས་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་དབུས་རང་རང་གི་ ཆོ་ཿ ཆོ་གའི ་ལུགས་བཞིན་དུ་བྲིས་ 
' ཏེ། ཚོན་སྤེལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ། དབུས་སུ་པདྨ་ལྟ་བུ་ལ། པདའདབསྔོནཔ་ལ། མཐིལ་མཐིང་ག པད་གོས་སྔོ་ དང་། མཐིལ་སེར་པོ་ལ་པད་གོས སྐྱེར་ཁ་དང་། མཐིལ་ 

དམར་པོ་ལ་པད་གོས་དམར་སེར་རམ་དམར་ སྨུག་ །མཐིལ་ལྗང་ཁུ་ལ་པད་གོས་ལྗང་སེར་རམ་ལྗང་སྔོན། མཐིལ་ དཀར་པོ་° ་ལ་པད་གོས ་མི་ཤ།ཁ་  ཤས་ ཆེ་སྭེ་བུས་པས་རང་མདོག་རང་གི་ 


ནནས་མནས་འདོན་ཡིན་པས་སྣུམ་ལེགས་སཾ། །ཆོན་ཝྲཾབ་ཀྱ་རྐཀར་བོའི་གསས་གཡོན་དྲུ་མོ་དམར་སྡེབ། གམར་པོའི་གསསགའོན་དྲུ་མོ་ལྟར་སྡེབ། སེར་འོའི་གསས་གངེ 











































སྔོ་དམར་སྡེབ། སྔོན་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་དཀར་དམར་སྡེབ། ལྗང་ཁུའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྔོ་དམར་སྡེབ་བོ། །དེ་ཡང་པདྨ་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དཀར་ 
པོར་བྱེད་ན། དཀར་པོའི་རྩར་དམར་པོ་སྡེབ། _ དམར་པོའི་རྩར་ལྗང་ཁུ་སྡེབ། དེའི་རྩར་སྔོན་པོ་སྡེབ། _ དེའི་རྩར་སེར་པོ་སྡེབ། དེའི་རྩར་དམར་པོ་སྡེབ། དེའི་རྩར་ལྗང་ཁུ་སྡེབ། 
དེའི་རྩར་དམར་པོ་སྡེབ། དའི་རྩར་སྔོན་པོ་སྡེ སྡེབ་བོ། །ཡང་ན་ཤར་དང་ནུབ་ དམུན་གོ། ` ལྷོ་དང་བྱང་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དང་ལྷོ་ནུབ་སེར་པོ། ལྷོ་ཤར་དང་ནུབ་བྱང་ལྗང་ཁུ་སྡེབ་བོ། ། 
དེ་ཡང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཐིལ་གཉི གཉིས་ པོ་དང་། པད་གོས་གཉིས་པོ་གཅིག་སེར་པོས ་མཐིལ་བྱས་པ་ལ་ སྐྱེར ཁའི་པད་གོས་དང་། མཐིལ་སྐྱེར་ཁ་ལ་སེར་པོའི་པད་གོས་བྱ་སྟེ་ཀུན་ལ་ 
འགྲེའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་གདན་དགོས་ པ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རུ་པདྨ ་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རུ་པདྨའི་ཟེ་ 
ཚོགས་སུ་བྲི་བའོ། །པདྨའི་གོང་རས་ནག་པོ་ལ་མུ་ཁུད་སྔོན་པོའམ། གོང་རས་ལྗང་ཁུ་ལ་མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། 
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, ༄༅། །ལྷོར་ནི་སེར་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ུབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དམར་པོ་སྟེ། . །བྱང་དུ་མར་གད་ཡང་དག་ལྡན། །དབུས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་ཉིད་ནི། །ཨིནྡ་ནི་ལ་འོད་འབར་བའོ། ། 
 གྲྭ་ཡི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནི་མཚམས་རྣམས་ སུ། རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་པས། སྒོ་བཞིའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དེ་ལྟར་ 
¦ བྲིའོ། །ནང་གི་བྲི་བ་མ་ཚར་བར་དུ ཐོད་པ་མི་བསལ་མི་བསྒུལ་ལོ། །ཚར་བ་དང་དེ་ནས་ཐོད་པ་བསལ་ཏེ་ཚོན་པྲ་བརྟག་པ་ནི། སྦོམ་པོས་ནད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དག་ 
: འདུག་ན། སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་རབ་བསྐུལ་བས། །སངས་རྒྱས་མ་ཚང་ཡོངས་སུ་སྐོང་། །ལྷག་མ་ལ་སོགས་ཉིས་མི་འགྱུར། ། 

འགྲུབ་འགྱུར་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་དང་། ར ་ སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། སྲོད་ 
(ོ ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། རྩིག་པ་མཉམ་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་བཟང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོད་ འོག་གི་པད་རེག་ལ་མུ་མཐུད་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་རྩིག་པ་ 



















































རྣམས་རྫོགས་པར་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། འདོད་ཡོན་དམར་པོར་ལྷ་མོ་དཀར། །ཕ་གུ་སེར་ཏེ་དྲྭ་བའི་གཞི། །ནག་པོ་བྱས་ལ་དྲྭ་བ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་བྲི། །མདའ་ 
ཡབ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཚོན་བྲི། །ཕུ་ཤུ་དཀར་དམར་ཤཱིརི་ཤ །དཀར་པོ་དམར་པོའི་བྲོག་ཅན་བྲི། །མུན་བ་ནག་པོའི་ཀ་བ་དང་། །ཀ་རྒྱན་ཀ་ཞུ་སེར་པོ་ཡི། །དེ་སྟེང་རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
, བཞི། །མཛེས་ཚོན་དག་ཏུ་སྤེལ་མར་བྲི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོརི་དྭགས་སེར། །གདུགས་ནེ་གང་མཛེས་ཚོན་གྱིས་བྲི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་ལ། །འོར་ཡུག་ཉི་མ་པདྨའི་ 
གདན། །དམར་དང་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་ནང་ས་གཞི་ལྗང་སེར་བྲི། །དུར་ཁྲོད་གཞི་མ་ནག་པོ་ལ། །དེར་གནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་ཁ་དོག་བྲི་བ་སྟེ། 
གཞན་ནི་གང་མཛེས་བྲི་བའོ། །རྡོ་རྫེའི་ར་བ་གཞི་མ་ནག །དཀར་པོ་སེར་པོ་གང་བདེ་བྲི། །མེ་རི་གཞི་མ་སེར་པོ་ལ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལྟུར་ཁ་རྣམས་སྙོམས་ཤིང་དྲང་ 
ཀཀ འབྲའ་ར་ཚ་ འགེང་ཚོན་རྣམས་སྙོམས་ཤིང་ཚོན་ཁ་ཁེངས་པ་ཐང་བདེ་མོ་ལ་ཁ་བ་ བབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོན་ཐལ་མ་སོང་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་བྲིའོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
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ཅཆ་་ འའ ཁ༅༅༡༩༠༩ ༡༩༧ = 






























ྦ །ལས། རྩིག་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་བཞིན་ནང་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་ཐིག་ནི་ནང་ 
 རིདགལའཁརདུཡངཅུརཐིག་གཉིས་གཉིས་ས་བཅདཔའི་ཕོགས་བཞིའ ་ས་གཞི་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ _ །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
¡ བཞིའི་ཐོག་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། རང་རང་གི་རེའུ་མིག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །གཙོ་བོའི་ས་ནི་གཙོ་བོ་མདོག །སྣ་ 
/ ཚོགས་པདྨའི་མདོག་ལ་ནི། །བདེན་བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་ནག །མེ་དང་རླུང་གི་མཚམས་ནི་སེར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིནི་དམར་པོ་འོ། གཙ་པའི་སྣམབུལ་ནེ་གཙོ་བོའི་མཚན་མའེ་ 

ཕྲེང་བའོ། །རེ་ག ་གཞན་ལ་ནི་མདོག་དང་སྲོམ་ཕྲ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །བདེ་མཆོག་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོའོ། དེའི་རིབསྱིཔང་ནིདམར་པོ་སྟེགསུངགི་ 
༈ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི་དམར་པོའོ། །དེའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་དཀར་པོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོ་ནི་དཀར་པོའོ།། 









































དེའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི། ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ །མུ་ཁྱུད་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ནག་ 
ཌྷ པོ་ད ཀྐ པདྨ་དམར་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཕྱི་རོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་གི་བར་དུ་ལྗང་ཁུ་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་ 
༈, པོ་དང་། ནག་པོའི་ཁ་དོག་གི་རེ་ཁ་ལྔའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ས་དམར་པོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ས་ནག་པོའོ། །ལྔ་པའི་ཁ་དོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཉིད་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ 
བ་ཕྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣམ་བུའམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་དཀར་པོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་བར་གྱི་ས་གཞི་ནི་སྔོན་ 
སྟེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ། 
སྐྱོག་པོའི་ནང་གི་ བླ་རེའི་འོག་གི་ས་ཡང་དེ་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གིས་སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྟ་མིག་དང་། ཝ་བྲན་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣམ་བུ་ནི། ཁ་ 
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, ༄༅། །དོག་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རོ། །འཁོར་ལོ་རྣམསནི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གོ །རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོ་ནི་གསེར་གྱིརང་བཞིན་ཏེ། རཏྣ་གཞན་གྱིས་སྤྲས་པའོ།། 
' སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའི་ལྟེ་བ་ནི་ནག་པོའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཙོ་བོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ །ར་ལྔ་པ་ལནི་དེ་ལས་གཞན་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
¦ རིག་པར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་ནི་ལྗང་ཁུའོ། །གེ་སར་ནི་སེར་པོའོ། 
འདབཝ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བའོ། །དེ་དགུ་གི་ཁ་དོག་ནི་དམར་བོ་ཤས་ཆེ་བའི་སེར་པོའོ། །ཆོས་འབྱུར་གིརེ་ཁནི་དཀར་བོའོ། །ཞཁོར་ཡུག་གྱི་བོགས་ལ་ཡང་ཤེལ་ཉིདུ་ཡིན། རེ་ཁ་ 
, དཀར་བོའམ་གསེར་གྱི་མདོག་ཉིད་ཡིན་པས་སེར་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་དེའི་རེ་ཁ་ནག་པོའོ་ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་ཤར་གྱིས་གཞི་ནི་ནག་ 
 པོའོཾ། །ལྷོ་དམད། དབུས་སེར། གྱར་དཀར་པོའོ། །སྙེགས་བུ་སྟེ་འདོད་ཡོན་དཀར་པོའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣམ་བུ་རྟེཕ་གྲུ་དམར་པོའོ། །དཱ་བདྲ་ཕྱེད་ནི་གཞི་ནག་ཕོ་ལ། དཀར་པོ་ 








༢༠༢༩རམ་སོ་ 












































།བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲི་བའོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་འཁོར་ཡུག་ནི་རིམ་པས། སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ། ནག་པོར་བྲིའོ། ། 

མེ་ ད་ུང་གིཁོརཡུག་གི ་དབུས་སུ་ ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩིབས ་བརྒྱད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་བཞིར་དམར་པོ་དང་། མཚམས་བཞིར་དཀར་པོ་བྲིའོ། །ནག་པོ་ 
¦ དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་ དང་། ྟོནཔོ་ཤརལ་སོགས་པའི་རིམཔས་ཕགསབཞི་དངསྟེངདངའགགསོཡཤརཏ་རྣམསསོ། །ཤར་གྱི་རྟ་ 
ཱེ བབས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་གཡས ་གཡོན་དུ་རི་ དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོའོ། །ལྟོའི་བུམ་པ་ དམར་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་དུང་པདྨའོ། །བྱང་གི་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་པོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བའོ། །ནུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མིའམ་ཅེ་དང་མི་མོའོ། །གཉིས་པ ་ལྔའི་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དབུས་སུ་ 
‹ ཐོད་པ་དཀར་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན ་པ་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བ། མ་་ སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་དབང་ཆུ་ལས། བདག་པོ་ལ་ 
































ས་རང་གནས་སུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་གཟུགས་རྫོགས། །ཡང་ན་རྟགས་མཚན་ལ་སོགས་པ། །གང་འདོད་ཇི་ལྟར་རིམ་པས་བྲི། །རྡུལ་ཚོན་བྲི་བ་ཟིན་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས། 
ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿ ཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་གནས་དབེན་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་དགོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བོན་འགོད་པའོ། །ཕྲ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ངས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འགོད་པའོ། །རགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་གཟུགས་འགོད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ས། གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་སླད་དུ་ལྟའི་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །བདག་པོའི་ས་བོན་འགོད་པའོ། །ནེས་པས། རང་རང་ 
ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་དབུས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་མ་ནོར་བར་བྲིས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་བྲིའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ཚོན་གཤེགས་སུ་ 
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| ༄༅། །གསོལ་བ་ནི། བྲིས་ཚར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་ལ་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་བཛྲ་མུཾ་གྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། དཀྱིལ་ 
“ འཁོར་གྱི་ཚོན་ལ་བཅུག་ལ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་དབེན་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་འཁོར་བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དུ་ཡོད་པ་ནས་ཆུ་ 
¡ བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་སྟེང་དུ་བཞག ལ་སོ་སོའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རང་རང་གི་ཐད་སོའི་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་སྟེང་དུ་བཞག ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
» བུམ་པ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག དེའི་ཕྱི་རེལ་བ་བྱང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་བ་ལ་གཉིས། བདག་སྐྱེད་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་བཟླས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་མོ། 

རྭ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་རང་གི་ལུགས་སུ། སྭུ་བྷ་ནི་ལ་ 
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སོགས་པས་བསང་། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་གི་དག་པ་ཡང་། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབྱིབས་ཟླ་གམ་ནི་དབང་གི་འ ན་ལས། རླུང་གཡོ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་བུས་པས་མི་རྟོག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། བ་དན་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་ 
པ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པ། ཁ་དོག་ལྗང་ཁུནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཚོན་པའོ། །མེའི་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ནི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས། རྩེ་མོ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ། དམར་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཆུའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ནི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས། བུམ་པས་མཚོན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
སའི་དིལ་འཁོརདབིབས་གུབཞི་པནི་རསཔའི་ཕིན་ལས། རྡོརེ་ྲ་ལ་པ་ནིཡེ་ཤེས་ལྔ། །དོག་སེར་པོན་རིན་འབུང་མཚོན་པའོ། །དེའ་སངགིརི་རབནི་ཆོས་ཉད་མི་གཡོ་བ་དང་ 
གྲུ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྩེ་མོ་ལྕོག་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཆེན་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྟེ། །གྲུ་བཞི་པ་སྟེ་རྒྱས་ 
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¦ ༄༅། བརེ། ར ཡངཨའོའ་ཟཛྷཏ། །དཀད་པ་བད་ཀོང་ཞིབ་རྩེ། ཁི་༠ཿརྒམ་ཁཔ།དོག་དུ་མར། ཟབཟློབ་པ་གཟང་གི་ལས་བཚ 
`“ གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །ནག་པོ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ལ། །འབྱུང་བ་ཆེ་དག་ལས་གྲུབ་པ། །གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡཾ་ལས་འབྱུང་བ་གོང་དང་འདྲ།། 
དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །དབང་དུ་བྱེད་པས་དབང་གི་དོན། །བ་དན་བཞི་ཡི་དགོངས་པ་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་དུས་སུ་ 
' གནས་པ་ཡི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ང་ཡིས་གསུངས། །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟུར་གསུམ་དྲག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །རྩེ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན། །བཾ་ལས་ 
ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རླུམ་པོ་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་གསུངས། །བུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་བཞི། །ལེ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྟེ། །གྲུ་བཞི་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡེ་ 


¡ ཤེས་ལྔ། །དེ་སྟེང་རི་རབ་རྩེ་མོ་བརྒྱད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་རྟོག་མིང་གིས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྟེང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་ 
































































༄༅། །ཆེན་བཞི་ཡི་རེའུ་མིག་ཀྱང་། །ཕྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀག །དེ་བཞིན་དྲབ་ཐོག་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་པས། ཕྱོགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་ཀ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་ཏེ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དཀར་པོ་གཉིས་དང་། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་གཉིས་དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨས་མཚན་ 
པའི་དམར་པོ་གཉིས་དང་ ། བྱང་དུ་རལ གྲིས་མཚན་ པའི་ཀ་བ་ལྗང་ཁུས་ བཏེགས་པའི་ འེ་གདུང་ ང་སྣ་བརྒྱད་རྩིག་པའི ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ། དབུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི་ 
ཡོད་པའི་མཚམས ཞྨུས་ཆ ་ཆེན་བཅུ་ དྲུག་ པའི་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་ཕ་ གུ་ལས་མཐོ་ ་བར་བཏེག་ པའོ། །གདུང་གི་སྟེ ཏེར དུ་གདུང་ བསྣོལ་མཚམས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུ ང་རེ་རེ་བ་བདུན་ 

བདུན་གྱིས་ཕུ་ ཕུབ་ པ་སྟེ། རིང་ཐུང་ནི་ཕྱི་ནས་རིམ་པས་ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་བཅུ དྲུག་གི་བར་དུ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་སོང་བའོ། ། བྱང་གིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ནང་དུ་ཀ་བ་ 
ྭ ( % བརྒྱད་པོ་ནི། །འཁོར་ལོ་མཚན་ཅིང་ལེགས་མཛེས་བྲིས། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཀ་གདན་བསྙེན་གནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀ་བ་འཕགས་ལམ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀ་ 
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ཞུ་རྣམ་པར་གཟའ་བརྒྱད་དེ། །གདུང་ནི་མི་འཇིགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱམ་རྩ་སྟོང་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེས་མཆོན་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཕྱམ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཉེར་བརྒྱད་མཚོན། །ཞེས་ 
།དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་གདུང་བསྣོལ་མཚམས་ཀྱི་མིག་མང་རིས་ནས་འདེགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀ་བ་བཞི་གང་དུ་འཛུགས། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་གདུང་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་ 
་གདུང་སྣ་བརྒྱད་རྩིག་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་འདེགས་ལ། དེ་རྩིག་པའི་ཕྱི་ན་སྐོར་ཁང་གི་ཐོག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་ཕ་གུའི་ཐོག་ གི་གདུང་ཁབ་སམ ། ཕྱམ་ཁབ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ 
བ་ཕྱེད་པ་བཏགས་ནས་འཕྱང་བ་ཡིན་ལ། མདའ་ཡབཞི་ཐོག་གི་ཕུ་ཤུ་ཡིན། ཀ་མ་ཤིཾ་ཤནི་པུ་ཤུའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་སྐོར་ 
ཁང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕུགས་ན་ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་འདེགས་པར་གསུངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲག་ལ་གདུང་བཞིས་ཆོག་པའམ། 
མི་ཆོག་ན་རྩིག་པའི་ཕྱི་རུ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅེག་ནི། རྩིག་པའི་ 
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ཁང་ར་ ལ་ཁང ོང བཁ་འཁ་ལ་ཡཡ་ལཁལར་འ་ཨ$ླས་ག་ཁས་བ༠༡༠༠་བ༩ས༩༡ ༡༩ ༩ ༧ ༡༡༦ ་ 


¦! ༄༅། །སྟེང་དུ་གདུང་སྣ་བརྒྱད་ཀ་བ་དེ་ནང་ དུ་འདེགས་ པའི་ཚུལ་ ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩིག་པ་ལ་ 'བཀལ་བ་ལ ་གདུང་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་མི་དགོས་ཏེ་རྩིག་པས་ 
གདུང་སྣ ་བཏེགས་ པའི ཕྱིར་རོ། ར། །དེ་ ལ་ཕལ་ཆེ་ བ་ནི་ མདའ་ཡབ་ ་ཅེས་པ་ གདུང་སྣ་ འགེབ ལིཤིན་ ཏུ ་མཛེས་པའི་གྲབ ་གཟུགས་ཅན་ ཐོག་ གི་ དཔངས་ལས་དམའ་བར་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། 


¦ ཐོག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ཁར་དུ་ཡོད་པ། དེ་ལ་དཱ་བ་དང་དྲྭ་བ་བྱིད་པ་འཕྱངས་བས་པ་གུའི་སྟེང་དུ་བསླེབས་པ། ཐོག ། ངགི་ཁུབྱེར་བཞི་ལ་ཀམ་ཤི་ཤ་ཞེས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་བུ་ 
¦ ཤུའི་ཚུལ་དུ་སྒྲིག་པ་འཁོར་མར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་སོའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་བསིལ་ཞིང་སྣང་བ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཧར་པོ་དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་འཕྱང་བའོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཚབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་འདོད་ 
། ལ། མདའ་ཡབ་པུ་ཤུར་འདོད་དེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །ཤར་བུ་ལས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འདིར་འཕྱང་བའོ། །དེ་ཨ་ | 
ི = 
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འི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྩིག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་དང་ 
མཛེས་པས་བརྟེན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ནི་བྱ་འདབ་ནས་དཔྱངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤར་བུ་ནི་དཀར་པོ་ཐོག་ལས་ཐུར་དུ་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱངས་པ་ 
ལས་སྦྲེལ་བའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་སྐབས་སུ་ཆུ་སྲིན་ནམ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱུས་ལ། སྟེང་འོག་དང་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་ནོར་བུ་ལྔ་ཚོམས་སུ་ཡོད་པ་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་། དོ་ཤལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རཏྣའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་ 
གྱིས་བསྔམས་པའི་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་འཕྱང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དྲིལ་བུ་གཡེལ་ཁ་འཕྱངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་གཡས་ 


གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱངས་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
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` ཆེ་དངུལ་ལམ་ཤེལ་དཀར་པོ་ པོ་ལས་བྱས་པའི་ཤར་བུ་སྔོཿ ་སྲོམ་ པོ་བསྒྲིགས་ པ་འཁོར་ ཡུག་ཏུ་ཆ ཆུང་གཅིག་ ཡོད་པའོ། མདའ ཡབ་ནི་ཐོབ ཐོག་གི་སྟེ ་སྟེང་གི །ཁྱ་ཁྱེར་ལ་ པུ་ཤུའི་ཚུལ་ ལ་ མཆོད་རྟེན་ རྣམ་པ་ 





།བའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཆུན་པོའི་དྲྭ་བ་འཕྱངས་པའོ། །དྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ཡང་རིན་པོ་ 


དཀར་ པོ་བསྒྲིགས ་པ་ཆ ཆྭ་ཆུང་ གཅིག་པའི་དཔངས་དང་ 'ལྡན་ པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ྱོགས་རྣམས་སུ་པདྨའི འད ་མ་ཕྱེད་པའི་ དབྱིབས་ཅན་ མདའ་ཡབ་ ས་ཁ ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་འམ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་ དེ། ཟླ་ཚེས་དང་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་ པའི་རྩེ རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱག་པ་ལ ་བཅིངས་ཤིང་། 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཅིངས་པའི་དར་ལྕེ་གསུམ ་པ། རྩ་མོ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་ཟ་བ་དང་། ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཛུ ས་མཚན་པ་རླུ་ ཛུ 


དཱ སྐྱོད་པ། 


གསུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་དྲིལ་ ཆུང་གི་སྒྲ་སྒྲོབ སྒྲོག་ སིལ་སིལ་ཞེས་ཟེར་བ་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་ པའོ། །བ་དན་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ། རི་དྭགས་ལ བ་པའི 
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མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ། །གྲྭ་བཞིར་མདའ་མབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་བཞིའོ་ཞེ སསའ སྒོ་བཞིའི་བུག་པའི་ཚད་ཀྱང་ཆ་༔ ཆེན་གཅིག་པ་སྟེ་རྩིག་པའི་ལོགས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆའོ། །སྒོའི་སྒོ་ཁུད་ 
དང་། སྒོ་འགྲམ་དང་། སྒོ་ལོགས་རྣམས་སྒོ་དང་མཉམ་པའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུའོ། ྒྲོ་བྱུད་སྒོ་ཡི་ཚད་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲམ་དང་ལོགས། །དེ་ཡི་བྱེད་དུ་སྟེགས་བུ་ཡིན། །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ནི་ཚོན་གྱི་ས། །དྲུ་བ་སྟེགས་བུའི་ཚད་དུ་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ས་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད། །རིན་ 
ཆེན་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཕྱིའི། །ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན། ། ཞཱ་སྟོཿ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒོ་མཉམ་སྒོ་ཁྱུད་སྟེང་དུ་སྟེ། །ངོས་སུ་འགྲམ་པ་སྒོ་ཡི་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྒོ་ཁྱུད་ 
མཉམ་པ་འགྲམ་པ་ལོགས་ཀྱི་ཚད་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཕྱོགས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ཿ དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས། ྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ དང་ མཉམ་ པ་དེ་སྒོ་ཡི་རྩ་བའི་རྩིག་ 
པ་ལས་དཀྱུས་སུ་ཕྱིར་ལ་ཡོན་པའི་ཆ་ཆུང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་འཕྲེད་དུ་རྩིག་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སོང་བ་ནི་སྒྲོའི་འགྲམ་སྟེ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དཀྱུས་སུ་ ་རྩིག་པ་ཕྱིར་ 
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དཔོན་པྲ་ཏ་ལ་སོགས་ 

















ཡཿ 


༄༅། སོང བྷནིམོ་སོགས་ཏྱ་མོདངོབུད་ཆཆེནརེ་རི། སྒོ་འབམདང་ོ་ལོགསཆ་ཆནཆད་ཕྱད་དེ། འདི་ཡང་རད་ཀྱིདགོངས་པ་ལྟེ་སློབ 
པས་བཞེད་དོ། །སྒོའི་འདོད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། སྒོ་ཡི་བུག་པའི་ཕྱིའི་སྒོ་ཁུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་དང་བཅས་པ་འི་སྒོ་ཁང་སྟེ། སྒོ་སྲུང་སྡོད་པའི་ཁང་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས། སྒོ་ཁང་སྒོ་སྲུང་ཁང་པ་སྟེ། །སྟེང་གི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མཐོང་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རེའུ་མིག་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཐོག་གི་དབུས་མཐོང་ 
ཁུང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་སྒོ་མེད་པ། ཕ་གུ་དང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞེད་དོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞེད་དོ། །རྟ་བབས་ནེ་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་སྟེ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། 
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| གླང་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་དཔུང་པས་སྟེགས་པའི་ཀ་བའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། བཞི་བཞིས་གདུང་སྣོལ་བའི་མཚམས་བཞི་ནས་བཏེག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
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༄༅། །ཤར་བུ་ལས་ཆ་ཆུང་རེ་རེས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གྲུ་བཞི་པ་དང་། ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ 
ཅན། ཀ་བ་བཞིའི་བར་བར་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ཟུར་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྤྲས་པ་ནི་ཀ་བ་སོ་སོའི་གཞོགས་སུའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་གདུང་དང་ལྡན་པའི་རྨིག་པའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་པ་ 
ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཞེང་ཆུང་བ། ཀ་བའི་བརྡ་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོ་བཞི་སྦྱར་བ་ལས། དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་གྲུ་བཞི་པ། ནས་འདྲའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ 
ཡོད་པ། རྟ་རྨིག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་འདྲ་བའོ། །དེ་དག་གི་མཐའ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གང་མཛེས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་ 
དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་གསེར་ཉིད་ཀྱི་སྣམ་བུའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣམ་བུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
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གཉིས་དང་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་དགུ་ཡོད་པ། ཀ་བའི་བར་རྣམས་ཆུ་སྲིན་པ་ཏྲའམ། པ་ཏྲ་འཁྱིལ་བ་ཁོང་སེང་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེང་དུ་བཅུ་པའོ།། 
དེའི་སྙེང་དུ་རྨིག་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའོ། །ཞེང་དུ་བདུན་པའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་བདུན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
ནི་རྨིག་པའི་སྣམ་བུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། ཞེང་དུ་བདུན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ཞེང་དུ་བདུན་ནོ། །དེའི་སྟེང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
དཔཇས་སྲ ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་ཀ་བས་གདུང་འདེགས་པ་ འདི་ལ་མེད་དོ། །འདི་ནི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྔ་མཉམ་ 


གསུམ་གསུམ་མཉམ་མོ། །གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ནི་གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པས་གདུང་བཏེགས་པའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་ཞེང་དུ་ཆ་ 


















ཆུ ང་བཅུ་གཉིས་པའོ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་དུ་ཆ་ཆུང་བ ཅུ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྨི ག་པ་ཞེ ང་དུ་ཆ་ཆུང་བ རྒྱད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མུ ན་པ་དཔངས་ སུ་ཆ་ཆུ ང་ཕྱེད་དང་གཉི ས་པ་དང་། 






































༄༅། །ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་སྙོང ་སྟོང་པའོ། །དའི་སྟེང་དུ། _ བ་རྔར་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུཔ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་ཕྲུག་ཁའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ཞེང་དུ་བདུན་པའོ། དེའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིག་པ་སྟེ་ཞེང་དུ་བདུན་བདུན་ནོ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཆ་ཆུང་ཞེང་དུ་ལྔའོ།། 
མུན་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། དདེ ཉིད་ འཐ རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེགས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བཅུ་གཉིས་ པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའོ།། 
རྩིབས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ལྔ་ཆ་ལྡན་པའི་མུ་ཁྱད་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ །དེའི་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ནི། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །གདན་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ལོགས་དག་ཏུ་གནས་པའི་མདའ་ཡབ་དག་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། རི་དྭགས་མོ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་ལྟ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟ་བ་འབྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་བཅུ་པའི་སྟེང་མདའ་ཡབ་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུས་སུ་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 
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པདྨའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་ལྟ་བའོ། །གོང་དུ་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པར་གསུངས་སྙམ་ན། དེ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་གསུངས་ཀྱི། བསྒོམ་བྱ་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །ཕྱོགས་དག་འདའ་ཡབ་དག་དང་ 
ན། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒྲོགས། །ཞེས་བྲིས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །འདིས་ནི་གདན་གྱི་གཞོགས་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོའི་མཇུག་མའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ག་ཏུ་མདའ་ཡབ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཞེད་པ་འདི་ལ་ནི་རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོ་དག་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་བཞིན་རི་ 
གས་དང་ནི་རི་དྭགས་མོ་དེ་དག་གི་མཇུག་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མདའ་ཡབ་གནས་ཤིང་། སྤྲེའུས་བཟུང་བའི་ཟླ་ཚེས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡུ་བ་ལ་མཐའ་མ་ལ་དར་ལྕེའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོགས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དར་དམར་པོའི་དར་དཔྱངས ་གཉིས་འཕྱང་བའོ། །དེའི་ 
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¦ ༄༅། །སྟེང་དུ་ཡུ་བ་བཞི་པའི་ཚད་གདུགས་ཀྱི་གཡོགས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གདུགས་ཆ་ཆུང་དྲུག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
' མདའ་ཡབ་ཀྱི་མཐའ་མའི ིསྟེང་དུ་ཆ་ ཆུང་གཅིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཞེས་སོ། །སྒོ་དང་ སྒོ་ཁྱད་ ཀྱི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི འི་ཟླ་ཚེས ་ལ ་གནས་པའི་རི རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་ ད་རྡོཇེ རྡོརྗེ་ཕྱེད་ 
¦ པས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་ལ་ཟླ་ཚེས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་དམར་པོའམ། སེར་པོའམ། ལྔྗང་ཁུའམ། ནག་པོ་ཡང་ 
› རུང་སྟེ། སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའམ། ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོའི་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ནི།ཁ་ཅིག་ཀ་བ་དང་ཀྭ་རྒྱན་གཉིས་ 
སུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཀྭ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞོགས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་རྟ་བབས་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 

 རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་འགྲམ་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་དང་བཅས་པ ་སྟེ། ༥ ༤ ༨ 




































གྱི་ཤིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལས། རྟ་བབས་ཀྱི་གཞོགས་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པའོ། །བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ བས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ལུས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཐིག་གདབ་ཅིང་བྲི་བའི་རིམ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཁ་ ་རྟ་བབས་ནི་སྒོའི་མདུན་དུ་སྒོ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པ་ན་མི་ཆེན་པོ་ལ་བཀུར་སྙིའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟ་ལས་བབས་པ་ཡིན་པས་རྟ་བབས་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་སྦྲག་ལྟ་བུ་ལ་སྒོ་ཕྱི་མའི་མདུན་ན་ལྟ་བབས་གསུམ་སྒྲིག་པའམ། སུམ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འདུག་པ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། རྟ་བབས་གསུམ་སྒྲིག་པ་ ནང་། གསུམ་བརྩེགས་པ་ལ་རྟ་བབས་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། 

མི་འདོད་ན་སྒོའི་སྙེང་དུ་སྒོའི་རྒྱན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་འདོད་ན་རྟ་བབས་གཞན་གྱི་སར་མི་འགྱུར་རོ། སྒོ་སྦྲག་སློང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནང་ན་ནང་མ་ནང་མ་ 
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དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་སྟེ། ཕྱི་མའི་མཐོང་ཁུང་དུ་ནང་མའི་རྩིག་པ་ཟིང་ངེ་ཡོད་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་བཞིན་ཡོད་པའོ། །ནང་མའི་སྒོ་བཞིའི་རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་གདུང་བཞི་ལ་ 
རེག་པ། སྒོ་ལས་གཞན་པའི་རྩིག་པ་དང་། གདུང་གི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་ལྕམ་ཐུང་གི་ཕུབ་པའོ། །གདུང་ཐོག་ལྕམ་རིང་བ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་འཕྲེད་དུ་རྒྱུག་ པའི་ལྕམ་སྣ་འཕྲད་པ་ནི་ 
ཆོསགོས་ཀྱི་ྲ་ཞིན་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱལ་འབོར་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ང་དུ་ཡོད་པས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཐད་སོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། དཀྱིལ་འཁོརཕྱིམའིསྒ་ནས་ནང་མར་གཙོབའི་བཞུགས་ 
ས་མཐོང་པའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་བར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། 
ནོར་གྱི་པདྨ་ཞེས་པ་པདྨ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མས་རྣམ་པར་དམན་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་པདྨ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ 
བ་ཉི་མས་རྣམ་པར་དམན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོའི་བཞིར་ཤིང་རྟ་རྣམས་སོ། དེ་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་འབུམ་མོ། དེ་ཕྱེད་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
































225(^) 




















¦ ༄༅། 


` འོག་མའི་ར་མཐོང་ལ་ཐོག་མེད་པས་སོ། སོ། 


¦ བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མ་བཤད་དོ། 














།སྟོང་ པ་ ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ རོ། 


གས་གྲངང་ཟོག་ཏུ་ག་པ་ཡོད་ན་གོང་སདག་གིནདུ་ཚ་ལ་བྱ་མད་མཁེད་བཟམ། ཡོང་ན་པར་ལར་འརྦ་ དངགོསཏི་ 


།དེ་ ལ་ཐོག་ ག་ཡོད་ན་སྟེང་མ་དག་ ཏཱཾ འོག་ཿ ་མའི་ལོཐ ལོགས་ ལ སྐས་བཙུགས་ ཞམ 'འགྲོ་བ་ བ ་ལས་འགྲོ གྲོ་ས་མེད་པར་ འགྱུར་༢ ་རོ། །དེ་ དི་ཡིན་ ན་རྒྱུད་དང་བསྟན་ 
།དེ་ལ་ སོགས་ པ་སྐྱོན་མ མང་ དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ དག་གི་ ཏྟ བབས་ཀྱང་སྒོ་སོ་སོའི ་སའི་ སྟེང་ན ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ དོ། །བྲིས་ པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྟ་ 


; བབས་ཀྱི་གློའིརྡོ་རྗེའི་རྲ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསླངས་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ། ས་ཆེན་བྱ་གཉིསཏ་དིལའཁརགྱི་སྒོ ཚུན་ 
ཆད་དེ། རྭ་དག་ལ་དཀྱུས་སུ་ ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་སྒོའི་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སོ་སོར་སྒོ་ཚད་ 


གཉིས་སོ། 


ེ་ལར་བའིཐིགགིནངདམོའི་ཚད་བྱརད་ 


༨ 


ད། 


ྱིལཏུ་ྲ་དུ་ས་གཉསགཉིས་སོ། (ཞས་སོ། པྨ་ྒུམ་ག་ནངདངརྟབབས་གཡས་གཡ་ིགསལྗངསེར་ནི། 
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སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འོག་གི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གེ་སར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དབུས་སུ་ནི་པདྨའོ། །དེར་ 
གནས་པའི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས། སའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷྲ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་ 
/, ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་རྡོ་རྗའི་སྲུང་འཁོར་རོ། །དེའིཕྱི་རུམེ་རི་ཁ་དོག་ལྔའོ། །དེའི་ཕྱིརུདུར་ཁློད་དེ། རྡོ་ 
 རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཚོན་གྱི་ས་ཡི་ཉིས་འགྱུར་ཚད། །འཁོར་ས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་སྟེ། དུར་ཞེས་པ་ནི་རོ་སྐྱེལ་བ་དང་སྦེད་པའི་སའོ། །བྲོད་ཅེས་པ་ནི་རོ་དུ་མ་སྐྱེལ་བའི་ས་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་གྲངས་མང་བར་སྐྱེལ་ 
བའོ། །དེ་ན་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་རོ་སྐྱེལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་རོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་ཡིན་ལ། དེས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 











དགས ོ་ོཁ་ོབསཔོཔ།།ཨ འོ་ཚ "ང་ཡི འཚལང་ 




















༨ 


༄༅། །མེད་པ་སྲོག་འགགས་པ། དེར་ང་བདག་གི་འཛིན་པ་མེད་པས་སྣང་བ་འགགས་ཏེ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཛིན་པ་མེད་པས་སྣང་བ་འགགས་ཏེ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་ 
པའི་རྟོགས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའམ། 
ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པའམ་དུར་དུ་སྦས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དེ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །དངོས་པོའི་རྟོག་པ་སྣ་ཆོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དུར་དུ་འཆི།། གསང་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོད། །དེ་ནས་དུར་ཁྲེད་དགོངས་པ་ 





ནི། །རྣམ་ཤེས་དག་པས་དུར་ཁྲོད་ལ། །ཞེས་པས། ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚོན་པའོ། །དེ་དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡང་། གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ 
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ལས། གཉེན་པོའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །ཤིང་རྣམས་རིམ་བཞིན་དགོད་པར་བྱ། །རྣམ་རྟོག་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་དོན། །འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱོགས་སྒྱུང་དགོད། །འདོད་ 
དྷ ཆགས་ཞེ་སྡང་མ་རིག་པའི། །གདུག་པ་འཇོམས་ཕྱིར་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི། །གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །དན་མཛད་ཕྱིར་ནཆར་སྤྲན་དགོད། །ནང་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཀིལ་འཁོརབསྲེབ་ནི། ཤཱ་རྡོརེ་ལས། དེ་ལྟར་མདུན་ད་བསྐྱེདཔའིདམཚིག་ 
པ་དང་གཅིག །བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ བསྐྱུད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་སོ་སོར་བསྲེ་བ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་དུ་རང་གནས་པར་བསྒོམ། དེའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁར་འོད་དུ་ཞུ། གསང་གནས་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
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ཆ་ ༄༅ས་་ 





















༄༅། | །གར་བབས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བསམ་པས། གཾ 
བཛྲ་གོ་རཱི་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་གྲོ་དི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གོ་རཱིའི་ས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྷ་གའི་གོ་དྲི་ལ་ཐིམ། དེབཞིན་དུཙཾ་བཛྲཙོི་ཧཱུ ཙོརཱི་སྤོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཚོར་བ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཙོ་རཱའོ། །བ་བཛྲ་བཏྟཱ་ལཱཱིུཾ་གིས་བེཏྟཱ་ལཱི་སྨྲོས་པས། འདོད་ཆགས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བེ་ཏ་ལིའོ། །ཧཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱུཾ་གིས་གྷམྨ་རཱི་ 
ཀུ ཕྲ་དོག་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཱམྨ་རིའོ། པ་བ གིསཕུ་སི་དང་ སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་དང་། པུ་ཀ་སིའོ།། 
'བཛྲ་ཤ་བ་དཱི་ཧཱུཾ་གིས་ཤ་བ་རཱི་དང་། ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་དང་ཤ་བ་རཱིའོ། །ལཾ་བཛྲ་ཙུན་ངྷ་ ཕཾ་ཧུ་གིས་གདོལ་པ་མོ་དང་། མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་དང་གདོལ་པ་ 
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®2=248 1: ཏེ ཁི 
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མོའོ། །ཌོ་བཛྫཌ་བྷིནི་ཧུ་གིས་ཌོ་བི་ནི་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། 


ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། 







ཤི 


རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས 





ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། ཌོ་བི་ནིའོ། ཧུཾཨེ་ཧི་བྲྫ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས། ཀི་རྡ་རྗ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྷ་གའི་རྡོ་རྗེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་དེའི་ནང་དུ་གོང་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཕྱེ་ནས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ལ་ མ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་མངལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་མདུན་བསྐྱེ 
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དྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བསྙིམ་པས་བཞི་བསྲེས་སུ་འགྱུར། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
་འོད་འཕྲོས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་། རྩ་ 





























¦; ༄༅། །སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས། ས་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཐིམ་པས། དྲུག་བསྲེས་ 
སུ་འགྱུར། སླར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཅུག་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
¦ པས་སྲུང་འཁོར་ཁ་བྱེ་བ་དེ་བསྔམས་པར་བསམ་མོ། །ཞག་མང་པོར་ བ་མཆོད་བྱེད་ན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདེགས་པར་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །དབང་བསྐུར་ནས་ 
། སྲུང་འཁོར་ཁ་སྡོམ་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར ཉ་དྡོ་རབ་ལྭ ཀྱིལ་གབོར་བདུན་བྲས་བནིངས་བཅན་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གེཞན་ལ་རང་རང་གི་མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བསྲེས་པས་གསུམ་བསྲེས་སུ་འགྱུར། ལྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་བསྙིམས་པས་ལྔ་བསྲེས་སུ་འགྱུར། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
 བཅུག་པས་དྲུག་བསྲེས་སོ། །ཡང་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་བསྐྱེད། དེ་ལ་སྭ་གོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྲེས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་བཞི་བསྲེས་ 

































སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བོ། །སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ལས། སྔར་གསུངས་ལྷ་རྣམས་སྭ་གོན་ནི། །སྙིང་ཁ་ཉིད་ནས་རབ་སྤྲུལ་ནས།། 
ཏིལ་ཞའོར་ལ་ནྱིབིན་བིས་བླམག །ཡུང་ནྭ་ཏྲི་ཀཁའི་ས་བོནྱ་ཤིས། །ཡི་ཤེས་ལྷནམས་བྲགུག་བས་ཏེ།། །དགིལ་འོར་ལྷ་རྣབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། : །ཞེསུ་སོ། །ཏྲེ་རྙེར་དབང་ 
ཀླདུག་ཚའཏ་དུ་ོ་ཁའི་བཿི་ཐུཧཊོ་ཡ་ ཁེས་བཅན་ ནན །དང་པོར་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་མི་བསྐུར་བ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་ ་བསྲེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྲེས་བཞི་བསྲེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དབང་བླང་ཚར་བ་དང་། དཀྱིལ་བཞི་བསྲེས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱེད་པའོ།། 
ཡང་ན་རང་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱེ་ནས་དབང་བླང་། དབང་བླང་ཚར་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུན་བསྲེས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ 
མཆོད་ནང་མཆོད་ཡིད་ལས་བྱང་པ་དང་བསྟོད་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཆོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ།། 














ྷ།  ྣ་ 














༄༅། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། དབང་བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་པ་སེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། གས་ངོ མངའ་བསྟན། །འགྲོ་ལྔ་འདི་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚང་བའམ། ཆ་ 
ཙམ་ཚང་དུ་བཏུབ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆད་ཅིག་དགོས་པས་ན། ལྷ་དཔའ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚང་ཞིང་། 
ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་བྱས་ན་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྷ་དེ་ལ་ཡུམ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བས། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པ་དང་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་དབང་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་ཡང་བཞི་རྫོགས་སུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བྱིན་རླབས་སམ་རྗེས་གནང་ངམ། རིག་གཏད་ལས་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ཛ ཅངས བེམནང་5ཛང་བསས་ིར་ྲམསད་ ང་མོང མཁ སེས. ༧༡ རོང་འཅིམང་ཁཁ་ས་ོསས ༥༤༡ཀསཉས་ཿ་ །སར་ཁརེི་ འི "༨ བོ་ལ ` “”་""""""ཡཆཡམ་ 











ལྭ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་པདྨ་དང་སིནྡྲུ་རའི་མཆཱལ་ལས་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཟོར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ལྷ་ལྔ་པོ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དགོས་ལ། དེར་ཞུགས་ནས་ལྷ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ 
རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་སྦྱངས་པས་རིགས་ལྔ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པས་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྔ་རུ་འདུ་བས། དབང་ལོགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་པའོ། །དེས་ན་རིགས་ལྔའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མ་ཐོབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཆོས་སྒོ་མི་ཕྱེད་ལ། 
ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་མེད་པས་དབང་གོང་མ་མི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ 
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ཤུས་དང། དི་དའང་ང་ 








༄༅། །སམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན། དབང་གི་སྔོན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། དབང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གི་དབང་སྒྲ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དབང་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དག་པའི་ས་བོན་ལ། ཐབས་ཟབ་མོའི་རྐྱེན་གྱི་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་སེམས་སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལ། ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དྲི་མ་དེ། བླ་མའི་བརྡ་ཐབས་ཟབ་མོས་རྐྱེན་བྱས། རང་གི་དོན་གཉེར་འདུན་པས་རྒྱུ་བྱས་ 






































ནས། ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡིན་ ལུགས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ ངོ་འཕྲོད་པས་ ཕྱིན་ཅི་ལོྲ ལོག་ཏུ་འབྲུལ་ བའི་ འི་བག་ ཆགས་ ངན་ཿ པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པས་དྲི་མ 'འབྲུད་པ་སྟེ། དག་པའི་ས ་བོན་གསལ་ དེ དོ 
ཐེབས་པའོ། །ཡིན་ལུགས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པས ར་མེ ཡོད་ཆེས་བད་པར་ཅན་ བུས དེལྷ་ཆེེན་ ད་སྒཿ གྱིས རྐ བོཀ་བར་སིནུས་བས་ཏཱཁ་བཱ་ཁཱཀཔཌངཁཔ་སྟེ སྟེ 


བྱད་ཏེབས་ཐོ་ཆེས་ཏོར་བུ་ཁག་ཏུ་ཏོབ་ཁ་བཞིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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༦་ 














མགོང འོ 

















































༄༅། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཡིན་པ་ 
ལ་ཡིན་པ་བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའམ། སེལ་བ་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ངོ་། །ངག་གི་ཚིག་ནི་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ཀྱི་ 
གདངས་ནི་དབྱངས་ཡིག །དེ་ཉིད་ནི་སྔགས་སམ་སྙིང་པོ་སྟེ་གསུང་། གསལ་བྱེད་དམར་ཆའི་རང་བཞིན་ནི་ཡུམ། དབྱངས་ཡིག་དཀར་ཆའི་རང་བཞིན་ནི་ཡབ། དེ་གཉིས་ཚིག་རེའི་ 
སྙེང་ན་གཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
དེ་ལ། གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས། གཡས་ཉི་མའི་ ང་རེངས་པས་གསལ་བྱེད་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ 
ག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། གཡོན་ཟླ་བའི་རླུང་རེངས་པས་དབྱངས་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས། ཉི་ཟླའི་རླུང་དབུ་མར་མཉམ་དུ་འདུས་ 
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ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལ་དབང་བས་དབང་ངོ་། །རང་གི་སེམས་དབྱིབ སཁ་དོག་ཏུམ། ། 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་རང་རིག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་རིག་པའམ་གསལ་བ་སྟེ། རིག་སྟོང་ངམ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡོད་པ་དེ་ལ། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གཡེང་བ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་རང་ག་མར་ཤོར་ནས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གནས་མ་འདོད། གཉིད་མཐུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་སྣང་འགགས་ནས་སྟོང་པར་ཐིམ་ 
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དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་འཕོ་བ་མེད་པར་བཅིངས་པས། དབུམར་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་འདུས་བས། བདེ་བས་སེམས་རྱོས་པའི་དུས་དེར་ཉི་ཟླའི་རླུང་དབུ་མར་ 





























































༄༅། །གསལ་བར་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རིག་པས། རིག་པ་འགགས་པའི་བེམ་སྟོང་ཕྱར་ཆད་བཀག་པས། སེམས་རྟག་ཆད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ 
ངོ་། །དབང་བཞི་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་ནམ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་དྲི་མ་ བཞི་འཁྲུད་པ་ ལ་དབང་བས་ན་དབང་ངོ་། །ཨ་བྷི་ལ་ཁི་ཀ་ཏའི་རྐྱེན་བྱིན་ན། སྐལ་བ་འཇོག་པས་ན་དབང་དེ་དེ་ལྟར་དྲི་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་པའི་ཚེ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞི་ 
མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་གཞི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པས། ལམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆུ་ལུང་འཛོམ་ན། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་སྟོན་ཐོག་སྨིན་རུང་གི་ནུས་པ་བཞག་པའམ་ 


འཇོག་པ་ལ་དབང་བསན་དབང་ངོ་། རྡོརྗེ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྒྱུད་ལས། རང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དོན་ཏེ། །བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་བསྒོམས་པས། །ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ 
ལ། །སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་ 
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བྱར་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབང་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག །དབང་བཞི་ཡོང་བའི་. ་མཚན། 
དབང་བཞི་ལ་དབྱེ་ན་ནང་མཚན་གྱི་དབང་མང་ཉུང་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི། བུམ་དབང་གི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བའོ། ཞངལོ་བོ་ནི། 
རཱུ བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱོང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། སློབ་མའི་ཀུན་གཞི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འཇོམས་པ། སོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་པ་ 


རེ རྫ 








བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚིགས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པའོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ཞེས་ 
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སྟེ། ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་དབྱངས་དང་ཚིག་འབྱུང་བས། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ནི་གསུང་མཚོན་པ། ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 


















༄༅། །གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ནི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་དེའི་རིགས་མཚོན་བ་སྟེ། རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
་ཐུགས་ཡིན་པས། ཕྱག་མཚན་ནི་ཐུགས་མཚོན་པ། ཕྱག་མཚན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་ མཚོན་པ་སྟེ། ལྷ་གང་གིས་དབང་སྐུར་བའི་སྐུ་ 
བླ སས འསབདེ་ད་བསྟ་གླྲང་པགཇོང་ཚབ་ ཧཿངབླཔབ་། སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 'དབང་རྫས་དེས། སྦྱང་བྱ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ 
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ད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་པ འཁུང ་སྤང་གས ་བ་ འབགོ་ད་་ །དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་སུ་དེའི་བག་ཆགས་བཞག །ལམ་དུས་ 
་ལྷ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས། འབྲས་བུ་དུས་སུ་ལྷ་དེར་སངས་རྒྱས་པ ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཆོ་ 
གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའི། བུམ་ཆུ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། 
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སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་བ་དང་བླུགས་པ་བུམ་པའི་བྱ་བས་སློབ་མ་སྨིན་པར་དབང་པས་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་འདིས། །བུམ་པའི་དབང་དུ་རྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཆུ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་སྟེ། 

བཏ ཁྱག་སད་ཏྱ་། 5 53 5ུ། ཏཏཏུ་དང་ གཟེང་བསྟོད་པ་དང་། རྗེས་གནང་དང་། སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་ 
པ་གསང་བའི་དབང་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྦྱོར་འཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སྲུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
ཕབ་པའི་དཀར་དམར་སྙེར་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལས། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་འཁྱིལ། །ཤུཏྲ་རཀཱ་འདྲེས་པ་ཡིས། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་ ཿ 
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༄༅། །བའི་ངང་དུ་གསལ། །གསང་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི། །དབང་ 
སྐུར་བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་ཧཾ་གི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྙོབས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཐུར་དུ་བབས་པ་ཡས་ 
བབས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་དེ་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱོན་ནས་བབས། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྭ་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་སྟེང་དུ་བསླེབས་ 
པས། དཀར་དམར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ལྐུགས་པས་བུ་རམ་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ལུས་ལ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དཀར་མར་དེ་གཉིས་གསོས་གཏབ་ནས། ཉི་ཟླའི་ 
སྙོབས་འཕེལ་བའི་བདེ་བའི་མཐུས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་རྣམ་རྟོག་འགགས། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཐ་མལ་བའི་ངག་དག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ན་མི་ 
སྐོ སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་ཆ་དབྱངས་འཕེལ་ཞིང་དག་པས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དམར་ཆ་གསལ་བྱེད་འཕེལ་ཞིང་དག་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི། ཨ་ 
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ཧཾ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཁ་སྦྱོར་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པའམ། བག་ཆགས་འཇོག་པའོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་སུ་དཀར་དམར་བརྟེན་པའི་བག་ཆགས་ 
རྒྱད་ལ་བཞག །ལམ་དུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་འགོག་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་ཉི་ཟླ་འབར་འཛག་ལ་གོམས་པར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ངེས་ཚིག་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཁམས་དཀར་དམར་ལྕེ་ལ་བྱིན་པས་སློབ་མའི་ངག་འབྲས་བུ་ལེངས་སྐུ་ཐོབ་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་སྨིན་ 
པར་དབང་བས་ན་གསང་དབང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ལས་བྱུང་གསང་བ་སྟེ། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དབྱེན་གསུམ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ལག་པའི་པདྨས་བོ་ལ་གསོར་བ་ལས་བྱང་སེམས་ཕབ་ནས་སྙེར་བའོ། །ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་འདྲེས་པ་སྟེར་བ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་དཀར་དམར་བྱུང་བ་སྟེར་བས་ཡུམ་ལས་བྱུང་བ་ཐོབ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལས། དང་པོ་ 
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༄༅། །ཐབས་མཆོག་ལས་ཐོབ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་གཟུངས་མའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། དམིགས་པས་དངོས་དབང་བཞིན་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་ 
ངཱ བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གཟུངས་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་འཛིན་པའོ།། 
¦ དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་བསྒོམ་ལུས་ ལ་པའི་སྐུ། མཁའ་དང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཡི་གེ་དགོད་པ་གསུང་ 
བ་བ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྟེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡས་བབས་ཀྱི་ 
 དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། གནས་ལ་ལྟོས་ ་དགའ་བ་བཞི་འོང་། དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་ 














ཆི་„ས༡༤༡༢༩ མོ ་ོཁརཆའ་འམཆང་ མས༡ོམངསོར་ཨ་ གསའོཅོ་སོས་ལོར་༡༡༧༢༡༣༡༠༡ ༢ར་ཿཆོ་རཁ ངང ༠༩༩༤ ར་ར ༡ ག༦ས༧༢༩༤་༢༧༤ འོས བསོས བསོས ་་་ལ། 














རབ་མ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། །གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེའི་ཚེ་དགའ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལྡན། །གང་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དད་པས་རེག་བྱ་ 
ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མཆོག་གི་དགའ་བ་ནི། །དྲི་མ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡང་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཕྲད་པས། །གང་ཚེདེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱོར། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་དགའ་བྲལ་ནི། ། 
སི གསལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་ཤིང་ལས། །ཡང་དག་པ་ཡི་མེ་འབར་ན། །དེ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ནི། །སྲིད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཤྲ ཞེས་པས། དང་པོ་ཐབས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་ལྟ་ཞིང་། ཤེས་རབ་མ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཐབས་ལ་ལྟ་བ་ན། གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བས། མིག་དང་ 
4 བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཁས་ཅུང་ཐད་གཡོ་བའི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བའི་ 

ཡེ་ཤེས་སོ། རྡོརྗེཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་དགུག་དང་དེ་བཞིན་བརྡ། །ཁ་ལ་བཙུམ་པ་བྱེད་པ་ནི། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤེས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དོ། ། ོྦ 


4 ..4.44ཤ༢ ར་པ་ལ རར མས་ས 
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-་འ་ཁམས་ 




































¦; ༄༅། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲ་དང་ནུ་མ་ལ་ལག་པས་རེག་ཅིང་སེན་མོས་འདེབས་པ་དང་། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་རེག་ 
མ་རེག་ཙམ་བྱས་པས་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོར་འདུ་ཞིང་། ནུས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
¦ དད་པས། ལུས་ངག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཏུ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ 
 ལ་འཛིན་ཐ་དང་། །ྲོ་ཇེ་བྷངར་བཞུག་ནུས་ནི། །ཉམསྦྱ་རོངས་པནི་སྐད་ཅིག་མཆོག །རྟམ་སྨིན་ཞེས་བྱའི་སྐད་ཅིག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བཙལ་ཏེ། ཙ་དབུ་མའཾན 
རག་དུང་གི་ཤམ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མཆོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་པདྨའི་གནས་སྣལ་མའམ་ཕག་ཟེ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པས། རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་རྩ་དེ་ཞུགས་པས་ཕྱི་ནས་རྩ་རག་དུང་གི་ཤམ་ལྟ་བུས་བཞིབས་པས། 
ྭ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེར་འབར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་འགགས་ནས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་དྭངས་མ་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སོན་པ་ན། ། 







































བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སེམས་འགྱུར་བས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའི་མྱོང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་མའི་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཉིད་རྒྱུར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །རྩ་ཡི་དབུས་ན་རབ་ 
¦ གསལ་གནས། །གཏུམ་མོ་ཡང་ནི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །མཆོག་གི་ཆ་ནི་ཞུ་བར་བྱེད། །བྲལ་དགའི་གནས་སུ་མྱོང་བ་ནི། །རྣམ་མེད་སྐད་ཅིག་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རྗེས་ཀྱི་མེ་ཆེར་འབར་བས་བྱང་སེམས་གསང་བ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་བྱོན་པས་དཀར་དམར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས། དེའི་ནུས་པས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པས་སྲིད་པ་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་སེམས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ། 
རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ། མི་ཟད་པ། དྲི་མ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། འགག་པ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་ཤར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པས་མཚན་མ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བྲལ་བས། ལྷན་ཅིག་ 
སྙེས་པའི་དགའ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའམ། རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་ནི། །རྩ་ནི་གཅིག་ 
རྒྱུན་ལ་བརྟེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྣམ་པ་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ 
གཉིས། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། ལྟེ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ ལ་དགའ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་ 
3ཤདྱཱ་སེ། །བདེ་ཆེན་ཞཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྩོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཞོན་ལོར་གནས། །སྒྲུལ་བའི་ 




















































འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པས། ཐབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ 
ན། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་འབར་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོས་ཤིང་བསྐུལ་བ་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་སྦར་བས་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞུ་བའི་དྭངས་མ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ་བརྒྱུད་ནས། སྤྱི་བོར་འདུས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གང་བར་བྱས་པ་སྟེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་གང་བ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་ 
གང་པ་ལ་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་གང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་རེག་གྱུར་པས། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱས་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་རླུང་། །དེ་ཡི་མེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབར། །རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རྩ་རྣམས་རབ་སངས་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། _ །སེམས། །རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རྩར་གནས་པ། །སྟོང་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁམས་རྣམས་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་དང་། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཡོངས་ 
ཟད་དང་། །ངལ་གསོ་བ་ལས་རླུང་རྣམས་ནི། །དགའ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་སྐྱེད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནི། །གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྱུར་པ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།། 
རྩ་ནི་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ནི། །རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ། །འདྲེས་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས། །ཞེས་པས། ཁམས་རྣམས་སྤྱི་བོར་འདུས་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་བབས་ནས་ཨ་ཤད་ 
དང་ཕྲད་པའི་དུས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀའི་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་རོ་གཅིག་པས། ཁམས་ 
བཞིའམ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡང་དཀར་ཆར་གྱུར་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་རྒྱུག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐད་དེ་ཟད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་སྡུག་པར་མ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་ཚོར་བ་ཟད། དེ་ཟད་པས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་པས་འདུ་ཤེས་ཟད། དེ་ཟད་པས་ལས་དགེ་ 
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མི་དགེ་བར་མ་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་ཟད། དེ་ཟད་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཛིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ལས་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་དུ་ངལ་གསོས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལས་དགའ་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞི་ན་རྩ་གསུམ་གྱི་མར་སྣའི་སུམ་འཛོམས་དེ་ན་ཨ་གནས་པའི་ས་དེ་རྒྱུ་ཞབས་ཡིན་པས། 
གནས་དེར་དཀར་ཆའི་མགོ་ཉུག་ཙམ་སླེབ་སྟེ། ཨ་དང་ཕྲད་པ་ན་སེམས་བདེ་བསམམྱོས་པའི་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བདེ་བ་ཕྲིལ་བ་དགའ་བ། དྭངས་མས་གནས་དེར་གང་བས་ཨ་ཤད་ 
ཀྱིས་དཀར་ཆ་བཞུས་པས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདེ་བས་ཤས་ཆེར་རྱོས་ནས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འགག་ལ་ཁད་པ་མཆོག་དགའ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པའི་གནས་དེ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་བྱོན་པས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་དུང་ཆེན་མའི་རྩ་ནང་དཀར་དམར་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་ 
གང་བས། བདེ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ཤེས་པ་མྱོས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འགགས་ནས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡང་འགགས་ནས། བདེ་བའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བ་དགའ་བྲལ། བདེ་ 






























༄༅། །བས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བས་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་ཚུད་པས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དུང་ཅན་མིའི་རྩ་ནང་དུ་བྱང་སེམས་བརྟན་ཞིང་ནོར་བུ་ལས་ཕྱིར་ 
འཕོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཟེ་འབྲུས་བཅིང་པའི་དུས་དེར། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ངང་དུ་བརྒྱལ། བརྒྱལ་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་རྗེན་ལྷང་ཤར་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནོར་ཉམས་མེད་པའི་མིས་གསེར་མཐོང་ཡང་གསེར་དུ་མ་ཤེས་པ་ལ། གསེར་ངོ་ 
ཤེས་པས་གསེར་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པས་གསེར་ནི་སྔར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གསེར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་དུ། སྔར་མཐོང་བའི་གསེར་དེའི་དབྱིབས་ 
ཁ་དོག་གསེར་གཞན་གྱི་དཔེ་དེས་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡན་ཆད། །དེ་ཙམ་དགའ་ 
བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལེ་མགྲིན་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་མཆོག་གི་དགའ་བ་འོ། །མགྲིན་པའི་གནས་དང་སྙིང་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་ 
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དགའ་བྲལ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་རོལ་པ་ཡིས། །རིམ་པའི་གནས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ནས་རྒྱུ་ཞབས་སུ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ཞབས་སུ་ནི་ 
མདུད་པའི་རྩར། །དེ་ཙམ་མཆོག་གཱི་དགའ་བ་འོ། །མདུད་པའི་གནས་ནས་རིན་ཆེན་ཁར། །དེ་ཚེ་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་འོ། །ོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྩ་ནང་ཡོད། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་དོན་དམ་པ།། 
} ཞེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ན། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབང་བཞི་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔེའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་དགོངས་བཤད་དུ་ལྟའོ། །དུས་དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཁམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་ལྡོག་པས་བཟུང་སླའོ། །དེ་ 
ནས་བཟུང་བ་དང་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ངག་འདྲེན་བྱས་པས་བྱང་སེམས་གྱེན་ལ་བྱོན་པས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པས་སྐྱེ་སྟེ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་བྱོན་ 
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པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྤུས་པའི་འཁོན་པོད་དགརཁྲྐང་། གཅོ 
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ཤཱ 
༧ 


།དགའ་ཆོས་ གབོར་ཁོར་ཞནས། །སོངས་རུད་བལ་བཟིདགའ་བདང་། །ཟན་ཅིག མ་པ་བདེབ་ཆེ། །སགས་ཁིག་རིམ་བ་ཞེས་ནི་གྲས་ངས། 
རཾ །དེ་ལྟར་ཡས་འབབ་དང་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བས། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་གསལ་འདེབས་པའམ། དེ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་སུ་ཕྱུག་རྒྱུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བག་ཆགས་བཞག །ལམ་དུས་སུ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཆོས་ མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་ཤེས་རབ་མའི་རྩའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བས་པས་སློབ་མའི་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ ཐོབ་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་སྨིན་ 
པར་དབང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ད་ལས། ཤེས་རབ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་པ་ན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གསུངས།། 
ཞས་དང་།རུགྱ་ར་ཆེནཔོཐིག་ལེལས། ཤེས་རབཡེཤེསརང་བཤན་ནི། །གང་ཞིག་ཤེས་རབམ་ལསྣ་ནད། །དེནི་ཤེསརབ་མ་ཤེས་དབང་། །ེནིརགསཔའི་རིམ་པའོ། ། 
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།གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དག འབོ 
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༄༅། །གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བཞི་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། སམྦུཊི་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་དུས་དག་ཏུ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ།། 
ན་ལ་སྨོད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་བསམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་འགོག་པ་ནི། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཕར་ 
རྩ་ལག་པས་མི་གཡོ་བར་བཅིངས་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་འགགས་པས་དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་ཁམས་གཡོས་ཏེ་འབབ་པའི་ཚེ་དགའ་བ་བཞི་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལས། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱིས། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་འམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་འོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག། 


2: 


བསྟ 


3, ༨ == ༢༩༤༠ 


དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དེ་དབུ་མའི་ཚིག་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུངོ་སྤྲོད་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོརྗེ་ཅན་ 
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གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲ། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཧཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །ཞེས་ 
དྷ སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ་བསྐུར་བསན་བཞི་པ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲད་པས་སློབ་མའི་ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཐོབ་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལ་ 
སྱ དབང་བས་ན་ཚིག་དབང་ངོ་། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལས། དབང་གསུམ་བྱེ་བྲག་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །བཞི་པའི་དབང་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ གས་ཀྱི་གསང་། །ཞེས་ 
ཤྲ སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། གསུམ་པའི་དོན་དེ་ཚིག་ གི་ངོ་སྤྲད་ལ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་རྟེན་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ལེན་པ་དབང་བཞི་པ་ 
4 རྟེན་ཅན་ཏེ་ལམ་འབྲས་པ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཁོ་ནར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་གྲངས་བཞིར་ངེས་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དབང་ 


བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དབང་མྱ་ཕྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲི་མ་བཞི་འདག་པར་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་དུ་དབང་བཞི་གསུངས་པ་ནི། བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གནས་པ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ནས།  ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པའོ། །གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དྲ ` 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་གནས་པས་ཐལམལ་གྱི་ངག་ཏུ་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ནས་རླུང་འབྱང་འཇུག་རྡོ་རྔེའི་སྫགས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྐུར་བས་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བར་གནས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་གྱི་ཡིད་དུ་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ནས། སེམསྣ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་བར་ཤེས་པའོ། །དབང་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ལ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྣ ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ལ། དངོས་ 
པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ ངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲོས་བྲལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་ངོ་ཤེས་པའོ།། 






































དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་བཀྲུ། །གསང་བས་ངག་གི་དྲི་མ་བཀྲུ། །གསུམ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། ཐོས ལྷན 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ན་བཞི་པ་བཤད། །ཅེས་པས། དབང་སྔ་མ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་དྲི་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་སྟེ། དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་དབང་བཞི་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐལ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ། སྣམ་བུའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཁ་དོག་གང་ 
ཏངང་སའ་གརོརས་སྐུཁ་ཐོ་ཁཏོ། བླ ༦ འག་གལལ་ ་རུང་བའི་སྐལ་བ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ། བུམ་དབང་གིས་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས། ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གནས་པའི་ཡིན་ལུགས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པས། དེ་ལ་འདུན་ཅིང་ བས བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཐབས་དེ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་སྟེ། ཐབས་དེའི་སྣོད་དུ་རུང་སྟེ་ཐབས་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ 
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༄༅། །ཡི། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་པ་ཕི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས། རླུང་སྲོག་རྩོལ་གཉིས། ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངག་སྔགས་སུ་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས། གསང་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པས། རྩ་ རླུང་ཐིག་ 
ལེ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་མ་དག་པས། ཁམས་དྭངས་མའི་ནུས་པ་རྒྱས་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ངོ་ཤེས་པས་གཞན་ལུས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་དོན་བསྒོམས་པས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །དབང་བཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་མི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ངོ་ཤེས་པས་ 


































༄༅།་ །བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་དབང་ཁོ་ནར་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གསུམ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་དབང་བཞི་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡོད་པས་དབང་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་པས་ དབང་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། རྒོད་པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལག་པ་བཅང་ལ་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། །ཞསཔས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་བལྟས་ 
པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སློབ་དཔོན་ཏེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དབང་གི་མཐའ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པའམ། དེ་ཉིད་དབང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་པས་འདི་སློས་པས་གཞན་གོ་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བུམ་དབང་མཚོན་ལ་བུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ཁམས་དམར་པོ་གཡོ་བས་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དགའ་བའི་ལོ་དང་ལྡན་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ནུ་མ་སྟེ། དེའི་འོ་མ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་དང་དོན་བྱེད་ཆ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ 
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དང་། ནུ་མ་ཡོངས་སུ་འབུར་བ་དེ་ཉིད་དབྱིབས་བུམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས་བུམ་པར་བཞག་ལ། ནུ་མ་ལག་པས་རེག་པ་དང་མཉེ་བ་བྱས་པས། ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་བཅས་པ་ན། སློབ་མ་ཉིད་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་རེག་བདེའི་རྗེས་ཆགས་དང་། བུ་མོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བས། རྗེས་ཆགས་གཏུམ་མོའི་མེ་ 


༨ སབེ་ 


འབར་བས། རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཞུ་བའི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོར་འདུ་བས། བུམ་པའི་ཆུས་མགོ་ལ་བླུགས་པ་དང་། གཏོར་བ་ཡང་དག་པའོ། །དེས་ན་ཆུ་མགོ་ལ་བླུགས་པ་དང་གཏོར་བ་ 


ནི་བུམ་པའི་ལས། དེ་བུ་མོ་བཅུ་གཉིས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལས་ཐོབ་ཅིང་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱས་ཏེ། བུམ་དབང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 


གྱི་དབང་ནི་དགའ་བའི་ལོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་ལྡན་པས་མཛུག་གུ་དང་། ནུ་མ་ལ་རེག་པར་བྱས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། 


ཡང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། _ འདིར་ནི་དབང་ནི་བཞི་སྟེ། . སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་བའོ། །སླྲོབ་དཔོན་ 


དེ་ལྟརལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་ 


















































དི ཟོལ །ོལི་གོ་པལས་སྱས་པའིབདེ་བཞི་ལས་་ཡགྱ་རྷ། རྒད་དེ་ཉོད་ལས། གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་གྱ་རནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་ལོདང་ལྡན་པའ། 
' ཞེས་སོ། །དེས་ན་བུམ་དབང་གི་ལྟ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་པའི་བདེ་བ་དང་། བུ་མོ་བཅུ་གཉིས་མའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བལྟས་པས་ཚིམ་པས་འདོད་ཆགས་ 
¦ སེལ་བར་ནུས་པས། བལྟས་པས་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བུམ་དབང་གསུངས་སོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ལ་རྒོད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པས། དེ་དག་པར་ 
„ བྱེད་པ་ལ་གསང་དབང་གསུངས་པ་སྟེ། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། ཁམས་དམར་པོའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཕྱིར་འཛག་པ་དང་བཅས་པས། བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བླ་མ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་འདོད་ཆགས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དགའ་ལྡན་པ་ 
 ལག་པ་ལ་ལག་པ་བཅངས་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པས། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་རྩ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་མ་དང་སྙོམས་པར་ 










































ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་གཉིས་གཉིས་འཁྱད་པ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་ 







ཡོད་པས། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་པདྨ་ཅན་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་དབང་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་སྟེ། མེས་ཚིག་པ་ལ་སླར་མེ་དེ་བས་ཆེ་ཞིང་ཚ་བ་ལ་གདུངས་པས། མེ་ཕྱི་མའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་སྔ་མའི་མེ་དབལ་འཇོམས་པ་དང་། ཆུ་སེར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་མེས་ཚིག་པ་ལ་མེ་ཉིད་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་བཞིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཛི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟ་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ། །ནེས་པས། འདོད་ཆགས་བཞི་ཡོད་པས། དབང་ཡང་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ 
དེ་ལས་ཉུང་ན་གཉེན་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། མང་ན་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འབྲེལ་བས་དབང་བཞིར་ངེས་པ་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
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¦! ༄༅། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་ཞིག་ 
 ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་ལོ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ འི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལོ་ད་ དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་ 
༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན།ཁམས་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་མ་ 
)།ཡིན་པ་གཞན་དུ་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ པས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དགའ་བའི་ལོ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་གཉིས་མ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཞེན་པ་དམ་པོ་མེད་པས། ཡུལ་སྣང་མཐོ་ལིང་ངེ་བ་དེ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ལ། ཁམས་ང དམར་པོ་གཡོ་ ཡོ་བའི་མགོ་འཛུག་པས། རྗེས་ 


, ཆགས་ཅུང་ ཟད་སྐྱེ་བས་དགའ་ བའི་ལོ་དང་ ལྡན་པ ་ཞེས ་བྱའོ། །སྔར་ གོང་ དུ་བསྟན་པ ་བཞིན་ བུམ་པའི་དབང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ གྱི་བུམ་པའི་ དབང་ དུ་མི་ 































































འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་འབྲེལ་ལོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་དགའ་བའི་ལོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་ལྡན་པས་མཛུག་གུ་དང་ནུ་མ་རེག་པར་བྱས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེང་སང་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་པར་བཤད་ལ། བུམ་དབང་ལ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཕྱག་ལེན་ལ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས་རིག་མའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་བུམ་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། དངོས་སྲུ་ཕུག་རྒྱ་མེད་པ་ལ་ཟེར་ན། དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་གྲོལ་སྙོབས་ལས་ལེན་ 
སྐ ཡང་དེའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བླང་དོར་གྱི་བསམ་པ་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་པས་འཛིན་པ་དམ་པོ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱས་པས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཁམས་དམར་པོའི་ནུས་ 
པ་རྒྱས་པས། འཛག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྟེ། ཁམས་དཀར་དམར་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཅུ་དྲུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
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{; ༄༅། །ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་གསང་དབང་གི་དབང་རྫས་མི་རུང་ལ། གསང་དབང་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གསང་དབང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེ་བས། གསང་དབང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གསང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། གསང་བའི་དབང་ 
¦ ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལ། ནང་གི་རྐན་ཡོངས་སུ་འཇིབས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པས། །གསང་དབང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
བུ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 

ཁམས་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁམས་རྒྱས་པས་རླུང་རྒྱས། རླུང་རྒྱས་པས་རྩ་རྒྱས། རྩ་རྒྱས་པས་རྩའི་ནུས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་བ་སྟེར་ལ། བདེ་བ་ལས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
། འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམ་སྟེ། དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དགའ་བཞི་ལས་མི་མདའ་བས་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 








































ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་མིའགྱུར་རོ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་ 


སྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ལས་ཞུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ། །ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 























































ཀཱ ༄༅། །བུམ་དབང་གི་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་རམ་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་འདུས་པ་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བུམ་པའི་དབང་། བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པ་ལས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་མེས་ཁམས་ཞུ་ཞིང་དཀར་དམར་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་དྭངས་མ་མགྲིན་པར་བྱོན་པ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསང་དབང་། 
སློབ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དྭངས་མ་སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བར་བྱོན་ནས་བདེ་བའི་ཤུགས་མི་བཟད་པ་ལྟ་བུ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་རྟེན་ 
ཅན་ནམ། གསུམ་པའི་དོན་དེ་ངོ་སྤྲད་པས་བདེ་སྟོང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཚིག་དབང་བཞི་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་ནི་ 
་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས། བཞི་ལས་ཉུང་ན་དགའ་བ་བཞི་མི་ཚང་ཞིང་། མང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དབང་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ 


























༢༩༧: ལེ 


བཞིན་ཏེ་རྩ་དག་པ་ལྷ་ཆུ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ ས་བོན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ ནུས་སུ་མ་སྨིན་པ་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བུམ་དབང་། རྩ་ ལ་བརྟེན་ནས་ རླུཅ་གྒནས་ཐ་ སྟ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསང་དབང་། རྒྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་གནས་པ་དེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ 
ལེ་ལ་སེམས་ཉིད་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་སྤིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བཞིའི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྔ་མ་མ་ 
ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། བུམ་དབང་མ་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་མི་བརྟན་པ་ལ་གསང་དབང་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ 
བས། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཟབ་མོ་མཐོང་དུ་མི་རུང། གསང་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་རླུང་མ་འབྱོངས་པས་ཐིག་ལེ་བཟུང་བཟློག་མི་ནུས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་ཞིང་དགའ་བ་བཞིམ་སྐྱེས་པར་དབང་བཞི་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་དུ་མི་རུང་བས་ན་དབང་ཡང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟེ། མཁའ་འ 
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༄༅ །གསང་བ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། རགས་པའི་ཕུང་སོགས་བུམ་དབང་རྒྱུ། །བུམ་དབང་གསང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གསང་བ་གསུམ་པའི་རྒྱ་རུ་ངེས། །དེ་བས་ 
རང་རིག་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་བཞི་ལ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བས་དབང་མང་ཉུང་དུ་གཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་བཅུ་རུ་བསྟན་པ་དང་། 
བཅུ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དབང་བཞི་ལ་ཕྱེ་བས་དབང་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡང་། རྡོརྗ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ 
ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཅོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལ་ནི་མིང་གི་དབང་། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དུ་པ་ཤེས་རབ་དབང་སྐུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཅ་ལ 

ལ་ 


, ཞུགས་སྦྱིན། །རང་ཉིད་སྟོན་པར་ལུང་སྟོན་ཏེ། །འདི་དག་དབང་ཆོག་རིམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། ཆུ་དང་། ཅོད་བན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རང་གི་བདག་པོ་སྟེ་དྲིལ་བུ་དང་། 
 ,858 2༩༩༩ ༢ -:--:ྫ ྣནན་ར་ྷ་ 
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, ༄༅། །ལས། ཆུ་དང་ཅོད་བནནྡོ་ཏྲ་དྒང་། །ྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དབང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟནཾི | 
རྗེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྦྱིན་བྱ་བུམ་པར་ཡང་དག་འགྱུར། །གདུགས་དང་གནས་དང་རིགས་པ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
¦ སློབ་དཔོན་དབང་། །གཉིས་པ་དག་ནི་གསང་བ་མཆོག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་དེ་སླར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
¦ གསུངས་པས་བཅུ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དབང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ཨ་བྷཱ་ཀ་རའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 

དབང་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་། མིག་སྨན་གྱི་དབང་དང་། མེ་ལོང་གི་དབང་དང་། མདའ་གཞུའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚིག་དབང་དང་། རིག་ 
‹ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། 















































གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དང་ནི། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེ། །མི་རྒྱལ་དབང་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བཟུང་ཕྱིར་ཡིན། །གསུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བཞི་པ་དོན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་དང་ 
, ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བརྗོད་པ་དག །འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་བར་ཆད་ཅན། །བར་ཆད་མེད་པས་དེ་ལས་གཞན།། 
ཞེས་པས། ཆུ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ནི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཏེ། ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ནི་བུམ་པ་སྟེ། ཁམས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་འགྱུར་བ་དང་བརྒྱད། གསང་བ་ནི་ 
འཛག་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་དང་དགུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁམས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་བར་ཆད་ཅན་དང་བཅུ། བཞི་པ་ནི་འཕོ་བའི་སྒོ།ཁེགས་པས་ཁམས་བརྟན་པས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བྱིས་ 
པའི་དབང་བདུན། བུམ་པ་དང་བརྒྱད། གསང་དབང་དང་དགུ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ། ཚིག་དབང་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
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ྷ །དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་མ་ཐོབ་ན། ཉེས་པ་ཆུང་ངུས་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ ་ལས། དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་སོགས་ཀུན། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་འབྱུང་མི་རུང།། 


, དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་བ་ན། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཉི་མ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་ 


 པར་མ་བྱས་ན། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཆད་ན་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། _ །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ 
( མེད་པ་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་མ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 




















།དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ ན་ཡང་། ། 


གསང་བ་ 


ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐུར་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྟོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། དབང་བསྐུར་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 











































, ༄༅། །ཐོང་ནནི། །ཏུང་ཐད་དེ་ནི་མི་འགུབ་མེད། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
! དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དབང་བསྐུར་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པའོ།། 
› དང་པོ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། མམ ༤ རོ. རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་ 

རྡོརྗེ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སམྦཱུཊི་ལས། གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་ 
‹ འཁོར་བདེ་བར་བཞེངས་ནས་སུ། །དམ་ཚིག་ཉེས་པས་འཇིགས་ པ་ཡི། །ློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་དང་། ལྭ་བ་པའི་དབང་ཆུ་ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
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སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ས་ར་ཧའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སློབ་ 
མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དང་པོ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་གཞུག །ཅེས་པས། ཁང་པའམ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། མར་ 
མེ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བ་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པ་ལ་དབང་བླང་སྟེ། བླ་མའི་མཛད་རྒྱུའི་ཆོ་ག་རྣམས་དེས་མཛད་པར་ 
བསམ། མིག་དར་འགེབ་པ་དང་། དབང་རྫས་གཏད་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་བྱུང་བས་བྱེད་པར་བསམ། དངོས་སུ་རང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་ 


རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྒྲུབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་ 































་ྦ __ སླུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའརྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་གྲུབ་མཛོད།། 
ཤ ན་ཏུརྣམ་ དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུནཏུ་བཟང་པ་ཀྲུན་བདག་ཉད། སམའཅུཐམ་ཐས་ དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། དཆས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ 
དྲི མཆག །དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡ་རྗྔ་ཆན་པ་ གསལ་བ། མས། །རྔ་རྗ་སྙམས་ བདག་བདག་སྒྲུབ་ མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 


གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །བདེན་པ་གང་གིས་ཡི་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བདེན་པ་འདི་ 
, ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །བདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟབུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ཧྲ 
; དང་ལས་ལ་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་པ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག། 


























ཅེས་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དབང་དངོས་གཞི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚིག་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རུ་འཇུག་པ་དང་། 
¦ ནང་ ' དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཆཱལ་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། སླེབ་མ་ཆས་སུ་གཞུག་པ། བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འདྲི་ཞིང་ 
ལན་གདབ་པ། སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ། གསང་བར་གདམ་པ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ། ནང་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་བླངས་ལ་ 
4 ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མའི་བར་དུ་བྱས་ལ། འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཞག གཞན་རྣམས་བཏང་། གསང་བའི་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། 























སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ་འཇུག་ཡོན་ཕུལ་ནས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རུ་གྲལ་ལ་རིམ་པས་འཁོད་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་བསྡུས་ལ། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་བཀོད་དེ། བླ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ 






































ཀཱ ༄༅། རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོ་དཀར་པོ་བསམ། ཨོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་བསམ། འདི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ 
¦ འདྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཞེས་འདྲི་བྱ་ཞིང་། །བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ། །ཞེས་པས། དེ་ལྭ་བུ་ཁྱོད་སུས་ནི། བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་གང་ལ་ 
› མོས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་ལ། ཅི་ལ་དགའ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་དང་དེ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དགའ་དྲིས་པས། སློབ་མའི་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའོ། །དྲི་བའི་ལན་དུ་སྐལ་བཟེང་བདག་ཅེས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བདག་སྐལ་བ་ 
. བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དི་ྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཕྱིའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཉེ་ལམ། 





















































དབང་བཞིའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་དགའ་ཞིང་འདུན་པའོ། །ཞེས་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་ལན་གདབ་པའོ། །དེའི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་མོས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འདུག་ན། སྣོད་ལྡན་མིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས། སྣོད་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདྲི་བའོ། ། 
ངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའི་དགོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཚོང་གི་ཁེ་མཐོང་པས་ཚོང་ལ་སྤྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །དྲུག་པ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙིང་ཁར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཟླ་བ་ཀུན་ད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
སྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་སྙོང་པ་ཉིད། རྩེ་ལྔ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཡང་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་སྙིང་ཁར་ཟླ་ 
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¦; ༄༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཀུན་ད་རྒྱས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་མི་སྤོང་བས་ཐབས་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
།དའིསྟངགིརྡ་རྗེནིསྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཕོག་ལ། ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི་ཡན་ཆད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བཟླས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་གཏུག་ཅིང་། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྭྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ 
་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གྲ་བའོ། །བརྒྱད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དགུ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། བླ་མས་བསྒྲག་པ་ 
་ སློབ་མས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་བླ་མས་བསྒྲག་པ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པས་ཉོན་ཅིག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བསྟན་པར་གྱུར་པའོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། 
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སྤྱིར 
ཟཤེཾ་ 



























རཾ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དེ་རྡོ་རྗེ། 


, དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། 





ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །རིན་ཆེན་རིགས་ལྟ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ཕྱི་ 


ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཡང་ཞིང་དོར་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །ྩ་ ˆ ང་འ །ཉན་ནྐང་མཚན་མེ་ལན་གཱསུམ་དྲྭ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བླཟ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པའི། །བན་མ་ཐ་སྤམ་གྱུར་པ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གསད་ བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་ 













།ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ 


སེ 


།དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་འོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ 




































དཀྲུགས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དབུགས་ནི་དབྱུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བསྒྲག་གོ །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱེད་ན། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་ 
པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྒྲག་པ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ངེས་པར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཁས་བླང་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདོད་པས། སྡོམ་པ་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱའི་སློབ་མའི་དབང་ལྔའམ་དྲུག་འདོད་པ་ནི་མི་བྱ་བར། ལྭ་བ་པའི་དབང་ཆུ་དང་ 
དལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་ནི། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི་ཞེས་པའི་བཤམ་དུ། བཅུ་བཞི་ཡི་ནི་རབ་དབབྱེ་ 
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བ་མ་ས་གོན་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་ན་བསྡུས་པའམ། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དབང་ཆུ་ལ་ལར་འདིར་མི་བྱེད་པར་ནང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། ལྭ་བ་པའི་དབང་ཆུ་དང་། དལ་ 
སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པས། གློ་ཀ་གཅིག་ནི་དཔང་པོའི་ཡུལ་གྱི་ '་སྔར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། 
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༄༅། །སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དག་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ནི་ 
འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པའོ། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་བསལ་བས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་སོ། །བླན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའམ། མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དཀོན་མཆོག་གོང་མ་སྟེང་ན་གཞན་མེད་པས་ 
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ནབླན་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་སངསྦ་རྒས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དཀོན་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གོ །དེ་ཉིདཀྱ་ཕིར་བླ 
ན་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེ་ནི་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་སྒོམ་པ། 
ལས་སྐྱེས་ནི་དེའི་རིགས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྙོན་པ་ 








དང་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་། མུ་སྙེགས་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྡོམ་པའོ། །ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྡོམ་པས་སྔོམ་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།། 


། 





སྡོམ་པ་དེ་ལས་འགལ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྙེས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


ནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །སྔོམ་པ་ནི་དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ལུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའོ། 
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| ༄༅། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་རིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོང་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྐུའི་རིགས་ཡིན་ལ། སྐུ་ཡང་དག་ 
 པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ 
¦ སངས་རྒྱས། ཆོས་སྒུ་དེ་ཡང་བྱ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས། ོས་སིདབུས་ བབ མགང་འའི་བའ དགམ་པ་བཛས་ཅདའ་བསའ།ར་མྲིད་པ 
¦ འདུན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ དེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཚང་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ ། 

ོ་རགས་མཆོག་ཆེན་པའིཞེསཔ་པྫོཀགཅིག་ནི་མིབསྐྱོདཔཐུགསཀིདམ་ཚིག་སྟེ། རྡ་རེནི་སོངཔ་ཉིད། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཟབམོའི་དོན་ཏེ། དེའི་རིགས་མཆོགཏུགྱར་པ་ནི་མ་བྐྱོད 
འོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོརྗེ་རིགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 


( པའོ། 






















+ པས ། བས་ལ་ར་་ཁྱྱྱཀ༥། རི རེ་འ པ -””””” ༡ བྲ་ཁཁ་ཁ་ལ་་ཁཡགལསས་ 
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།ལས་མི་འདའ་བས་ཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེནི་སྐུ། 
དྲིལབུ་ནི་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 'ཞུག་འགུས་དམ་ཅིག་གསུམ། བཟུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཨ་ ་ཀ་རས་སམྦུ་ཊའི་འགྲེལ་བ་ ལས། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་དང་། ུམྱཅ་པར་འཆད་པརའྱགར་བ་ས་ འདི་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བར་གསུངས་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །སྒུ་དང་གསུང་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྙམ་ན། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པས་ལྷར་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་ པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་གྲག་སྟོང་དུ་བསྒོམས་པས་ངག་སྨྲ་བརྗོད་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་འབྲལ་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། ལུས་ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དར་འབྲལ་ཁ་མེད་པར་སློར་སབ་ནི་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་བའི་ྱྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་རྡ་རྗ་སློབ་དབོན་མ་རག་ལས་བསན། རྡོ་རྗེ་ཀློབ་དཔོག 
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༤ འལ 


དཱ།།ན་ཉད་ 












གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དེ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་ 
སུ་ གས་ནས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བན་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་གུང་ 


སྒར སྲོད། ནམ་གུང་། ཐོ་རངས་ཏེ། དུས་དྲུག་སྟེཉི་མ་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དུས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཐཱ་ཝ་བྷ་དྲའི 
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ˆ པའགོ། 2 ཤཿ 


ལ་པ་ལས། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའོ། །ཡང་ན་ 





ནོར་དང་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་གི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ 
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།ལ་ནོར་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའོ། །ོར་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་འབྲུ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ནི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་སྙིང་པོ་ནི་མགོ་ 
དང་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི སིན་བས་ཡོངས་རད་འཕིན། ར་མཔར་ལེད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད། མི་འཇིགས་པས་ 
ལུས་བཟང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་ རིང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། བྱམས་པས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དབང་དུ་འདུ་བས་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱས་ 
པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་རིགས་ཆེན་ངག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ 




































སྙོན་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱའི་ཐེག་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སློས་ 
ལ། རྒྱའི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནས་སྨོས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དང་གསང་བ་ནི། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཕྱིན་བྱབའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གསང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཕྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དམ་ ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ གོང་དུ་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་པའོ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གསངབ་ནི་རལའབོར་གི་རྒྱུདལ་སོགས་པ་སྟེ། ནམ་ཁྱོརྱི་ུདདེཁོན་ཉདའདུས་པལ་སོགས་པ་སེ། ནལ་འབོརཆེན་པའྱ་རུ་ནི་གསངབ་འདུསཔ་ལ་སོགས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དེ་ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
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འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པས་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྟོབས་དང་བསྟུན་བའི་ཉིན་རེ་ལ་དུས་དྲུག་གམ་ཐེངས་རེ་མ་ཆག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གཙོར་བྱེད་པ་ཕྱི་མཆོད་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བདུད་རྩི་ བཞིན་དུ། རང་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་། ཐར་པའི་སྲོག་སྦྱིན་པ་ དེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི་ནང་བདུད་རྩི་མཆོད་པའི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཐབས་བདེ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡབ། ཤེས་རབ་སྔོང་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡུམ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ནི་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
གསུམནི་མཆོད་པའོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོག་ཆེན་པོ་ཞེ ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅི་ནུས་བྱགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སྟོབས་ 
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ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ 




















༄༅། བཟཞིན་ཁསཾ་བངས་བའོ། །མཐོད་པ་དེ་ཉིདྱབདཔར་དྲུ་བའི་ཕར་སྡོམཔ་ཐམས་ཅད་ལནཔརནོཞིས་བབ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནིས་ནང་གསང་བའི་མཚོདོ་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བ་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། 
དབང་པོའི་ཡུལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མཆོད་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྷ་མོ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །བྱང་ཆུབ་ 


ཛཾ 


སེམས་ནྡི་བ་ན་མེད་ཅེས་པའི་པློ་ཀ་གཅིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་བདག་གི་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གོང་མའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
བཟུང་བར་དམ་བཅས་པའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རམྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའོ། ། 
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ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག །དབུགས་མ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་གི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གྲུས་བསྒྲལ་བའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བཞནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 


འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བས། མི་སློབ་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དགྲ་བཅམ་པ་མི་སློབ་པའི་སར་དགྲོལ་བའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས། འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་སྲིད་ 
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¦ ༄༅། །པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཇིགས་སྐྲག་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
` རྣམས་ཀྱང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
¦ བཟོད་པ། འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པས་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་བདག་གིས་མི་འཇིག་པ་སྦྲིན་པས་དབུགས་དབྱང་བའོ། ཇི་ལྟར་ 
: དབུགས་དབྱུང་ན། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ཞེས་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ཐོབ་ཀྱང་། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྨྱ་ 
ྷ ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འདི་དག་སྲིད་པས་སྐྲག་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐོབ་པ། །ཚེ་ཟད་ 
‹ པར་ནི་དགར་འགྱུར་ཞིང་། །རྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྨྱང་འདས་ལྷག་བཅས་རྣམས། བདག་ཉིད་ 




















































སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་དག་བསྐུལ་ལ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། སངས་ 
བྷྲ རྒྱས་ལ་འགོད་པའོ། །སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི། །དེ་དག་ལ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་འཁོད། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་ 
ཏྲ མིན་སྤང་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསགས་ནས། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
 ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་དཱི་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། བདེ་མཆོག་པ་ལ་ཁཏྣ་རོ་ཧི་མཁམ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བ་བྱུང་ནས། རི 
ཁྨ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཁྲིད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་ལ་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུ་གིས་གོང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སློབ་མ་ཆས་སུ་གཞུག །བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
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༈; ༄༅། །བརླབ། སྤྲོ་བ་འདྲི་ཞིང་ལན་གདབ། སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། གསང་བར་གདམས། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ། །ལྭ་བ་པའི་དབང་ 
ཆུར། ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཡོན་དབུལ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ་གདོང་བཅིང་། བསང་ཞིང་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲོ་བ་འདྲི་ཞིང་ལན་གདབ། སེམས་ 
¡ གཉིས་བསྐྱེུད། གསང་བར་གདམས། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ། །ནག་པོའི་དལ་ཆོག་ལས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ། སྡོམ་པ་བསྒྲག སྤྲོ་བ་སྐྱེད། གོ་ཆ་ཆེན་ 
¡ པོ་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུང་། མིག་དར་བཅིང་། ཡོན་དབུལ། སྤྲོ་བ་འདྲི་ཞིང་ལན་གདབ། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་བདུན་དུ་མཛད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། 
ྲུ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དྲུག་སྟེ། དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །བླ་མས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ེ་ཏོག་གཏོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
 བསྟན། །བཀའ་དྲན་དྲན་པས་རྫས་སུ་བརྗད། །དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཕན་ཡོན་དང་ནི་ཉེས་དམིགས་དང་། །གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག །བླ་མའི་བཀའ་གཉན་དམ་ 


༤--5. 
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བཞག་གོ །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། སློབ་མའི་ལུས་གནད་ཙོག་པུའི་རྐང་པའི་བྲང་ས་ལ་བཙུག་ལ་ཅུང་ཟད་བསྒྲད་དོ། །དམིགས་པ་ནི་ལྭ་བ་པའི་དབང་ཆུ་ལས། 
དེའི་མགོ་བོར་ཡི་གེ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ། སྙིང་ཁར་ལི་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ 
གྲྭ་རྣམས་སུ་མཚན་པ་དེ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་དེ་ལ་ཨ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཡོ་བ་གཞུར་སྣང་བ་བ་དན་གྱི་ཟུར་མཚན་པ། དེ་ལ་ཇིཌ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འབར་བའི་ལུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྲད་པའི་བར་དུ་འབར་བཞིན་པར་བསམ། 
དེར་ཡང་དེས་སྤར་ཏེ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འབར་བས། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འབར་བ་ན། དེནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངོམས་ཤིང་ 
ཚིམ་བཞིན་པ་དང་། རླུང་གིས་ཀྱང་སློབ་མ་བཏེག་བཞིན་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་པས་ 















































ཐོ་འདི །དྲིལ་བུདཀྲོལ་ཞིང་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་སྦྱིན་ཞིང་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཤིབཛྲཧེཧརུ་རུཀཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌཀི་ 


ཱ ནི་ཛཱ་ལ་སམྦྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྭ་བྷཱ་བ་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ། ཨོ་ཇི་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་འདིས་མྱུར་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྫས་དེ་ཡང་བྱི་ལའི་རྟུག་པ་དང་། རོ་རས་ 
ཀྱིས་མངལ་ཁྲག་ ས་པའི་རས་ཁྲག་ཅན་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་རྫས་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ་བདུག་ཅིང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ 


; ཀས་དམིགས་པ་བཟུང་ལ་བུད་དཀྲོལ་གྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བུའོ། །བྱི་ལའི་རྟུག་པ་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད། རོ་རས་ཀྱི་བདག་མེད། ཁུག་གི་སྙིང་རྗ་སེ་ྡོངཉིད་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བླ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 















ཱ གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། བཞི་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། དགྱེས་རྡོར་ལས། སློབ་མ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཞེ་ 
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ཨཆཨམསས་པེ་་(ཁཟ༣ུཤ]ླྲླ ཡེ ༩ ཁ་ཁཿར ༣ བ།་ པ་བ ཟི་བཡབའི་ཆང་ཤ་བབའ་བའ་ ཆ་ལ འི་འ ཐ་ླླ༧༧༠༡༽ ་འ.,.ད་ྱ་ཚཾིེཾ 




















ང་རྡོརྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེ་མུག་རྡ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་དང་། །རོ་རེཀུན་གྱི་ 
ྷ དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
རྭ སྒོར་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འོང་སྟེ། གདོང་གཡོགས་མ་ཕྱེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟར་བཅུག་པས། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པྱོ་རས་པ། 
དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོ་དྲག་པོ། ལྗང་ཁུ་དང་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་བསྟན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ན་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ། །ཁྱེད་རང་གི་ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཇལ་འོང་བས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་བྱས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ 


ཏིནྣ་བཛྲ་ཧོས་ཕུལ། ལྭ་བ་པའི་དབང་ཆུ་ལས། སྔར་ཡི་གེ་ལྔས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་ཏྱཾ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཧཱུཾ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བར་བྱས་ཏེ། པྲཏིནྣ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་ 
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5༦༦ 








¦ ༄༅། 


 འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པ་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་ 


, རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་དུ་བབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟོད་དུ་བབས་ན་མཆོག་རྣམས་འགྲུབ། །སྐེད་དུ་བབས་ན་འབྲིང་རྣམས་འགྲུབ། །རོ་སླད་ཕྱོགས་སུ་བབས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 


༨ ཕལ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་མཆོད་པ་དག །གང་དུ་བཀྲམ་པ་ཚུན་ཆད་ནི། །དེ་ ྦ 

















།བརྗོད་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཤོག། 


ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། 





འཁོར་དུ་སློབ་མ་ཞུགས་ནས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་དང་བཅས་པས་དོར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་དེ་ཡིད་ལ་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་བབས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་དག །གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
















































1:12 ‰‰89 

















ཡི་རིགས་ཏེ་དེ་ཡིན་ནོ། མེ་ཏོག་དེར་ལྷུང་དེ་ཡི་རིགས། །ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བར་དག་ཏུ། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་བབས་གྱུར་ན། །གང་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེའི། པོ །དེནི་དེ་ཡི་རིགས་སུ་ 
བཤད། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པ་དང་། །དོན་མེད་ཕྱི་རོལ་ལྷུང་བ་ན།  །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་དུ་གཞུག །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེའི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨྲོ་པ་ཏྲི་བྷའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ལྷ་དེས་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ་ །ལྔ་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ལྭ་བ་པའི་དབང་ཆུ་ལས། སློབ་མའི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་གཉིས་བསམས་ནས། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་པ ་ཚིག་བཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
ཨཛྷཱ་ན་ཨུ་བཛྲ་ཧཾཨ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདོང་བཅིངས་པའི་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས། ཨོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་གསུང་པའམ། ཨོ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏ་ 


ལ་ཧྲཱིཿཏྲཾ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ནས། བླ་མས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཞེས་བརྗོད་ནས་རྟེན་ལ་བལྟས་པས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་མི་རེ་རེ་ 



































ཱ དེའི་རྒྱུ་མཚན་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་བརྡ་དོན་མ་འཕྲོད་པར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པས། 


༨༡ 


༨ ༤༨ 








¦ ༄༅། །ལ་ཚར་བ་རེ་བྱ་བ་ཚར་བ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་འགྲེངས་པས་གནས་པ་ལ། བླ་མས་སྡོམ་འབྱང་ལས། སྐྱེ་བ་སྔོན་སོགས་སྡིག་པ་ 
` རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དང་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དག་པ་ནི་མི་བཤད་དོ། ། 


ད་བ གི་དུས་སུ་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་སོ་སོའི་གྲལ་ལ་འཁོད་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་རྣམས་བརྗོད་དོ། དཔའ 
རེ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབབ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་ལན་གསུམ་དྲལ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། །ྣ་བས་སྒྲ་དང་སྣ་ཡིས་དྲི། ། 












དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ 


¦ ཁང་གི་རྣམ་བཞག་གི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
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༨ 


ཡིས་རོ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སོ་སོ་རུ། །མཁས་པས་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ། ། 


༨ 


༨ 


༨ 


་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། 


ཏོག་དོར་དེ་ལྷ་ཡང་སྦྱིན། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན། །དེ་ 


།མེ་ཏོག་དྱཀིལ་འཁོར་དོར་བ་སྟེ། །གང་དང་གང་དུ་མེ་ཏོག་ 
དེ་བས་ 


༨ 


ནས་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དམ་ཚིག་ཆུ་དང་མནའ་བསྒག་དང་། 
བབས། །དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་སུའགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་པ་ལ་ལྭ་བ་པའི་དབང་ཆུ་ལས། དེང་ཁྱོད་དེ 
ངས་ཏོདལ་རྡོ་རེཡ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱིསྒོ་ནས་དང་། འདི་ནིཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོར་ཆུའམ་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 


དེ་ནས་བརྩམསཏྱའོདཀྱིདཔལ་ཧེ་རུཀངཡིན་གྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


པ་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། དམ་བཞག་བཞི། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྟེ་དྲུག་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 








































| ༄༅། །ཕྱག་བྱ་བ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་གདབ། བདེན་པ་བརྗོད། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་བརྟག །མེ་ཏོག་དོར། གདོང་གཡོགས་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
' བསྟན་པ་དང་དགུར་མཛད་དོ། །ནག་པོའི་དལ་མཆོག་ལས། དཔའ་བོ་བསྐུལ། ཕྱག་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 
¦ བྱ སྡོམ་པ་བསྒྲག་ཅིང་བཟུང་། དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། མེ་ཏོག་དོར། གདོང་གཡོགས་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
¡ བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་བ་ལས། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག །སློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་བདེན་པ་བརྗོད། མེ་ཏོག་དོར། གདོང་གཡོགས་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་བདུན་དུ་མཛད་དོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐོར་བ་བྱ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ། ། 
སེ དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིས་དམ་ལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲི། སློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདེན་པ་བརྗོད། 























བས་བ" ི་ 
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དར 


༨ 


བ་ 


རྦག 
ཤྲ; 
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མ། སྔགས་གསུམ་ པོདེ་སྣ སྔོན་ དྲྭ གྲོ་བའི་ སྒོ་ནས་ཤར་སྒོ་ཿ ནས། 


4 3 





ཏོག་དོར གདོང་གཡོགས་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་ ར་བསྟུན་ པ་དང་དགུར་ མཛད་དོ། དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ ཆོ་ག་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ ་དང་། 
ན་ ཉིད་གུང་བདེ་བ་ བར་འཇུག་པར་བྱའོ། དདེ ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ ང་བ་བཞིན ་བྱས རཿ སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་ གཡོན པ་ནང་ དུ་བྱས་ པ་མདུན་ དུ་བསྣོལ་བའི་ སྲིན་ 
ལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར ལ་འཁོར་ ལ་ཁ་ལྟ་བས། མ་ཧཱ་ཏ སུ་ངྷྷ་སུ་ ཏོ་ཏཱསུ་ སུཁོ་ ཁོ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ ཨངྡཱ་ སྫིངཱ་མ་ཞེ ་ཞེས་ ངག་ཏུཿ འདོན་པའི་སྐོར སྐོར་བ་འ ལན་གསུམ་བྱའོ། །དངོས ་སུ་བྱ་བ་མི ་ནུས་ན་ ཡིད་ 
ས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོཌ སྒོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། , ཐ་ནམ་ ཏེ་ ཧཱུཾ ནམ་མིཧཾ། ན་མོ་ན་མ ཧཱུཾསྭཧཱ། ཞེས་བྱ་བ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་བསྡུས་པར་བྱ་ 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ བྷཱུགཏ་པུ ཇོ་པསྟཱ་ནཱ་ ཡ་ཨཱཏྨནཱཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ རེ ཨངྷི་ཏིངྟ་མཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཡང་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་བཱ་ཛོ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱད་ནཱཾ་ནརྨཏ་ཡཱ་མི 











རྒྱས་སྡུས་ཅི་རི རིགས་པར་ གསུངས ་པས། 











སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་བཱི་རོ་ཙན་ཨྭ་རྷིཏྱིང་མྭ། 
































༄༅། །ཞེས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། ལོ་སྒོ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ ཨ་བྷི་ེ་ཀཱཏ་ཡ་ཨཱནྨནཱ་ནིརླཱཏ་ཡཱ་མི་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་རཏཏ་ཨབྷི་འིཉྱམཱཾ། ཞེས་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་བས་རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ནུབ་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་པཱུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ། 
ཨཱདཏྨནཱཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡྭ་མི།  མར་་་ ཞེས་པས་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། བྱང་སྒོ་ནས། ཨོ་ 
སྤརྦཏཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀམྨཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾ་ནྨཱཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སྭཾ ཞེས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བྱས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཡང་ཤར་ 
སྒོར། ཨོཾ་གྲུ་རུ་ཙ་ར་ཌོཔཱ པསྟཱན་ཡཱ་ཨཱཏྨ་ནཱཾནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་ས་ཏཱ་པ་རི་ཏཱ་ཌཱྡཾ་ཨངྫ་ནཱཾ་ནནླཱཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་པ་ལ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ནས་མགོའི་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་ཚབ་དང་། དབུས་ཀྱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གཤམ་དུ། སྦར་ཝིར་ཡོ་གི་ནཱི་བཅུག རིགས་ལྔའི་མིང་གི་ཚབ་ལ་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་མིང་བཅུག་ཡོད་དོ།། 
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ལལ ་ང་འ་ང་ལ་ ' ཁབ་བསང་འཁ་ཁདདཟ 





















བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་པ་ནི། གཡས་སུ་མེ་གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་གཡས་རོ་མ་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྡིག་ 
བབསུག།ཕྷན་ཡུ་ཤུ། དུཿ བགའ་བ གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྡིག་པ་བསགས་པ་རྣམས་གཡས་སུ་མེ་ལ་དོར་བས་མེའི་སྲེག་པར་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་གཉིས་བསྣོལ་མར་འདོར་བ་ནི་མེའི་གཉེན་པོ་ཆུ་དང་། ཆུའི་གཉེན་པོ་མེ་སྟེ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ནང་དུ་མེ་འཇུག་པ་ནི་མེས་ཆུ་སྐམས། ཆུས་མེ་ 
བསདནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་མོ། །དམ་ལ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག །དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས། ྡོརྗ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙོང་ཉིད་ 
གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ལ་དོ་ནུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དྱེ་ཁོད་ཀྱིས་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ན། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའོ། །གཞན་གོ་སླའོ། །མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ་ཁར་བླུད་ལ། དམྱལ་བའི་ཆུའི་དོན་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་སྲེག་པས་ཚར་གཅོད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐར་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་འགྲུབ་པའོ། །བཀའ་གཉན་པས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་ 
བཞག་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པས་བུཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་པས། ང་ཉིད་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ང་ལ་བརྙས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཞན་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྒོར་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་གཡོན་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཞེངས་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 
































བྱའོ །བཞུགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བཞུགས་ལུས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སློབ་དཔོན་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་གཙོ་བོའི་བཞེངས་པ་བཞུགས་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དྷ དེའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་གྱི་མཆལ་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཁྲུ་གཉིས་དོར། །ནང་གི་དཀྱིལ་ 
༈, འཁོར་ཕྱེད་ཚད་ཙམ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་སློབ་མ་བཞག །ཅེས་པས། དེ་ལ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དོ་དོར་བའི་ས་ཆར་དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁྲུ་དོའི་ཚད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་པའི་མཉྫལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་རེ་ཁཱ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྲི། ལྟེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འགོད། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུའམ་རས་གཙང་མ་གཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་རཏྣའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གང་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཕུབ་པ་དང་། བར་སྣང་གང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས། མདུན་ 
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༄༅། གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་གང་བས་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས་ པས་དབང་བ ར་བར་བསམམོ། །དེ་ལ་ དཾ 
བོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དེ། ཁྲོ་ཆགས་ལ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་གདན་དང་བཞི་རྩེག་གོ །ཞི་ཆགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྟེ་བཞི་རྩེག་གོ་ 
རིག་མ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ལྷན་དུ་གནས་པས་གདན་བཞི་རྩེག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་ཆགས་ལ་ཉི་མ་རྐྱང་པའམ་པད་ཉིའི་གདན་དང། ཞི་ཆགས་ལ་པད་ཟླའི་གདན་ནོ། _ 
ཁྲ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ལ་པདྨ་དང་རོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གདན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱད་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱོན་ 














རྣམས་ཀྱིས། །མ་གོས་རྟགས་སུ་པདྨའི་གདན། །དེ་སྟེང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །དང་པོ་རོ་ནི་ང་བདག་གམ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
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ཡིན། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གཙོ་བོའི་གདན། །འཁོར་ལ་རེ་རེ་གདན་དུ་སྦྱིན། །གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེས་དབང་བསྐྲར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྔ་མོས་མཆོད་པ་དབུལ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ 
དབང་སྟེགས་ལ་གནས་པ་ལ། མེའི་ ས་པ་དང་ཆུའི་ཤིས་པ་བྱས་ལ་མེ་ཆུར་བཅུག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་རོ། །བསྡུས་པར་བྱེད་ན་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆོག་གོ །དེ་ནས་བླ་མའམ་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། རོལ་མོ་བྱ་སྙེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཤིས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
དབང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ལུང་བསྟན་ཉིད། །རྗེས་གནང་དང་ནི་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའང་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །གདུགས་དང་བ་དན་རིག་པ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
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༄༅། །སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་རྫོགས། །བུམ་པ་ལས་ནི་བྱུང་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་གི་ལྷར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སློབ་མ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་དང་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་ 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྙེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དབང་རྫས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལས། ལྷ་གྲངས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་དབང་རྫས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་མེས་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་དཀྲོང་ཙེར་གྱུར་བར་བལྟའོ།། 
རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐྲུར་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཆུའི་དབང་ལ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
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ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བདེ་མཆོག་པ་ལ་བདེ་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཀྱ་རྡོརྗེ་བ་ལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་ནམ་ 
མཁའ་དང་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། མེ་དང་། འདོད་ཆགས་སྦྱངས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རླུང་དང་ཕྲག་དོག་ 
|, སྦྱངས་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སྦྱངས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
 ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་རྣམས་དབང་གི་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆོ་ག་བྱེད་པ་གཉིས་ཀས་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ 
གཏད་ཅིང་ཆོ་ག་སློབ་མ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དངོས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 

























































༈། ༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བལྟམས་ 
ཤྲ པའི་དུས་ན་སྐུ་བལྟམས་པ་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ ཁྲུས་གསོལ་བས། མངལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ ་ཆུ་འདིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
¦ མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་ནས་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ན་ 
, ལ། དེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ན་ཆུས་དྲི་མ་བཀྲས་ནས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚད་པ་དང་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། བཟའ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
 བ་བཞིན། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལྟ་བུ་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 




































བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཐུགས་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཁམས་དྭངས་མ་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ སྙེ་བས། དྭངས་མ་ནི་གཤེར་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ཆུནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རིགས་གཅིག་པའམ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཐུགས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཁམས་དྭངས་མས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་རྟོགས་ཤིང་། དྭངས་མ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་པས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བས་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཡལ་འདབ་ 
དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བླུགས་པས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གོམས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས་ 
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རྩི ༅། །ན་དབང་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་སྟེ་དེ་དག་གི་དོན་ 
` ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་འདུ་ 


@ ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་མཚོན་པའི་ ར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དབུ་རྒྱན་རིགས་ ལྔར་བྱུང་ལ། དེ་མགོ་ ལ་བཞག་པ་ནི་ཅོད་པན། དེའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
༡ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ 
ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ནི་གོ་སླ་ལ། 











= ༨ 





འོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ རྡོ་རྗེ དེ་ 


ཡབ་རྐྱང་པ་སྟེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ ། 



























རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་རང་ངོ་མ་ཤེས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་གིས་བརྡར་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་སྟེ། རྡོརྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་མཚོན་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ སེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྟོགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པར་ 'འགྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་རྫས་སུ་ཡོང་བའོ། །ཡང་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་ནི་ངག་དག་ལ། ངག་ནི་དབྱངས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ཡིན་ལ། ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་རྩ་བ་ནི་ཨ་ཡིན་ལ། ཨ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། སྙོང་པ་ 
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330 (8) 


ཉིད་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་རྫས་སྟེར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སམྦུ་ཊི་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ 





























¦; ༄༅། །ཅད་ཀྱི། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ མ་སྐྱེས་པའོ། །སྔགས་ནི་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 
` དེ་ལྟར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། འདི་སྟེ་རྣལ་ 
ཀཱ འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དྲིལ་བུའི་ཁོང་པ་སྟོང་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། ཆོས་སྐྲ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
དུ བརྗོད་ལས་འདས་པ། བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་སྐད་ནི་ཚིག་གི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ངང་ནས་སྙིང་རྗེའི་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཆད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་མི་འབྲལ་བར་བཅང་ཞིང་། སྷོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི། 


། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྲིན་ལས་དེ་གསུང་རྣམ་ 










































པར་དག་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་འགྲུབ་ལ། དྲིལ་བུའི་ཆོས་སྙོན་པའི་གསུང་དབྱངས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབང་རྫས་སུ་ཡོང་བའོ།། 
དེ་ལྟར་གོམས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །མིང་གི་དབང་ལ་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་དེ་དང་ 
, མཐུན་པའི་མིང་གདགས་ཤིང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་འབོད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། 
མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤི་འཆར་བས་མིང་དང་གཟུགས་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་མིང་བཏགས་པ་དེའི་མིང་གི་བདག་ཉིད་གཟུགས་སྐུར་གྲགས་ཆེན་དུ་སངས་རྒྱ་བས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་དུ་ཡོང་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། སྐུ་མཚོན་པ་ལ་མིང་དགོས་པས་མིང་འདོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་ཡོང་བའོ། །དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས་ན་མིང་གི་དབང་ངོ་། །མིང་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་དེའི་མིང་གདགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་དང་། སྙིང་པོ་ 


རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྒྲའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མིང་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་གདགས་སོ། །ཡང་ན་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་གདགས་ཏེ། མཁའའའགྲོ་མ་དང་ཁཱ་གདོང་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་གདགས་སོ། །དེས་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་སོ། ། 
དགྱེས་རྡོར་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་དང་། གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་རྣམ་སྣང། ཤ་བ་རཱི་དང་ཙོ་རཱི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཙནྟ་ལི་དང་། བྷཱ 
ལཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཡུང་མོ་དང་། གྷསྨ་རཱི་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་གདགས་སོ། །མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་རིགས་ 
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བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་གདགས་ཏེ། ཕོ་ལ་ཡབ། མོ་ལ་ཡུམ་གྱི་མིང་གདགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མིང་ནི། 
མཆོག་གི་དང་པོ་དང་། དཔེ་མེད་དང་། དགའ་བ་དང་། རོ་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཨ་ལ་ལ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཡན་ལག་ 
མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཏེ། རྡ་རྗའི་སྒྲ་ནི་སོ་སོར་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་མིང་ལ་དེ་ལྟར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་མིང་ནི། 
བཞད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། རོལ་པ་དང་། འགྱིང་པ་དང་། རང་བྱུང་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཧེ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཐུགས་དང་། ཧཱུ 
ཚིབ ཆལ ་ཆུས ། ། བཱ བདང དྲ་ཞིབ་གསའ་དད། 2 
གཟུགས་དང་། སྒུ་རྣམས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མིང་ནི། རིན་ཆེན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། མཁའ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གཟོ་བརྗིད་དང་། ཉི་མ་དང་། 


[8,2༦2 ‰‰8 




























༄༅། །འོད་བྱེད་དང་། ་ྲ ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མིང་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཆོས་དང་། བདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི 
མྱུ་གྲུ་དང་། བངྨའི་རྒྱུ་གུ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། རྡཾརྗའི་གསུང་རྣམས་སོ། །དོན་ཡོད 
པའི་མིང་ནི། དོན་ཡོད་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་དང་། རླུང་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནྡོ་རྗེ་སེམས 


2: 


མའི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དང་། རྡོརྗེ་མྱོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀོངདྐ་ན་དང་།  རྡོ་རྗེ་བཞིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བ་དན་མ་དང་། རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་མ་རྣམས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཱམ་ཀཱི་དང་། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 


མཛད་ཀྱི་མིང་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་དང་། རྡོརྗེ་སྒེག་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨྱན་མ་དང་། གཏི་མུག་དགའ་མ་ཞེས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་དོ 
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ལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབུགས་འབྱིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དགའ་མ་ཞེས་པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་མ་དང་། རྡོརྗེ་གླུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨེ་མ་བདེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་དང་། 


འདོད་ཆགས་དགའ་མ་ཞེས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མིང་ནི། རྡ་རྗེ་སྒེམས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྱ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ྡ་རྗ་སྒྲོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། 


རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བ ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། 
ེདག་གོང་དུ་བཤད་པར་འདུ་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གྱ་སློབ་མནམས་ནྷི་སོབ་་དུ་ཡོད་པ་ལལྷན་དུ་འབོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རེ་རེལ་མི་དགོསལ་སློབམས་ནི་རང་གི་ 
དམིགས་པས་ཆོག་ཅིང་། བླ་མས་ནི་སློབ་མ་དུ་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒོམ་སྟེ། སློབ་མ་བརྒྱ་ཡོད་ན་ཆུའི་དབང་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སློབ་མ་མི་ 
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འགྲུབ། །འོད་དཔག་མེད་བ་རྡོརྗེའི་དབང་། ་ །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས། །བད་མ་རིགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །དྲིལ་བུདདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །རིགས་ལ་དྲངས་ནས་མིང་གི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་དང་ ར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་སྟོང་ 
པ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེར་སྙིང་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། སྦྱུང་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་དབང་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་པས་སྦྱང་བྱ་རྣམ་པར་དག་ནས་སྦྱུང་གཞི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས། 


༨ 


ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བས་དབང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དགེ་ 
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4 ༄༅། །བའི་བདག །དབང་བསྐུར་ལྔ་འདི་ཐོབ་པའི་རྒྱུས། །མ་རིག་པ་ནི་བསལ་ནས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དདེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ 











དབང་ནི། ྡོརྗེརྩ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱིན་ནོ། ཆོ་གའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཕར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་འཇོམས་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམལ་བའི་སེམས་བརྟུལ་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ས་བོན་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལ། ལྷའི་ཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལེག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་གཡོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི། 

སོ། ༥ ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཌ་མ་རུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 


339 (4) 


སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། 
ཁཊཾ་ག་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཌ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁ་ཊཱ་ག་རྡ་རྗེས་མཚན་པའི་རྡོརྗེནོ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད། ཁཊྟཾ་ག་ནི་ལྷ་སྐུ། 
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༄༅། །མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྩ་དང་ཁམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡིན་པས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལུས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ལག་པ་གཡས་པར་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས། རྡོརྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཏེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དོན་ 
དང་མ་བལ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ལ། དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་གི་ཐོག་མ་མེད། མཐའ་མ་འདི་འགྲོ་ 
དང་འདིར་འགྲོའི་ས་མེད་པས་ཐ་མ་མེད་པས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ། རང་བཞིན་རིག་པར་འདུག་པ་ནི་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗ་ནི 














































སེམས་རིག་སོང་དབྱེར་མེད་པ་ན་རྡོ་རྗེ། དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་རིག་ཅིང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དཔའ། དེ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས། 
ྷཱ བདག་དང་བདག་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་དུ༔ཁ་མི་འབྱང་བས་དུ༔ཁ་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀྲུན་བདག་ཉིད། །ཅེས་པ་རང་གི་སེམས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེས་ 
¦ གཟུང་བའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ལ། བདག་གྲུབ་ཀྱི་ངན་པ་མ་རྙེད་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ཀུན་བདག་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པ་ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྡོ་ 
རྗེའི་ང་རྒྱལ་སྐྱོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྒེམས་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། རིགས་ལྔ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་བདག་པོའི་བདག་པོའོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སེམས་ཉིད་དེ་རྟོགས་ 
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ལཾ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའོ། 


རྒྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་དམིགས་པའི་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་ནས། དྲིལ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
སྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབས་ཤིག །དེ་ལ་ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་པ་ནི། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཤུགས་ལ་དག་ནས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་པ་སྟེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེལ་བ་བཞིན་ཏེ་ 




















།པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དཔལ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་དམ་པ་མེད་པས་ན་མཆོག་གོ །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས། དང་པོའི་སངས་ 





།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མི་དགེ་བའི་ 
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རི།ེ༄༅ ོ་ རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་སྲིད་པར་མི་གནས། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཞི་བར་མི་ 
གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་ལམ་གོལ་བ་ལ་མི་འཆོར། གཞན་དོན་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་རང་ལ་ 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མི་འཇུག་པས་འགྲོ་དོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་སོ། དདེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་བསྡུས་ལ་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
གོམས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བཤད་དོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འབྲས་བུའི་དུས་ 
སུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བར་དོན་གྱིས་ཞེས་ངོ་སྤྲོད། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ 

ཁོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག། 


པ་བྱ་བའམ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་རྣམསནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་པ་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་འདི་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
, ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་པའོ། །བདུད་རྩི་ དེ་གང་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་སྐུར་བ་སྟེ། རྡོརྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཆེན་པོ་ 
 འདི་ཉིད་སྟེ། འདི་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བདུད་རྩི་དམ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདེ་མཆོག་པ་ལྟར་ན། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་དྲུག །ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བདུན་ནམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་མེད་པས་དྲུག་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་སྟེ། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་སློབ་མའི་དབང་ཡིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 





















































༄༅། །དབང་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཉན་པར་དབང་ཞིང་། ལུང་ཡོད་པའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་དང་། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 


བ་དང་། རབ་གནས་དང་སྦྲིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་བའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་བུམ་ཆུའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་བུམ་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བ་ལ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། རྗེས་གནང་དང་གསུམ་མོ། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ལ་ནི། 




















































བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་གནང་ལྔ་སྟེ། ཐུར་མའི། མེ་ལོང་གི དྲིལ་བུའི། མདའ་གཞུའི། མེ་ལོང་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མས་སློབ་མའི་མི་ཤེས་ 
པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་བླང་ལ། མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །སློབ་མས་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ་མིག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །སློབ་མ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ 
ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་རྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང།  འདི་སྐད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་དེ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་ལ་སྣང་ 
ཡང་རང་བཞིན་མི་འདུག་པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ སྣང་ བ་འདི་ དི་འཁྲུལ་ ཇོར ་སྣང་ཡང་ དོན་ དོན་དམ་པར་གྲུབ་མི ་འདུག་པས། ཆོས་ཉིད་ དུ་དག་ཅིང་གསལ་ བས་ངན ་པའི་རྙོག་མ ་མེད་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་ལ། བྱུང་ཡང་འཁོར་བ་ 
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༤༨༧༦ ཿ ༡ › ཁ་མོ "༥ ༡༩༩ ལོཁ་ྷ་པཁཀཁཔཀ།༥པ པྣལཔལཔ་པལཁལཁལྣ ༠༡ཁ་ཾཀ༡༥ྲྨལ ར་ཁ ཁ"༩ཁ"༥་༥"པྨཁ་ཁྨཀྲཀཁཀྲྨྲྨྲ།ྨ"  ་ 


















¦ ༄༅། །ལ་འཁོར་བའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་དེ་གནས་པ་མེད་པས། དོན་དམ་པར་འཁོར་བས་སྟོང་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པར་ཤེས་ པས་སེམས་ 
` ཅན་གྱི་དོན རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གཏད་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལ་སོགས ་པ་བརྗོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ 
ཱ བུའི་སྒྲ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཤཱུ ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱུན ྒྱུརཆཏ་སེཏ་ར གོར་བས། ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པས། དེའི་ངང་ནས་རྗེས་ 
,སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་བྱའོ། །དེ་ནས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མུ་སྟེགས་ 
`: བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལ་ཞེ་སྔང་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུ་ལ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདའ་བཅུག་ནས་ 






































འཐངས་ཏེ ཏེ་དྲེ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱས་ལ། ཧོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དགའ་མི ལོང་ལྟར། །ལ་སོགསུ་ཊ པ་བརྗོད་དེ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། རང་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ལ། 
རྟོག་པ་ ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་མི་སྟོང་པའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་ 
ནས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བས། སྙོང་པ་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་དག་པར་བྱོས་ཤིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ནི། སློབ་མ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཡས་པར་དུང་དང་། གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་དང་། པང་དུ་པུ་ཏི་བྱིན་ནས། 
སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟིམ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
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¦ ༄༅། །བཤད་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་དུང་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་སྡུད་ 
_ པ་དང་། གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར་ཆོས་བཤད་པ་དང་། པང་གི་པུ་ཏི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འཚལ་བ་ལུང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ 
¦ དང་། སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐོར་ཅིག་པ་མཚོན་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཆོས་འཆད་པ་ངག་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངག་ 
¦ དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་པས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ངག་སྟེ། ངག་དག་པ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་པའི་རྒྱུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་དང་། དབུགས་དབྱང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། འདིར་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་འོག་ནས་འཆད་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཡང་འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་ 


















2 









































བཟབ བང ༤ མགམཆ་ འཁྲལ གཙ་འཚིསས་ཁས་༧ ཚོའི རོ ཁ་ཆ གསགས ཛོ ལོ 
ཆོག་དང་། དབང་རྫས་རྣམས་ནི་རང་བཟོར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིག་པའི་དབང་ཡང་དག་པར་ 
དྷཱ བཤད་པ། ངཱ རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུའི་ཆུས། །བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་པས། རྡོརྗེ་ཉན་བསམ་དབང་བསྐུར་བྱ། ྡོརྗ་ཉེ་མ་རབ་བསྒོམས་ 
‡, པས། །དེར་ནི་དབུ་རྒྱན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་སྦྱིན་དེས་བསམས་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད་སྦྱོར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ། །སྙིང་གར་རང་གི་ལག་པས་བྱ།། 
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སྲ མི ༧འིན་ 


སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། དདེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད། །བཟང་སྒྲུབ་ཕྱིར་ རྡོརྗེ་བཟུང་། །སློབ་མ་ལྕགས་མཆོག་ལྟ་མོ་ནི། །སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་པར་བསམ་པར་བྱ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་། ུ རྡོ་རྗེ་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་ 
བྱ།། ཨོ་བྲར་ཨ་དི་པ་ཏི་ཏྭཾ་ཨ་བྷིིྱམི་ཏི༔ྔ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་བྱས་ནས་ནི། །མིང་གིས་ཀྱང་ནི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭི་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་མི། བ་ཆས རུ 










































༄༅། ཐ།སི་ཁེཀཏ། ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ། གང་གང་ཀུན་གྱི་རང་གཙོར་འགྱུར། །དེ་དེ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྩོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དག་པའོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱགུ་ན་གནས། །ོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུངས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ 
གཏ་སྫདི་བྲཛས་མ་ཡཏྱིས་ས་མ་ཡ་པཱ། ཨེ་ཏོ་ཧཏྣ་ར་པམཧཱཧིཧིཧ་ཧཧ་ཧཾ། ཀུན་ཀྱངཚོག་གཅིག་པུ་ཡིས། །རྟགཏུ་བ་མེད་མཆོད་པས་ནི། །རླབ་མརོ་རྗའ་བརལ་ཞུགས 
སྦྱིན། །ཕྱིས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལག་ནས་ལག །སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བདག་པོའི་བདག ། 
ཡང་ན་དེ་རིང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྐྱེས་པའི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ 
( དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྗོད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །དབུགས་འབྱིན་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནས་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་རང་གྱུར་པས། ། 
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བ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁྱོད་ནི་འཆི་འཇིགས་རྱ་ངན་མེད། །དེ་བཞིན་ནད་དང་ཚ་བ་མེད། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འདེ་ལས་ང་ཡིས་། ། 
ལུང་བསྟན་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་དབང་བསྟན་ཏོ། -།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་གསང་བའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ། གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལས་ཐོབ་ 
ཚུལ་ནི། བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཏེ་བཾ་ཡིག །བླ་མའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཤེས་རབ་སྙེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནི་ཨེ་ཡིག །དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྕེའམ་ལག་པས་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་རྟོག་པ་མེད་པ་མཐོང་ 
བ། དྱེ་མུངས་པས་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་གང་བ་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མས་དབང་བསྐུར་བ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡེ་གེ་རྣམས་གང་བ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། ། 
ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཧཱུ་བརྒྱད་དམ། སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་བརྒྱད་གང་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོས་བགེགས་སྐྲོད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ ལས་རླུང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 







སས ྣཌོ་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་པོ་དེ། འགགས་ནས་སྒྲ་ཅན་གྱི་གདོང་དུ་ཞུགས་པ་ལས། དབྱངས་འགགས་པའི་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། 

གསལ་བྱེད་འགགས་པས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། སྒྲ་ཅན་གྱི་གདོང་པར་ཞུགས་པས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
རྟོག་པ་འགགས་པ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་དབང་ཐོབ་པའོ། །དབང་གསུམ་པ་ནི་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་གནང་བ་ལས། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
མེས་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་འདུ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱང་བའི་དྭངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མས་དབང་བ ར་བ། མིག་ལ་ 
སེགས་པ་དབང་པོའི་དྭངས་མ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དྭངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ནི། བ་ལ་བ བ་ལམ ཟོས ཐུལ ལ་ར རྩ བར 


དང་ཁྲོ་མོས་བགེགས་སྐྲོད་པའོ། དེའི་ཚེ་སྤྱི་བོར་འདུས་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གང་བ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྟོག་པ་འགགས། དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཟུང་འཛིན་ 
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གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་འགག་པ་ནི་དྲི་མ་དག་པ། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཞུགས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བགྲད། ་།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་མི་བདེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོག་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། 
དཔལ་གསང་བའི་དབང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་སྒོམ་ལས་འདས། །རྟོག་པས་བརྟག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། །ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་ཆ་ལས་འདས། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས། དབང་གསུམ་པའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་དབུ་མར་ཚུད་པས་རང་རིག་པ་ཡུལ་ 
མེད་དུ་རྗེན་པར་ཤར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པས་ཀུན་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སྤྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
བྲལ། དེ་ལས་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། དེར་ཡིད་ཀྱི་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ 


1 ི་ོ 
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\; ༄༅། ྒྐ །ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བས། ཀུན་གཞི་མ་སྒྲིབ་ 
 པར་གསལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མས་དབང་བསྐུར་བ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཟིན་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ལ་མི་གཡོ་བར་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་མེད་པས་སྣང་བ་རང་སར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
རཱ སེམས་དང་ལྷ་མོས་བཀྲ་ཤིས་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །རྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཟིན་པས་སེམས་དང་སེམས་ ང་གི་རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་བས་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་པའོ།། 
¦ དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བླ་མས་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲད་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ནི་དྲི་མ་དག་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
, དབང་བསྐུར་བས། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ནི་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ། 
( དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།.-ཕྩིམ་འདི་མ་བཤད་པས་གཞན་དུ་གསལ་བས་ཡིན་ནམ་སྙམ། དང་པོ་ནི་མཆལ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མས་ 











































རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་བའམ། བླ་མའི་རིག་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ། བླ་མས་སློབ་མའི་གདོང་བཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་ 
གཏོར་བས་བགེགས་སྦྱངས། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་དེའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཁམས་དཀར་དམར་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། དགའ་ 
བ་རིམ་པས་ངོས་བཟུང་སྟེ། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བྱོན་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ། རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ 
ལ། དེ་ནས་མཐེ་བོང་མ་རོ་དང་མིང་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་མི་འཕོ་བ་བྱས་ལ། བླ་མས་བདེ་མཆོག་པ་ལྟར་ན། འདི་ལྟར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། ། 
ཞེས་པས། རྟོག་པ་མེད་པ་དྲིས་ནས། སློབ་མས། ཨེ་མ་ཧྭོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པས་རྟོག་པ་མེད་ཅེས་པའི་ལན་གཏབ་ལ། བླ་མས་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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༄༅། །གྱི་ཞེས་པས། སློབ་མ་རྟོག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གསང་གནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལྕེས་ལེན་པའམ། བླ་མའི་གསང་གནས་ནས་ 
ཁས་ལེན་པའམ། དུང་ཆོས་དང་ཉ་སྐྱོགས་སུ་ཕབ་པ་བླ་མས་བྱིན་པ་ཁར་མྱོང་བ་རྣམས་བློ་དང་གང་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདུད་རྩིར་བལྟས་ 
ལ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་པས་མྱང་ངོ་། །དེས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་པར་བསམ་པའམ། དངོས་སུ་འགག་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །སྣ་གཡོན་པའི་སྲོག་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཞེ་ 
སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས་ཏེ། ཡུལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅུང་ཟད་མི་ཡོང་བ་དང་། དེ་བས་ཆེར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། དེ་ལ་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་དེ་ཉིད་དུ་མི་འདུག་པར་འོང་བ་དང་། དྲག་དེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་རྱ་ངན་ཅུང་ཐད་བྱེད་ 
པ་དང་། འབྲིང་དུ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོར་རྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། དྲག་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་འགྲན་སེམས་ཞི་ནས་ཡི་མུག་པ་དང་། དྲག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ 






































རྟོག་པ་དང་། དགྲས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་དང་། འཇིགས་པ་འབྲིང་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དྲག་འདུལ་བ་དང་། དགྲའི་ 
གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གཡོག་ལ་ཅུང་ཟད་སྲིད་པ་དང་། འབྲིང་དུ་སྲེད་པ་དང་། ཆེན་པོར་སྲེད་པ་དང་། རང་མཐུ་སྙོབས་ཆེ་བས་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
, དང་། དགྲ་སྡུག་ན་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་ཀྱི་དོགས་པའི་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཕྱིར་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཕྱིར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དགྲ་ཁ་བྱུང་གིས་དྭོགས་ 
པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དགྲ་ལ་མ་བྱུང་གིས་དྭོགས་པ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། རང་གི་དགྲ་ལ་མཐུའི་རིག་པ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཤེས་པ་ལ་མཐུའི་རིག་ 
པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དྲག་ཕུང་བའི་ཐབས་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོག་པ་དང་། རང་རྒུད་ན་དགྲ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་། དྲགས་རང་ཕྱོགས་མནར་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲགས་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡུག་གིས་དོགས་པས་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཆེ་བ་དང་། དགས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱིས་དྲོགས་པ་དང་། དགྲའི་དཔལ་འབྱོར་བློར་མི་ 












































དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་། མུ་ངན་དང་། མྱ་ངན་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱ་ 
ངན་དང་། ཞི་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ བཔརྡ་མདང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། རིག་པ་དང་། རིག་གཞི་དང་། སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། རྩེ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྩེ་བ་དང་། དྲོགས་པ་བཅས་པ་དང་། བསགས་པ་ཉིད་དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་བར་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྣ་གཡས་པའི་རླུང་དབུ་མར་ 
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པ་༣ཆོཛོེསས་་སར་ལབོས་ ་འཁྲྲ་་ཁ ཁོར་ས ལག | ོ སྭ ར-@མ་-་ལའ  ༣མའམའ་ལའབ་་༅:༅པ་་༧ཆ༣༢་༠ྲ་ས་་ བོ ད་ཚ ་ལམ་ 











དོ 





ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དང་། ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ད 
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བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགའ་བ་བར་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་སྒེག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྒེག་པ་དང་། ཞེན་དྲག་ 
སེེ ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་བདེ་བར་འདོད་པས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་སྲེད་ཀྱིས་ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ 


པ་དང་། ཆགས་སེམས 
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འཚོལ་བ་ལ་ག 
པ་གྱ་གྱུ་མང་པོ་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 

མགུ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་དང་། གཉེན་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བྱ་བ་ 
དང་། འཕྲོག་པ་དང་། སྙོབས་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགའ་བ་བར་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བ་ 





།སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་སྲེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་ཡུལ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཆགས་ 


༄༅། 
པས་ཡུལ་ལ་ཟས་ནོར་སྦིན་པ་དང་། རང་ལ་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་ལ་གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། སེམས་ནོར་འཚོལ་ལ་མ་ཞུམ་པར་དཔའ་བ་དང་། ནོར་ཕྱིར་དུ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ནོར་ 


སྱ 
བྱེད་པ་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་བ་དང་། འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་སེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་མི་སྲུན་པ་དང་། ཆགས་སྲེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་ 


ཆགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རང་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 


















































། :ཤིནཏུ་སྒེཀ་བ་དང་། ཞེན་དྲག་དང་། , དགེ་བ་དང་། ` ཚིག་གྲསཝ་དང་། བདེན་བ་དང་། མི་བདེན་ཁ་ཏང་། ངེསསུ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དྲང་། ནབཔུ་པོ་དུ་། 
གནན་ལ་བསུལ་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཡོ་ དང་། སྡུག་པ་དང་། མི་སྲུན་པ་དང་། གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ བའོ 
ཞེས་སོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་ དབུ་མར་ཞུགས་པས། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ རྟོག་པ་བདུན་ ་འགགས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བར་མ་དང་ལུང་ 
་བསྟན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཧུང ཅིསསླི་སང་ དང་། སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། གང་ཡང་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལེ་ལོ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
བསྟས་ལས། ཆགས་པ་བར་མ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་། སྱུབ་དང་ ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ 
པོ་དེ་འགག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ ཆལ རལངངང་ ་བསམ་མོ།། 
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༄༅། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ནས་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་གོས་གྱི་གྲྭ་གཉིས་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་། གཡས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་རེག་ནས། འདི་ལྟར་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
རང་ངོམ་ཤེས་པར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་ལན་ལ། དེ་ལ་ངའི་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་བས་སྲིད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཤིང་། 
མ་འོངས་པ་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
པས། ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་དོན་ལྔས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་སྟོན་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། གྲགས་ཆེན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་སྟོན་པས་ན་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་པས། དུས་འདི་སྲིད་ན་གནས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་དང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས། འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ 









































ཡུལ་ཡིན་ བྲ འདིར་ཡང་བླ་མ་སྤྲུལ་ སྐུར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས ་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ ་ལས། དྭང་པོ་དངོས་ དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ། སློབ་མ་སྔོན་དུ་བུམ་དབང་དང་གསང་ 
དབང་ལ་གོམས ཁ་གཱན་ཐྲ། ཞུ་བད་ལ་ བརྟེན་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་བླང་པར་བྱའི། རླུང་མ་འབྱོངས་ ས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཌ ཀྱི་ཆགས་སེམས ་རང་ག་མ་དང་ལྡན་ 
པས་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་མ ་ཡང་རྩ་རིགས ་ལྔ་པོའི་རབ་རྙེད་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། འབྲིང་ནི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། ཤོ ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ སྐུའི་རྟེན ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནུ་མ 'འབུར་བ་བུམ་ 
དབང་གི་རྟེན་དང་། གསུང་གི་རྟེན་ལོ་བཅུ་ དྲུག་མ།ཁམས་དཀར་དམར་ ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པས་འཛག་པ་ པ་དང་བཅས་པ་གསང་དབང གཏིན དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཉི ཉི་ཤུ་མ་བསམ་ པ་ཡོངས་སུ་ 
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ལ། ལེངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུས་ལུ་ ལུང་མི་སྭཾན ་སྟོན་ ན་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དག་པ་ས་གསུམ་ དུའ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་ པྲས་ལཱཿ བར་མི ནུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ནཱ་ཡུ ་ལུང་ སྙོན་ པ སྤྲུལ་ སུའིསྦྱ སྤྱོད་ 
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རྫོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ ལས། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ དང་སྔོམ་ པ་ལ་གནས་པས་གཟུང་ བར་བྱའོ། །དེ་ ནས་སྔོན་ དུ་གཟུགས་ལ་བསླབ་པ། སྒྲ་ལ་བསླབ་པ། དྲི་ལ་བསླབ་ པ། | 





























¦ ༄༅། །རོ་ལ་བསླབ་པ། རེག་བྱ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བཟུང་བཟློག་ལ། དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བླ་མས། ལྔ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རིག་མ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པས། ལྷ་མོ་དེས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་དང་ཁྲག། སོགས་ཟ་ད་ལྟ་ཡིད་ཆེས་སམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལག་ 
¦ ལེན་ལ་འགེལ་ནུས་སམ་འདྲི་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་གཙང་བར་གྲགས་པའི་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དང་། པདྨའི་རཀྭ། སྙོབས་དང་ཁུ་བ་རྣམས་ཟ་བར་ནུས་སམ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་རྗེས་ 
› ཆགས་ཀྱི་མྱོས་པས་ཁུ་བ་པདྨར་ལྷུང་སྲིད་ན་གནས་དེ་ནས་ལྕེ་ཡིས་བླང་དགོས་པས། དེ་ཙན་གནས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གཙང་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཡོད་པས། དེ་ཟ་ནུས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཟ་བར་མི་ནུས་ན་ཁྱོད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་པས་ན་ཟ་བར་ནུས་མི་ནུས་ད་ལྟ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཟ་ནུས་ན་དེའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ 


༨ 


། ཚིག་རྣམས། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་པདྨར་ལྕུང་སྲིད་ན། དམ་ཚིག་གིས་རྫས་དེ་རྣམས་པདྨ་ནས་ལྕེའི་ལེན་པར་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའོ།། 
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དེ་ནས་ལྷ་མོས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ལག་ལེན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 

ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུང་སྟེ། དལ་བུས་བཏང་ནས་ཆུ་སྐྱེས་ལས་ལྕེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏུང་བར་ 
རཾ །ཞེས་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ལ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ངོས་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། །ལག་ལེན་དངོས་ནི་འདིར་མི་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལམ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
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༄༅། །གནས། བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ལ་དོན་ལྔས་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསུམ་པའི་དགའ་བཞིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་ནས་གསལ་སྙོང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་བ་དེ་ཀ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའམ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྱི་རྡོ་ 
རྗེ་བ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ། བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཤེས་པས་ཕྲ་བ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བ། ཆོས་ཉིད་སོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདུག་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ། སྤང་བྱའི་མཚན་མ་མེད་པས་ཉེས་སྐྱོན་རྣམ་པར་དག་པས་ཞི་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་སངས་ 



































རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕའམ་ཡུམ་ཡིན་པས། 
དེའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། དེའི་ངང་ལ་ལུས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གྱིས་ལ། སེམས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གང་གི་ཡང་བསམ་མནོ་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ཀློད་ལ། སེམས་དེ་ལ་ཅེར་རེ་ལྟོས་དང་བྱས་ལ་སེམས་ལ་བལྟ་རུ་གཞུག །དེ་ལྟར་སེམས་དེ་ལ་བལྟས་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གསལ་སྟོང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཀ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། དོན་ལྔས་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་ན། འད་ནི་རང་རིག་མཛེས་མ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློ་ལས་འདས་པ་ནི་མཛེས་མ་སྟེ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ཡིད་ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཛེས་ 
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།མ་ཞེས་ཟེར་བས། གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ཡིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མཛེས་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
།ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྙོང་པ། དེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་ 
¦ པར་ཐར་ནས་སྤང་བྱ་རང་དག་ཏུ་འགོག་པའམ་སྔོམ་ཞིང་། ཐར་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་འགྲོ་བར་རུང་བས་ན་སྒོའོ། །བློའི་ཡུལ་དུ་འདི་ཡིན་དང་། འདི་འདྲའི་དཔེ་མཚོན་པར་མི་ནུས་པར་བློ 
ལས་འདས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ། དེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །ཁོ་རང་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལོགས་ན་ཆོས་ ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་བྷ་ག །འཁོར་འདས་ཀྱི་ 

དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ 


 ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །དེ་ལྟབུའིརིག་མ་དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མིའི་བ་མོ་མཚན་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 


¦ ༄༅། 



































དེའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཙམ་ལས། སངང་རྒྱས་བསྐེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའོ། །དེས་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པས། མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ ན་མ་གཅད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིག་བུ། དེལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་བ ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་གོང་མའི་གོང་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་ནི་བླ་མའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པ་གོང་བཞིན་དུ་ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། དེང་ ན་ཆད་འཁོར་བའི་དྲུཿཁ་ལས་གྲོལ་ནས་འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་པས་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་དོན་ལྔས་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །དབང་གསུམ་པ་དེ་དག་དངོས་དབང་དུ་ཐོབ་ན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ན་ཐ་མར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་འབྱོངས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པོ་དེའི། བུམ་དབང་ལུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འོང་བ་ནི། ལུས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
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¦ ༄༅། །འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ལ། ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས། སྦྱང་ 
བྱ་ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ། རིགས་ 
¦ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་ཐ་མི་དད་པས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་ 
¦ རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། སྦྱང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སྒོམ་པ་སྟེ། ལྷ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། སྦྱང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 

དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པས། སྦྱང་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མེ་ 
རེ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རིག་པའི་དབང་ 






























ལྔ་ལསཀྱི་སྨིནབྱེད་དུ་འོང་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ལྷར་སྦྱངས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིསྨིནབྱེད་དུ་མི་ཡོང་ངོ་སྙམ་ན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་ཙམ་འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས། ཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས། དེ་ལ་ཆགས་སྔང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད། དེ་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཁམས་དྲུག་པ་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ལས་རིག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། རྟེན་ལུས་ཀྱི་རྩ་དཔའ་མོ་ཁམས་དཔའ་བོ། སྙིང་པོ་རླུང་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་པས། བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་རང་ཤུགས་ལ་ 
དག་ཡོང་བའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་བུམ་དབང་དུ་ཡོང་བའོ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བྱེད་ལ། གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་། 
ལོངས་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྣང་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ནི་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་ནུས་པས་བུམ་དབང་གིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་གསུམ་ཡང་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་བུམ་དབང་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
ལུང་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གྲགས་ཆེན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུས་ལུང་སྟོན་པ་མེད་པས། སྤྲུལ་སྐུ་བུམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ལུང་བསྟན་པ་ 
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བུམ་དབང་གི་ཡན་ལག་གོ་ །ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་དྭོགས་པས་ཤུགས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེ་བས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཞོར་ལ་ 
འབྱུང་བས། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་བུམ་དབང་གི་ཡན་ལག་གོ་ །གསང་དབང་གིས་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ནི། ངག་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ལ། ངག་དག་པའམ། སྨིན་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དེ། འོད་དཔག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དྱེ་མུངས་པས་ལུས་གང་བ་ནས་གཡས་ཉི་མའི་རླུང་ 
འགགས་པས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། གཡོན་ཟླ་བའི་རླུང་འགགས་པས། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས། ཉི་ཟླའི་འཕོ་བ་ 
བཅོམ་ནས་སྒྲ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས། དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་པས། རྒྱུ་འགགས་ན་འབྲས་བུ་འགགས། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ངག་ཚིག་འགགས་པ་ནི་དག་པའོ། །དེ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡོང་བ་ནི། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨཱ་ལི་ལས་དབྱངས་ཀྱི་གདངས་དང་། ཀཱ་ལི་ལས་ 
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། །ཚིག་འཆར་བ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་ཡིན་པས་དཀར་དམར་གཉིས་གསང་དབང་གི་དབང་རྫས་སུ་ཡོང་བའོ། །དེ་ལ་ཨ་ནི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ ཇེ 
བརྐང། ཚིག་ གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ནི་དབྱངས་ཡི་གེ་དང་པོ་ཨ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་ཨ་དེའི་ 
ནུས་པས་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོར་དབྱངས་ཡིག་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ་ནི་ངག་སྟེ་གསུང་འོད་དཔག་མེད། ངག་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཨ་ཡིག་སྟེ། དེ་ནི་དབྱངས་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེས་ན་གསང་དབང་གི་དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སློབ་མ་རྟེག་པ་ཆེ་བ་ 
ལ་མིག་དར་བཀབ་ནས་གསང་ནས་དབང་རྫས་སྟེར་བས་གསང་དབང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དག་པའམ་སྤིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རིག་མ་སྟེར་བ་ནི། རིག་མ་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
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༄༅། །དགའ་བས་བཞི་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལྟ་བུ་ལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟུལ་པོ་ལ་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་ 
ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་རྱོང་ཆ་དང་རིག་ཆ་ཙམ་ལ་མཚོན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དཔེ་ 
དང་བརྡ་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མ་བཏུབ་པས་དབང་རྫས་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་མོས་པས་དོན་ཅི་ལེགས་པས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 
དུ་ཡོང་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་དབོག་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དབང་གི་ཡོན་དབུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་འབྱང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཉམ་གསུངས་པའི། །རྗེས་གནང་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 

























































རྭ །པས། དེ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཕྲག་དོག་དང་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་པོ་མི་སྨྲ་བར། ངག་འཇམ་ལ་མཉེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། ། 
' ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་དུ་དབུལ་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་དེ་ 
¦ བཞིན་གཤེགས་གསུངས་པའི། །སཱ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སོགས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རང་གི་ལུས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་དུ་དབུལ། །ཞེས་དང་། ལ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
” ལས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མགུ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ། ཞིང་ངམ། གླང་པོའམ། རྟའམ། གསེར་རམ། རྒྱན་ནམ། བུའམ། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའམ། 

བདག་ཉིད་གྲོགས་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་བམ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་གསག་པའི་ཕྱིར་དབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དུནི་སྦྱིན་ལ་སྤྱད། 
, ཏྐམན་མའག།ཨཏྱ་རགྲ་གྐ་གྲྭ ཨ' དག་ནི། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་དང་འདྲ། །བྲམ་ཐ་སྟང་ཕྲག་གཉས་དག་ཀྱང་། །དག་སླང་གཅག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དག་སླང་སྟང་ཕྲག་གཉས་དག་ 
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ནི། །རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། །རྡུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲུག་གཉིས། །སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་མཉམ་པས་ 
མཆོད། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཤེས་ནས། །གློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སློབ་མ་དད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ནི། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བགྱི་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགའ་སྔོན་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་གྲལ་དེར་མ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་དྲང་། འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟའ་བཏུང་གིས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ 


གིས་ནི་རྫོགས་བྱ་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྟོན་མོ་དྲང་། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། །ནད་པ་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་ 































































, ༄༅། །གིསོལ་ བ་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ པ་གཤེགས ་སུ་གསོལ་ པ་བ་ནི། སྡོམ་ སྡོམ་འབྱུང་གི' འགྲེལ་བ་ལས། སྔོན་ སྔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་། ཤྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཤེགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱིརོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱུས་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་ 
¦ དབང་ཕྱུག་ ལ་མཆོད་ ཡོན་ཿ ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། དགེ་ང བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས། བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས། ཤར་གྱི་སྒོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་འདུག་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
» པ་བརྗོད་ལ། ནུས་པ་ཆ ་མེད་པ་དག གིས་གཙོ།། མརྙེད་པ་ད དང་མ་འཚལ་ནས། །མ ་ཚང་བ་དང་ལྷག་མ་ྲ ་གང་། །བགྱིས་པ་དེ་ དག་ བཟོད་ པར 2 །སྔགས་ཉུམས་པ་ དང་བྱ་བ་ 
¿ ཉམས། །གང་ཡང་ཆོ་ག་ ཉམས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དཔའ་བོས་བཟོད་པར་འོས། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིས་བཟོད་པར་ གསོལ་ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ༔ཞེས་ པ་ 
¥ ལ་སོགས་པ་ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་ཞེས་ པ་འདིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་ཤིང་། རང་གི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾཿ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ དྷརྨཱ་ཌཾ་ ཨངྱ་ 





























ཱ ཚོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཞག་ལ། པདྨུ་ལ་སོགས་པ་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་དང་ 
དེའི་རྗེས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུད་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལ་ན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་ཡ་ཧུཾཧཱུཾཱུ་ཧུ་ཕཊ་ཧོཿཞེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་བཞིའི་སྔགས་ 
( ཀྱིས་ཕུར་པ་རྣམས་བཏོན་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྦཱ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོག་མས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཕུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་ལ། 
དེའི་ཁུང་བུ་རྣམས་དགང་། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་སོ། 


།དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
མཐར་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཤར་གྱི་སྒོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ 
































ནུཏཱནྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། ཏྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ལག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་ ལི 
བརྩམས་ཏེ། ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ལམ་ལས་ཇི་སྲིད་པར་ཕྱིས་ལ། 
དཱ ཟུར་རྣམས་ལག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་གཞིག་པར་བྱའོ།། རཱོ 


384 (18) 




























༄༅། །ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་གནས་སུའོ་ཞེས་པས། དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་གཞུག་པར་གསུངས་པས་དེ་ཡང་འཐད་ལ། གཤེགས་པ་ལ་མོས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རོ་མ་རྣམས་ 


= 


ལྷ ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆུ་ལ་བསྒུལ་བ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའམ་བུམ་པ་གསར་པ་གཞན་ལ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱུགས་ཏེ། མདོ་ ÷ 
ཌཱ ལི་ལ་བཞག་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པའི་གོས་དང་ལྡན་པས་འཛིན་ལ། མདོ་ལི་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ། སློབ་མས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 'དང་། རོལ་ 





མོ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་བ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ངོགས་སུ་འདུག་སྟེ། བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་པ ་དཀར་པོའི་དྲི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་བྱས་ལ། པདྨའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཡོན་བསྐོར་དང་། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་ 
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, ༄༅། །ཀནྟི། སུ་རུ་པ་མ་ཧཱ་སུ་རུ་པ། བྷཏྟ་ཧི་ཀ མ་ཧོ་ངྷཱ་ར་ཤི་ལི། མ་ཧཱ་ཤི་ལི། ཨོཾ་བྷཀླ། ཨཱ་གཙྫ་ཨ་གཛ། མ་ཧཱནཱ་ག་ཨརྷི་པ་ཏི་སརྦ་བྷུར་བྷུ་བ་པཾ་ཧཱུཾསཱ་ 
 ཧཱ། ཞེས་པའི་ཀླུའི་གཏོར་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་འོ་མ་དང་འོ་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་མཆོད་དེ། དྲེ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་ 











ཆེན་པོས་སྨྱན་འདྲེན་པར་བསམས་ལ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་ཡང་ཆུས་བཀང་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ནང་དུ་སྤྱན་དྲང་ལ་དེ་ཆུས་ཞི་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྙོན་མོ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུནི་རྗེས་ཆགས་དྲུལ་བར་ལྡན།། 


འོད་ཟེར་སྔོནཔོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་དོ། །ཧཧ་ཧཱུཾཱུཾ་ཧུཾ་གཤེགས་ཧུ་ 
































གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་སླད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཌཱ ལ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོརྗེའི་ 


༨ 


མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་ལ། ལྷག་མའི་ཆོ་ག་དང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུའམ། ཀྱི་རྡོརྗེ་ནས་བྱུང་ 
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པའི་རྡོརྗེའི་གླུ་བླང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་རང་འདོད་པའི་ལྟའི་སྒྲུབ་ 


















] ༄༅། །ཐབས་ནས་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་རིམ་པས་མཆོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 
 ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་དང་མ་འབྱོར་བ་དང་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒད་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དམ་པར་མཛད་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་གནས་སྐབས་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ ་དང་། ས་དང་ལམ་བགྲོད་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་པའམ། གོང་ ནུས་པ་མེད་པ་བདག་གི་གཙོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཆོ་ག་ 
དཾ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འདས་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་ལ་བཅུག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཡང་ན་ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཛེ. ཁི 










































གསོལ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་ཤིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ལྷ་ 
གནསཀྱི་བར་དུ་དཔྱི།དེནས་རྡོ་ྗེསྒདངཟུརརྣམས་དབྱའོ། །དེ་ནས་གོངབཞིན་དུ་ཕར་བུབཏོན་ལ་ཤུལ་རྣམས་དགང་ངོ་། །དཀྱལའཁེར་གྱིལྷགནསཀྱིརྡུལཚནཅུངཐདརང་གིསྩ 
བོར་བླུགས་པས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཐིམ་པར་བསམ། གཞན་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན། ལྷག་མ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བུམ་པ་གསར་པ་གཞན་དུ་བླུགས་ལ། འེ རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་གེང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ཆུར་དོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་ནོར། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དང་། ལྭ་བ་པས། རྨང་འཛུགས་པ་ 


ཤྲ 


' 





ཡུ 
དི 

















:༅༅༅ ་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
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, ༄༅། །དང་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་ལོའི་ནོར་གང་ཡིན། །དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
 ཧཉམ་བ་ནྡོ་ཇེ་འེཌ་ཁའི་ཁུགས་ལ། ནབས་བཞི་ལ་དཔའ་ཏ་ུ་ར་གཅིགྲ་བིནས་གསུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་བྲེར་བ་དབ་། རིག་བའི་དབང་ལྡུ་དང་། རྡོརྗ་སློབ་དཔོད་རྱི་དབང་དང་། 
¡ ཀྱི་དབང་དང་། མིག་སྨན་གྱི་དབང་དང་། མེ་ལོང་གི་དབང་དང་། མདའ་གཞུའི་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚིག་དབང་དང་། རིག་ 
; པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རའི་ཏུ་ཞུགས་དང་ སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ༤༥༨༦ གནང་བ་དང་། དབུགས་ དབྱུང་བ་དང་། 
གཟེངས་བསྟོད་པའོ། དདེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ན་སྔགས་དང་།། མིག་སྨན་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཆདཏགཏུ་ནང རྗེས་གནང་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
¡ གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་འདུའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ པས་དབང་བཅུ་བཞི་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་། ལུང་བསྟན་ 





















































དང་། རྗེས་གནང་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་གསུམ་དབང་བཞི་པ་རྫོགས་ནས་བྱེད་པ་ནི། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། དི ་།སགི་འི་བསུལ་ 







བཱི ཞུགས་སོ། _ །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་བཞི་ཀའིའོ། ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ལུང་སྟོན་པས་བཞི་པ་རྫོགས་ནས་ལུང་སྟོན་པའོ། [དབང་བ ་ཀ་ 
ཌྷ རྫོགས་ནས་ཆོས་འཆད་པར་རུང་བས་འཆད་པའི་རྗེས་གནང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ལ་བྱེད་པའོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་མེ་ཏོག་ལྷུང་བས་ 
ཤཱ ངེས་པར་མཚོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་མ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོ་བོ་ལ་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐར་བའོ། །མ་རིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
4 པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་འདུ་བྱས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། ། 


༨ 


ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྩ་བ་ནས་འདོན་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་སྟེ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ཏུ་ནི་དབང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ། །བ་ 





















392 (8) 


























£ ༄༅། །ཅིག་ཏུ་དར་དཔྱངས་བཅིང་བར་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
 ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །སྟང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་བདག་པོ་ཆོས་འབྱུང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་ 


པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དངེ་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བའོ། །བདག་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་དབང་ནི་བདག་པོའི་དབང་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་གི་མིང་དུ་འོས་པའི་ས་ 
ནོན་པ་དགོད་པའི་དོན་དུ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཆུའི་དབང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་ 
 ་ 











24» $$; ཁེ 








































འགྲུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ངེས་པར་བྱ་བར་དགོངས་ནས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པའི་ངེས་པར་སྟོན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤན་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་སོ།  རྒྱུད་གཞན་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་གསུངས་སོ། །།ེ་ལྟར་ཡང་སྔར་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། 


ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་དེ་རྣམས་དང་བླ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དང་འདྲ་བས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བརྗོད་དོ། །བགེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་འགོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བརྗོད་དུ་གཞུག་པའོ། །མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བ ད་པའི་ 
ཆེད་དུ་མིག་སྨན་ནོ། །དེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་འདུས་བྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་དབང་ངོ་། །བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་འབེན་འབིགས་པའི་ས་བོན་དགོད་པའི་དོན་མདའ་འཕངས་པའོ། །དད་པ་དང་ཤེས་རེབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནམ། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་དོན་དང་། ངག་དག་པའི་དོན་དུ་གསང་བའི་ 
















དབང་ངོ་།། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 





























སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །འདི་དག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་འབྲུད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དབང་ངོ་། །འདི་དག་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་ ར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བ ལ་ཞུགས་སོ། ། 
སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རྟོགས་ཞེས་བསླབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ཁ་མདཱཧ་པོནཱ་ནང་ ས་ལ ར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཁཊ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཅང་ཏེའུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ནི་བཏགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ནི་ཐོད་པའི་བཏུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལྷའི་སྐུ་ལུས་དང། ཨ་ན་ཧ་ཏིའི་ངོ་བོ་གཏུམ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྤྱོད་པའི་ 
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པས རར ། ་ = 4. ཿཿ 














ད བླ ་ ༦ 4 
སྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྷུར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྟ་སྙངས་བཞི་དང་མངོན་ 
























¦ ༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 

་ྒ པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་མ 
ལུས་པའི་དོན་གྱི་མཐུ་ལྷུར་བྱེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །མས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 

འོ། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱུར་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་ས་འོག་གིའོ། བྷུ་ཝཱ༔ 











པ རླ རིམ་པ་ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་པའོ།། 
_ཞེས་བྱ་བཞི་ས་སྟངགི་འཇིག་ཏེན་ནོ། །སཿཞེས་བབ་ནིམཐོ་རིས་ཏེ། འདུ་ཤེསམེདའདུ་ཤས་མེད་མིན་ྱིསྱེམཆདཀྱིམཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
རྨ ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ས་མ་ཡ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། བྱུར་བྷུ་ཝཱ༔སཱཿཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 














ཁབ་ ཡད་ན 
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ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བ བས་ནས་ཆོས་སོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་འདི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། 
པ་རྣམས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ད་རིང་ཉིད་དོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དབུགས་དབྱུང་བའོ། 


།ཤྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། སྒྲིབ་ 


།།ཡུམ་བདྲུས་ 


འཁོར་ནས་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དང་ནི། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་བརྡུལ་ཞུགས་ཆེ། །མིང་དང་རྗེས་གནང་བཅས་པ་སྟེ། །མི་རྒྱལ་ 


དབང་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་ཕྱིར་ཡིན། །གསུམ་པོའཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བཞི་པ་དོན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །དབང་བདུན་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དང་། །སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བརྗོད། །འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་ 








བར་ཆད་ཅན། །བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། 





ཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ནི་ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱངས་དང་། 








398-(8) 



















¦ ༄༅། །རྡེཛྲཟྲམབུ་ཧང་། གཙུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དང་། རྗེས་སུ་ཧྐནང་བ་ཉྟེ་བརུན་ནོ། །དེ་བཞོན་དུ་གོང་མ་ནི་བུམཐ་དང།  གསང་བདང་། ཤེས་དང 
 སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་བཞི་པ་དེ་ཞེས་པས། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མིང་དང་། 
རྗེས་གནའ་དང་བདྲུ་ནིི་བིས་པ་འཇུག་བའི་དབང་བདུན་དང་། བུམ་བཞི་གློབ་དཔོནྱ་ལི་དབར་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་པེ་ཤེས་དང་གྲསུབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གན 
' བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དབང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བདུན་དང་། བུམ་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་དང་ཐ་སྙད་མི་མཐུན་ 

ཏེ། འདིར་ནི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ནས། ༥ ལཤལ་བ་འཁ་ལོ་་འགལ་ བྱིས་པ་རྣམས་མ་ 
| ལས་སྐྱེས་པ་ནས་ཆེར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ། ཕ་མས་རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་བྱ་ ་ཆ་གང་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མུ་སྟེགས་ལས་དང་པོ་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
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།སྒྲ་གཅིག་ལ་བུམ་པ་དང་ནུ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་གཉིས ་ཀ་ཡང་དོཿ དོན་འགལ་བ་མེད་དེ། འདིར་བྱཅུ་ དྲུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་རྗེས་ཆགས་ 
ྱི་ེབོཞང་། ལ་ཚ ནུ ་པས་ །ཁམས་ཞུ་བའི་ གྲུམའི ཆུས། ཐབ བཞ ། སལ ་མའི ཆུ་སུཝཝ། འཛིན པའི་བུ་བ་བེད་པ་ རང་ ། ཆ་བཞི ཁས བབ གནས ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 


ཆུ་ནི་མི་ བསྐྱོད་ བ་ཡིན་ པས་མི ་བསྐྱོད་ པ ཞུ་བ་ལས བྱུང་བ བའི་ བདུད་ རྩི་ཁམས་ 
དྭངས་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་ བལྟས་ནས། དངོས་སུ་ཆུས་འཐོར་ ཁང་ཞིང རྒྱུན ཆེ ལུ ་དག །ལུས་གང་ རི་བ པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་མོས་པ་ལམ དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་ 


124»  :ཡུ༦ཁི ཌོ 


























འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ ཁྱབ་བྱེད། ཀླུ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷས་སྦྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་སྦྱངས། 
སྲོག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རླུང་བཅུས་ལྷ་མོ་བཅུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་དང་ཁྲོ་མོ་དྲག་མིག་མ་ཞུ་བ་ལས་ 
བུང་བའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ཟླ་བ་ཨཱ་ལི་དང་། ཉི་མ་ཀཱ་ལིའི་དྲི་མ་བྱང་སེམས་འཕོ་བའི་ཉེས་པ་སྦྱངས། གནོད་མཛེས་ 
དང་དྲག་མིག་མར་སྨིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །གསུང་གི་ཞལ་དམར་པོའི་དྲུང་དུ་རླུང་དང་ཡི་གེ་ངག་གི་ རང་བཞིན་གསུང་རྡོ་རྗེར་སྨིན་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་མ་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནག་པོར་ཡོད་པས། སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་སྒོར་སློབ་མ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སའི་སྙིང་པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ 







404(8) 





[1:52 ུ2‰‰8% 





























; ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སོར་གདུབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐུར་ནས། རྣ་བ་ 
གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་རེག་པས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས། སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་སེམས་མ་དྲུག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། བརྟུལ་ 

ཞུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཡང་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་ཞུ་བ་ལས་ 
ླེ བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་པའི་ལག་གདུབ་རྐང་གདུབ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་པས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། མཆོག་གི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཁུ་བ་འཛག་པ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ། 
‹ ངག་དབང་བགེགས་མཐར་བྱེད། སྨྲ་བ་རེངས་བྱེད་མ། ལག་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདེགས་འཇོག་ང་རྒྱལ་ཅན་མ། རྐང་པའི་དབང་པོ་པདྨ་མཐར་བྱེད། འགྲོ་འོང་ 
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རྨུགས་བྱེད་མ། བཤང་བའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། བཤང་བ་འཛག་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་མར་སྨིན་པ་སྟེ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོའི་དྲུང་དུ་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་ཤེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་སྨིན་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནུབ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སེར་པོའི་དྲུང་དུ། སློབ་མ་ཡེ་ 
ཞེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནུབ་སྒོར་སློབ་མ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁྲིད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞུ་བ་ལས་ 
བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐར། གསང་གནས་སུ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་དྲི་མ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་སྨིན་པར་བྱས་པ་སྟེ་རྗེས་གནང་ ་དབང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོའི་དྲུང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་དེའི་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་སྨིན་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གྱི་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ན་སྒོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་མི་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་གར་ན་བྱིས་པ་སྐྱེས་ 
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¦ ༄༅། །མ་ཐག་ཆུས་འཁྲུད་པ་ལྟར། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུས་ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་། དེ་ནས་འབྲེག་མཁན་གྱིས་གཙུག་ཕུད་འཇོག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ནསྣ་རྣ་བ་ཕུག་ནས་རྣ་ཆ་འདོགས་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་ནུས་མ་བཅུའི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་བཅུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱིས་པ་སྨྲ་ 
དགོད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་དང་། བྱིས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར་རམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་མོའི་དབང་དང་། བྱིས་པ་ལ་ 
|, མིང་འདོགས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མིང་གི་དབང་དང་། བྱིས་པ་ལ་ཕས་ཀློག་ལ་སོགས་སློབ་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་སྟེ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ 
རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས། བྱིས་པ་སྐྱེས་པར་མ་ཡིས་ནི། །ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱེད་དབང་བ ར་རོ། །དེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་རབ་བཞག་པ། །དབུ་རྒྱན་དུ་ནི་ 
( རབ་ཏུ་བཏགས། །དེ་ཕི་རྣ་བ་ཕུག་ལ་སོགས། །དར་དཔྱངས་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱིས་པ་དགོད་དང་སྨྲ་བ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
























༤༤༤ 
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ཤི 


མིང་ནི་མིང་གི་དབང་བ ར་ཉིད། །ཕ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ལ་སོགས། །སྟེར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་ཡིན། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །དབང་གི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། ། 


སོ། །དེ་དག་གིས་དག་པ་ ་ཆུའི་དབང་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་རྣམས། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ལས། ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སངས་ 


ཏུ 


༨༦ 


སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ ང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དག་པར་བྱེད་པས་སྐུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །དར་དཔྱངས་ ་དབང་ནི་ནུས་མ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་ ངས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་པའ་བྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་གསེར་ 


-ི 




















་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་འབྱུང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 


མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དཔྲལ་བར་བཅིང་བར་བྱེད་པའོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ རྡོ་རྗེ་ནི་རྐྱང་མ་དང་ཟླ་བ་སྟེ་ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་རོ་མ་དང་ཉི་མ་སྟེ། ཀཱ་ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་ 





408 (18) 

















༄༅། །བཞིན་གྱིས་ངག་ཆིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་གིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོ་རྣམ་ཀུན་ 




















ཁ་་བ་ཚ་ ར་འ ལཚཔ་། ་་་༢༥༥པ་ཅའ་འ་ ཁག་ ྡྒཇ 


























སོགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མིང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་གིས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཞེ་ 
ང་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་དག་པའོ། །རྗེས་གནང་གི་དབང་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
ས་དེ་དང་དེའི་བསམ་པའི་དབང་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སུ་གནང་བས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ 
བ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ཆུ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། 
དིར་ཆུའི་དབང་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་ པའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག ཅིང་སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ 
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དོན་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ནི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་ དང་། སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །དང་པོར་དབང་འདི་ལ་རེ་ཞིག་སྐྲག་ ཐདང་འབྲུལ་ ་ 
བྷ བའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། 
༡ སློབ་མས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། དདེ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིརང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ན་བུམ་པའི་ 
3 དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རི་བོང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དང་། ལྟ་ 
4 བ་དག་གིས་གསང་བའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་ཨོ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་ 


ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དབང་བ་དང་། རྒྱུད་མཉན་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སླད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
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དབང་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དང་། བཞི་དང་གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོད་མཉམ་པའི་སར་ཁྲུ་བཞི་པའི་ར་བ་ལྔའི་རེ་ཁུ་བྱས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཁྲུ་གཉིས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྷའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་གཉིས་པ་ དཾ ཁྲུ་གཅིག་པའི་གདན་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ནུ་མ་འབུར་བ་བརྒྱད་ 
དང་། གཞོན་ནུ་མ་བྷ་ག་ཉིད་སྔར་རྡོ་རྗེ་དང་མ་ཕྲད་པ་གཉིས་ལ་མགོཿ ལ་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་དང་། ཡང་ནུ་མ་འབུར་བ་བཞི་དང་། སྔར་མ་ཕྲད་པ་གཉིས་དང་། ནུ་མ་ 
འབུར་བ་གཅིག་དང་། སྔར་མ་ཕྲད་པ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་གདན་རིམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། ཁྲུས་བྱས་ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་སྔར་ཕུལ་བའི་བུ་མོ་བླ་མས་གནང་བའི་ནུ་མ་ལ་རེག་ཅིང་ཉེད་པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་ན། བུམ་པའི་བྱ་བ་ཡང་བུམ་པར་ཆུ་ 
ཡོངས་སུ་འབབ་ཅིང་གང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བུ་མོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 















2༦ ༦ིཿཝི2»༦༦ ༦ 




















༄༅། །དྭངས་མ་སྤྱི་བོར་འབབ་ཅིང་གང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་བུམ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། འདིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་བ ད་པར་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་གང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གཉིས་པ་མཆོག་དགའོ། །གང་བའི་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་འཁྲིག་པ་ལས་འབར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྟེ། གསུམ་ 
པ་ཁྱད་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཨོོཌྱའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའི་དུས་སུ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ན། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྟེ་བུ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ཁམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པར་དང་ནུ་མ་ལ་ 













རེག་པ་སྟེ་ཉེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་འབབ་ཅིང་རྩ་ནང་གང་བ་ནི་མཆོག་དགའ་ཏེ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ཅིང་སྲུབ་པ་ལས་འཛག་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 





༄༅ ཨ་པ ་་ 














-=ས་བང་་་་་འལ་བ་ཁཁའ་འའ༡་འ་༡༩་ད་ར།ར་༡༡༩ ༡༧༢༡ ད་པ་དང ཀོ ཀཀདདས་། ལ་ 


བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
ས་བོན་སློབ་མའི་ཁར་སྟེར་བ་གསང་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་བླ་མས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་པ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ནོར་བུའི་ནང་ 
¦ ངུ་ཚུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་ལས། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་དང་པོར་རེག་པ་གང་ཡིན་བུམ་པའི་དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། 
རཱུ གསང་བ་དག་ལས་རི་བོང་འཛིན་པ་རྱོང་བ་དང་ནི་ལྟ་བ་དག་གིས་གསང་བའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞལ་གྱི་སྦྱར་བར་བྱས་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་དག་ཀྱང་འདིར་ནི་བླ་མས་ དཔང་པོ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་ དཔོན་དྭུ་བ་བའི་དབང་བཞི་པ་ལ་གཉིས། གསང་དབང་བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་ལས་བླང་བའི་དབང་བཞི་དང་། གསང་དབང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལས་ལེན་པའི་དབང་བཞི་པ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་དབང་ནི་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་ 













































སྐེས་པའི་མཆོག་དགའ་གསང་དབང་། རོརྗེ་བརྟན་པོར་བསྐྱོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དབང་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བནི་བཞི་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་དབང་བཞི་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། དགའ་བ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པས། གསང་ 
དབང་སློབ་མས་པདྨར་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་པདྨར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་གསུངས་པའོ། །དུས་འཁོར་ལས། དོད་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལའོ་གང་བ་དག་ནི་གང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ས་ས་ས ལོད པོ་ཡོ། འ་ །ཨོཊྫཾས་བཀུག་ 
པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། །ལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོགས་ལ་འཛག་པ་བདེ་བ་ལ་ནི་འདི་དག་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་སོ། །འདོད་ 
པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་གི་ལྟ་བ་དག་ལའོ། །ྱི་ནས་གང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་དོ་རང་ལུས་ལ། །འབར་བ་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། །འཛག་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཡང་སྟེ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ། །ཨོཐླ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེབྱེད།། 
ཅེས་པ་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་མེད་དགའ་དང་བཞི་པོ་ཡིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག་སྟེ། །གང་བ་དང་ནི་ནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 
མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གཉིས་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །འབར་བ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་བརྒྱལ་བ་ དགྭ་ཀང་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གསུམ་པའོ། །ཨོྟྲ་དང་ནི་ནཱ་ད་དག་དང་གཉིད་དང་ 
ྷནཅིག་སྐྱེསཔའི་དགའ་བཉདནི་བཞི་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དགའ་བབབཅ་དྲུགཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། ་དནི་འདོད་པ་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་བ་བྱར་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། བཞི་པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀུང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བའོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །འདར་ 





























ྣ །དང་། ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པས། གང་བ་ལས་འཛག་པ་སྟེ། ྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཏུ་བྱོན་པ་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའི་དགའ་བའོ། །ཡི་གེའི་ནང་དུ་བྱོན་པ་སྐུའི་ 
„ གསུང་གི་མཆོག་དགའོ། །དྭངས་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྐུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ་དགའ་བའོ། །གཟུང་བའི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་བྱོན་པ་ལས། གསུང་ལོངས་སྐུའི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། གཟུང་རྟོག་ཕྲ་བ་འགགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཀཱ དགའ་བའོ། །སྙིང་ཁར་བྱོན་པ་ལས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། འཛིན་རྟོག་རགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
ྷ འདབ་ཏུ་བྱོན་པས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་དགའ་བ། ཡི་གེ་ནང་དུ་བྱོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག་དགའ། དྭངས་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རེ ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ། གཟུང་འཛིན་ རྟོག་པ་ཕྲ་མེ་འགག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ 



































༄༅། །བ་ལས་འཛག་པ་སྟེ། བར་ཆད་ཅན་དག་གིས། བདེ་བའི་སྙོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་རིམ་པས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། བདེ་བའི་ 
ཆས་སྙོབས་ཅུང་ཟད་ནི་བྱིས་པ་སྟེ་བུམ་དབང་། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་དུ་འདུ་སྟེ། དབང་པོ་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་འགྱུར་བ་སྟེ། བུད་མེད་འདི་སྙོབས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་དར་ལ་བབ་པས་དར་མ་ 
སྟེ་གསང་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་ཁམས་གཡོ་བས། བདེ་བ་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པས་འཛག་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས། བར་ཆད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་སྟེ། 
བདེ་བའི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྒན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སམ། དེའི་ཚེ་ཞུ་བདེའི་མི་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སེམས་པ་སོ་སོར་རང་རིག་པར་གྱུར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ངོ་ཤེས་ 
ཏེ། ཉི་ཟླའི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁར་ཚུད་པས། དུང་ཅན་མ་ལ་ཆ་བཅོ་ལྔས་འཕོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པས། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་བར་ཆད་མེད་པ་ 
སྟེ། ཁམས་བཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ། དེ་ནི་ཡུམ་བཞི་ཡབ་ལྔ་སྟེ་སྐྱེ་དགུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དབང་བཞི་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ 
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ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་གསང་གནས་སུ་སོནཔ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྭེ། སོ་སོ་རང་རིག་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་ 
ཡི་གེའི་མཆོག་སྟེ་ཨའོ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བར་བྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟེ་བར་སོན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དག་པ་སྟེ། རྩ་འདོད་པ་དང་། རླུང་གཟུགས་དང་། 
ཐག་ ལེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ། ལུས་དང་རོ་མ་དམར་པོ། ངག་དང་དབུ་མ་སེམས་གསུམ་དག་པ་སྟེ། ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། 
འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་བཅོམ་ནས། སྒོ་གསུམ་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སེམས་དཔའ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བཞི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 




























༄༅། །ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འཕོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པའོ། །རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་ཏེ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་སྙིང་ཁར་སོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། .ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་ལ། ཆགས་བྲལ་འཕོ་བར་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བས། 
འཕོ་བ་བཅོམ་པས་ཆགས་བྲལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆགས་བྲལ་སྤངས་པ་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པའོ། །ཞེ་སྡང་བཅོམ་པ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དེས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པས་སྤང་བྱ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ། དེའི་དོན་ལ་རུན་ཆགས་པས་སེམས་དཔའོ། །དེ་མགྲིན་པར་སོན་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་ 
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རང་རིག་པའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རླུང་ནི། ཉི་ཟླའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའོ། །ཐུགས་རྡོརྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཐིག་ 
ལེ་དག་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞུ་བའི་དྭངས་མ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་འགགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རང་རིག་པའོ། ། 































༄༅། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
ས་རབ་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རང་རིག་པས་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བདེ་བའི་རོས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རིག་པས་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པར་འཆིང་ལ། 
ག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་མི་ནུས་པས་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ། ནང་གི་ཁྲོ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གཙུག་ཏོར་དུ་སོན་པས་སེམས་དཔའ་དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཕོ་བའི་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་མི་ 


འགྱུར་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་འཁོར་ལོའོ། །དྲི་མེད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ། །དུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་མ། །སྙོང་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ།། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། དུས་ནི་འགྱུར་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས། །ཐབས་ནི་ཉྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲོལ་དབལ། །ཤེས་རབ་ 
སྙོང་ཉིད་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། དེ་འཕོས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས། ཞེ་སྡང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་ཞེ་སྡང་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་སེམས་དཔའ་མེད་ལ། སེམས་དཔའ་མེད་པ་ལ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པ་མེད་པས་ནི་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་བཀག་པས་ཆགས་བྲལ་ཟད་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་མི་འཇུག་པས། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པས་འཁོར་བར་མི་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོ་ནས་དབང་བཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
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༄༅། །གསུང་པས་དེ་དག་ལས་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དགོས་ལ། ཐུན་མོང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་མི་ 
དགོས་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི། སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་དང་གསང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉིར་བ་དེ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དབང་བདུན་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སློབ་མ་ལ་རིགས་གཉིས་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ 
དོན་དུ་དབང་བཞི་ཀ་སྦྱིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དབང་བདུན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དབང་གོང་མ་ཤེས་རབ་ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ད ་སློང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཟད་པ་ལ་གྲོལ་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། ས་བོན་ཉམས་ 
































པའི་རྒན་པོ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་དབང་བ རྭ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གསུང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། དོ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག །ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་པ་ལ་ 
, སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་གང་ལ་རུང་བར་ལྷ་གཅིག་གིས་དབང་བ རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་ 
བ་དང་། རྩ་རླུང་དང་། ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
པོ། །ཞེས་དང་། སམྦུཊི་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་མེདོར་ 
བསྡུས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ ཌུ 
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༄༅། །དང་ལྷ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། དེས་ནིརིགཔ ནེ་གསུར་ཆང་གྱི །དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་ 
པས། རྒྱད་གཞན་གྱི་ཆོ་གས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་མི་འགལ་ཏེ། འདིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་དབང་ངམ་བྱིན་རླབས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ལ་དབང་ངོ་། ་ ཏ་པབ་གུང་ ཨུ ོབས་འ། དཔའ་བོ 


༼ དཔའ་མོ་རྐྱང་པ་ལ་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་གོང་མ་གསུམ་མི་ཐོབ་པས། དེ་དག་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བྱས་པ་ནི་རང་གཟོ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ སྨིན་ལམ་དུ་རུང་བ་ལ། གདན་ 
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གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྦས་པར་གསལ་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་དོན། 
གསུངས་པའི་ཤི 
 གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་མས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། སྙོམ་ལས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྒྱུད་སྡེ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཆི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། ལམ་གཉིས་ 





ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས། དབང་གི་ཆུ་བོ་སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 











།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ། ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེ་བ ་མེད་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླམ་དམ་ པ རྣམས ཀྱིས ཱཾ 
ན་ཏུ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་གནས། འཆུགས་གོལ་མེད་པ་རྣམས། དོན་གཉེར་ 


༨ 


།ཆོས་ལུགས་འདི་ལ་མཁས་པར་ཤེས་འདོད་དག ། 
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།ཆོས་འདི་ཤེས་པའི་བླ་མ་མཁས་བསྟེན་ལ། །ཆོས་འདིས་རང་གཞན་ཕན་པའི་དོན་སྒྲུབས་ཤིག །ཆོས་འདིས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་ཕན་ཐོགས་ཤོག །ཚོགས་ 


༄༅། 

གཉིས་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཐུས། །བདག་གི་བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཁ་ཕྱེས་ནས། །སྨིན་ལམ་མངོན་རྟོགས་གེ་སར་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཟབ་དོན་རོ་བཅུད་དྲི་བསུང་འདི་ལོང་ལ། །རང་བཟོ་བཤང་ཅིའི་དྲི་ལ་མ་ཆགས་པར། །བདག་མེད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་ 
བྱོས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་རྟ་བདུན་འདི་ཤར་བས། །གཟུ་ལུམ་རང་དགར་ ང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། །ཚ་ཟེར་མི་བཟོད་མིག་ལྟར་ལྡོང་གྱུར་པས། །རང་སྐྱོན་ལྡན་རྣམས་རྨོངས་པའི་ 


2༣ ༦1 


¿2 ¿ 


ཡེ 


ཡཱ 


ཁྲོད་དེངས། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་སད་དམ་པའི་རྗེས་འབྲེང་རྣམས། །རང་བཟོ་ངན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་སྤོངས་ལ། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ལམ་འདིར་ 


་ནས་སངས་རྒྱསམྱུར་ཐོབ་མཛོད། །རྗེ་རྒྱལ་བཙད་པོའི་རིགས་སྐྱེས་དད་པ་ཅན། །སློབ་མ་དག་གི་ཡང་ཡང་གསོལ་བཏབ་ངོར། །དུས་མཐའི་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 




































པོས། །དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་དེས་བླ་མ་བཞི་ཡི་བདག་རྐྱེན་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་བཞིས་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སྨིན་ནས། །ལམ་བཞི་གོམས་པས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ 
བི གྱུར་ཏེ། ། ་བཞིའི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་པར་ཤོག། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ལམ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ལས། 
་ྲ དབང་གི་ཆུ་བོ་ ད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་འདི་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་པར། ཤངས་རྩེ་བླ་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བཀོད་པའོ།། ། 
ཆོས་འདིའི་ཚིག་དོན་བླངས་ནས་སུ། །རང་མཁས་བཟང་ཚུལ་སྨྲ་བ་དང་། །འདི་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་བརྐུ་བ་ཡང་། །ཚེ་རིང་མ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཆོས་འདིའི་ཚིག་དོན་ལེགས་སློབ་ཅིང་།། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མི་གསང་བར། །ཆོས་འདིའི་གླེགས་བམ་ཀུན་འབྲི་ཞིང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཚེ་རིང་མཁའ་འགྲོས་སྐྱོངས། །གསང་ཚིག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི། །སྒལ་མེད་དམ་ཉམས་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །མི་བསྟན་ཤིན་ཏུ་སྦ་བྱས་ལ། །གསང་སྔགས་གསང་བས་འགྲུབ་པར་གྱིས། །།བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། ། 


ཏི 











































ཟླ་ རྣ །།༄༅། །ཐར་པར་འཇུག ་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








































༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ངི ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རིས་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། _།གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྟག་པའི་དབྱིངས། །རིག་སྟོང་བདེ་ཆེན་བླ་མ་གཙུག་གིས་མཆོད། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
གཟུགས་གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཆར་པས་བདག་བློའི་ཞིང་། །བརླན་པར་བྱས་པ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱུང་བའི་ 


རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། །ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་བྲི། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 


























































༄༅། །སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཐབས་མང་ལ་ཟབ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང། བསྟན་ལ་དབབ་ 
རྒྱའམ། རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 


ཐབས་སམ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་བཞག་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ 

























































ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། སྤྲོས་བཅས་སམ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ། ཡིན་ཚུལ། ངོ་སྤྲོད་ཐབ་མོས་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པའམ། ཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའམ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གོམས་པའམ། སློབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གིས་ལམ་ 
སྤྱིའི་གོ་དོན་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། . མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ 
འོ། །དང་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ངེས་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད། དབྱེ་བས་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གསང་བ་ 
། ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པས། ཐབས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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¦) ༄༅། །བྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འབད་རྩོལ་སྣ་ 
 ཚོགས་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་བྱ་སླ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བ་འགྲུབ་སྐྱེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །གང་དང་གང་ལ་ཡང་། ཤེས་པ་མ་རངས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་རབ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་ན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཆོག །རབ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་བོ། །དབྱེ་ན། སྣང་མི་སྣང་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
སུ་བཞག་པ་དང་། ལམ་དང་གཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་།ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་། གཡས་གཡོན་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཁམས་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ 
རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ 






















































ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་སྣང་བ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཚད་ཐབས་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་ཏེ། རྒྱུ 
རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བས་དོན་གང་ཡིན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐབས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟགས། ། 
ས་སོ། །མི་སྣང་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ། 
སླུ་བ་མེད་པ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་པས། བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ལས་འདས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ཤེས་ན་མི་སླུ་བས། 
ཤེས་པའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་བཅས་ཐབས་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང། རྫོགས་རིམ་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་སོགས་པ། ལསེ་་་ླྱ་་། དཔེར་ན། ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་ 
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ཅད་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བའི་རིག་སྟོང་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ལ། མ་ཡེངས་པར་ 
བསྐལ་པར་བསྒོམས་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ཡིན། འདི་མིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
སྐྱོང་བའམ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་དང་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དབབ་ཟློག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བས་ལམ་ཐབས་ཏེ། དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ།། 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྙན་ལག་པས་གཙུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡིས། །སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་ 
མ་ 


ཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །ོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་། །མ་ 















































& ༄༅། །གཙུབ་བར་ དུ་མི འབྱུང་ ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བྲལ་བས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས། སེམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་འོད་ གསལ ་བ ་གཏན་ ལ་ 
འབེབས་པའི ཐ་མམེན ་ཐབས་སོ། །གཞི་ཤེས ་རབ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཡིན ་ལུགས་འོད་གསལ ་འདུས་མ་བྱས་ པ་མི ་འགྱུར་བའམ། མི་བསླུ་ བས་ཤེས་རབ བོ། ད 
འགྱུར་བའམ སྨུ་བ་ནི། ནི། ཤེས་ཀྱང་ བསྒུ་བས་ན། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མི་ །མི་བསླུ་བ བས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ གམ། རབ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཅིག ས་པ་བསམ་ གྱིས་མི །ཁྱབ་པའི་རྒྱུད 
` ལས། གཉིས ་སུ་ལྟ་ བས་མི་ཆོད་ཅིང་ ། །དུས ཁཾ རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ། །བརྡེགས་པས་བཅད་ཀྱང་ འགྱུར་མི ་བྱེད། རྡོ་རྗེ རྗེ་ ལྟ་བུ བར་ བ་ །ཞེས་སོ། བཞི་ནི པ་ནི། 

ཉིན་པར་ཐབས་ནི་ཉི་མས་སྣང་བ་གསལ་ བས། སྐྱེ་འགྲོ་ཿ ཕལ་པ བུ་བ་ དང་། བྱེད་པ ་མང་པོའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ ལ་འཇུག་ བ་དང ཉིན་པར་ཉི་མའི ད་ཀྱིས ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟ རྟེན་ 
ཀོམ འབྲེལ་ནི་ཐབས་སོ། །ཡང་ན་ ཉི་མ་ནི་དམར་ཆ་དག་པས་ ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་མི་སྤོང་བས ་སྙིང་རྗེ རྗེ ་སྟེ་ཐབས་སོ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི རྒྱུད་ལས། ཉིན་མོ་སླར་ཡང་ཐབས་སུ་ 
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བཤད། །ཐབས་ནི་ཉིན་མོར་གྱུར་པ་དང་། །གང་ཚེ་དངོས་རྣམས་བསྐྱེད་ཉི་མ། །རྟག་ཏུ་བྷ་གའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ 
ད བས་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་དང་། མཚན་མོ་ནི་མུན་པ་འཇུག་པས་མུན་པ་ནི་ནག་པོ་སྟེ། ནག་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པས། མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་བོ། །མཚན་མོ་ 
རེ ནི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་བོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཉིན་མོ་མཚན་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
3 མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ། ། ང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །མཚན་མོའི་ཆ་ནི་ཟླ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མུ་ངན་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་ 
4 འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་རབ་མཚན་མོའི་ཆ་དང་། ཐབས་ཉིན་མོའི་ཆའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐབས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། 
རླུང་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། མེ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། ཆུ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་དང་། གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་དང་། ནང་ 















































༧. ༄༅། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པ་ལྟར། མའི་མངས་སྟོང་བར་བ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལེས། བར་དོའི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཤེས་པ་ཚུད་པ་ན། བར་དོའི་ 
| རྣམ་ཤེས་སྙོང་པ་ལ་རླུང་སྐྱེས་ནས་ཆགས། རྒྱང་ལས་མའི་རླུང་སྐེས། དེ་ལས་ཆུའི་རླུང་སྐྱེས། དེ་ལས་སའི་ རླུང་སྐྱེས། དི་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེས། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེས་ནས་ 
„„ ལུས རྫོགས་པར་ཆགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ རླུང་། རེ་ལསཿེ བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་ འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ 
ཟླ ྐྱེས་པ་ས་ཡིནཏེ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་བྱུང་། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན ན་སྐྱེ། །ཞེས་པས། ་ོ་བཅད་སེའརིམཔབཞིན། 
ནང་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆགས་པས། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ལུས་སྐྱེ་བ་ནི་ཐབས་ཏེ། དེའི་སྦྱང་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་རིམ་པས་ཆགས་པ་དང་། 
སྨ རི་དང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
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སྟོང་པ་ནས་རི་དང་གླིང་གི་བར་གྱི་རྟེན་ལོ་ཀའི་ཁམས་སྦྱོང་བ། མངོན་སྦྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྦྱོང་བ་སྟེ། སྦྱང་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའོ། །དེས་ན་ལུས་སྐྱེས་པ་ཐབས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཞི་ཕྱིའི་ལོ་ཀ་འཇིག་པ་ནི། དང་པོར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་ལ། 
དེ་ཡང་མས་རིམ་གྱིས། དང་པོར་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། དུད་འགྲོ་མི་དང་། མི་དང་འདོད་ལྷ་རྣམས་ 
ཚངས་རིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ནས་དེ་མན་ཆད་སྟོང་པ་ལ་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཀ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སའི་གོང་བུ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུར་གྱེས་ཏེ། རྡུལ་རྣམས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ། ཆུའི་རྡུལ་གོང་བུ་རྣམས། སིལ་བུར་གྱེས་ཏེ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རྡུལ་གོང་བུ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུར་གྱེས་ཏེ་རླུང་ལ་ཐིམ། ང་རྡལ་གོང་བུ་རྣམས་སིལ་བུར་གྱེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐིམ་ནས་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་འཆི་བ་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ རྟོག་པ་བསྡུད་པ་སྟེ། དང་པོར་ཡུལ་སྣང་འདི་ 
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» ༄༅། །ཡིན་གྱི་ངེས་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཐོབ་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ། ངན་སོང་གི་གནས་རིགས་འཇིག་པ། དེ་ནས་ཡུལ་སྣང་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མི་བྱེད་པས་ན་ 
| མཆེད་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་འཇིག་པ། དེ་ནས་སྣང་བ་རགས་པ་ཡང་འགགས་ནས་མེད་པ་ན་སྣང་བ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་གཉིས་ 
པ་མན་ཆད་འཇིག་པ་ནི་ནང་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཀ་འཇིག་པ། དེའི་ཚེ་སའི་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་མཁྲང་ཤོར་ཏེ། རི་རབ་གླིང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའི་ཆུ་ལ་ 
¦ སོགས་པ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྐམ་པ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་པ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ཁ་ནང་གྲང་མོར་སོང་བ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་པ། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། 
ལུས་འགུལ་སྐྱོད་དང་ཁ་སྣའི་དབུགས་མེད་པནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་པ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ལོ་ཀའི་ཁམས་སྟོང་ནས། ནམ་མཁའི་ཀློང་སྙོང་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་ 
དཱ སྙོང་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལོ་ཀ་འཇིག་པ་སྙོང་པའམ། ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་ཞིག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སྟེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ 




































གྱི་ལྷ་ལ་བསྡུས་པས། བཅུད་འཇིག་པ་སྦྱོང་། སྣྲོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་སྦྱོང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ལ་ 
བསྡུས། པོ་་ཆ་ ཧུ་གི་ནཱ་ད་མི་དམིགས་པ་ནི་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་སྟེ། འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། དདེས་ན་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཐབས། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་རབ། བདེན་པ་གཉིས་སམ། ཐབས་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གསུངས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ 
བསྡུས་པ་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་དེ་དག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །སྐྱེད་པ་འདི་ནི་མ་འོང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཕོ་ཐབས་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཁུ་བ་འབྱུང་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་མེད་ན། ཡུམ་གྱི་བསྐྱོད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱང་བས། བདེ་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་པའི་ཐབས་ 
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༡ ༄༅། །ལ་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་པ་ཐབས་སོ། །མོ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་བདྨའི་བུ་ག་ནི་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ། ཡང་ན་བདྨ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ 

རྣམ་པར་གནས་ལ། ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་ཤེས་རབ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོ་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པས་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
' ནམ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན། པདྨའི་སྟོང་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་སྐྱེས་པ་ཐབས། བུད་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་གཡས་ 
། གཡོན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གཡས་པས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐབས་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཐབས་སོ། །གཡོན་དུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་གང་ལ་ཡང་ 





















































་འཇུག་པས་སྤྲོསཔ་མདཔ་ིཤིས་རབ་བོ།  །ཨདྷིྷའ་རྒྱུད་ལས། གཡོནོ་པའི་གཅོདཔཤེས་རབ་སྟེ། །གཡས་པའེ་བཞིན་ཐབས་མེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱརདཔ་ནྡོ་ད་ླད་ 
གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། ཕ་མོ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དགུ་པ་ཁམས་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཁམས་དཀར་ལྡན་ནི་ 
, ཁམས་དམར་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། དཀར་ལྡན་ལ་དཀར་ལྡན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་དཀར་ཆ་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། དམར་ཆ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
¦ ཆགས་པས་བྱམས་པར་འགྱུར་ལ། བྱམས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ལ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་སྡང་མི་འཇུག་ཅིང་། སྙིང་བརྩེ་བས་ཐབས་སོ། ། 
དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རིགས་ལ་འབྱུད་པས་ནི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྷ་གའི་སེམས་ཀྱིས་བྷ་གའི་རིགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། ། 




























































„ ༄༅། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་པ་རྣམས་དམར་ཆས་རྗེས་ཆགས་སྐྱེ་བས་དམར་ཆ་ཐབས་སོ། །དཀར་པོ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེ་མཚོན་པས་ཤེས་རབ་བོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཨ་ཤད་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིན་པས། དྲེ་ཁྲོས་པ་ལས་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་རྗེས་ཆགས་སྐྱེ་སྟེ་ཐབས་སོ། །ད་ལྟ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན་དམར་ཆ་མེའི་ 
༤ ཁམས། མེ་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་གསུང་དག་པ་སྟེ། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཐབས་སོ། །ཁུ་བ་ནི་བཤེར་བ་སྟེ་ཆུའི་ཁམས། ཆུ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཐུགས་དག་པ་སྟེ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བཤེར་བ་ཉིད། །བཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱིཕྱིར།། 
ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 






































།བཅུ་པ་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་ བཞག་པ་ནི། རྩ་རོ་མ་གཟུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡས་ན་གནས་པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲག་རྒྱ་བས་ཐབས་སོ། ° 
་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ན་གནས་པ་དང་། དཀར་ཆ རྒྱ་བས་ཤེས ་རབ་བོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། 

¦ ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་ གེ་ཀཱ་ལི་དང་ཨཱ་ལི་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཀཱ་ལི་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་པོ་ཡིན་པས་ཐབས་དང་། ག༩ར་་བ་གས་ཅག བོང་ཡིག་པས་ 
ཱ ཤེས་རབ་སྟེ། ཡི་གེ་ལུས་དང་དངོས་སུ་ སྣང་བའི འི་མཚན་མ་ནི་ཐབས། སྲོག་མི་སྣང་བ་མཚན་མ་མེད་པས་ཤེས་རབ་བོ། ་བོ། །ཀཱ་ལི་ཚིག་ ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པས་ཐབས་ 
ང་། ཨཱ་ལི་ནི་ཁོང་ནས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ སམ། དབྱངས འཇར་བར་་ེད་པསཚགཏུམའབངབ། ཀཱ་ལི་ ཚིག་ཏུ་འཆར་བའི་རྒྱ་བྱེ: ད་པས། གསལ་ པོར་སྨྲ་བ་ཀྭ་ལིའི་དབྱངས་ 
ས་བྱུང་བས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཐབས་འཆར་བས་སོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རླ །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ 














































།ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབབེ་བ་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ 
ལི་ཐབས། །ཞེས་སོ། །སམཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དེ་གཉིས་ལ་དབྱེན། གསལ་བྱེད་ལ་སྡེཔ་དྲུག་དང་། དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་དང་། འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་དང་། 
ཡ་ཌར་སྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྡེ་པ་དྲུག་ནི། ཀ་ཙཊ་པ་ཏ་ས་རྣམས་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི་ 
གསུམ འོ། །རྡེས་བནས། ཧྲུངངས་བྱང་གཉིས་ནི། ཨྭ་གཱ། ཨི་ཧཱཾ། རྭཾརཱཾ། ཨཱ་ཧཱ། ལཾ་འཱ། ཨཱཾ་ཧཱཿའོ། །ཡོན་ཏན་ཧི། ཨ་ཨེ། ཨར་ཨེ། ཨལ་ཨེ། 
ཁཡེལ་བནི། ྲ།་ཞེ་ཨཱར། ཨོཾ་མཁ་ཧཱཿཡཊནཾ་སྦྱང་བཱནི། ཧཱ། ལྭསཱ། རྣར། ཁ་ཀུ། ལྭ་ལ། ཧྲིད ཞེས་པ་སེ། ཞེས་སོ། །བྱུ་གཏིཏ་ང་ཚི་ཡིག་དང་ཨེ་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཨེ་ནི་གསལ་བྱེད་དང་། ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་འབྱུང་བའི་གནས་པདྨ་དག་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉི་མ་བུད་མེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྷ་ག་ནི་ 
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454(18) 
































ལུ ༄༅། །ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའོ། །ཝེ་ཡིག་ནི་དབྱངས་ཡིག་དང་། དཀར་ཆ་དང་། རྡོ་རྗེ་དག་པ་སྟེ། ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སཱ ཨ་ཅག རྡོ་རྗེ ་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཐབས་སོ། །དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ནི། དབྱངས་ 
] ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཁུ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། རྡུལ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བཞི་ཝཾ་ཡིག་ཏ་རྡོརྗའོ།། 
རྡུལ་དང་ཉི་མ་ནི་ཨེ་ཡིག་ཏེ་པད་མའོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་ལྔས་ཝཾ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་། བྷ་ག་དང་། དྲི་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 





















































གྱུར་ཿ བ་ཉིད་ལ་ སྙོང་བ་ཞེས་བརྗོད་ ་དོ། །ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས ་རང་རིག ལྷ་དང དེ་ཉིད་ནི 'རྒྱལ་བ བ་རམས་ཀྱི་གཞོམ་དུ་མེད་ པར་གསུངས་ ཏེ 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ཡི་མིག་གི་མཚན་མ་ནི། ལྷོ་དང་། བྱང་དང་། ཤར་དང་། ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ། གྲི་གུག་གི་རྣམ་པར་རི་མོ་ཙམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
¦ དང་པོའོ། །ཞེས་པས། སྐྱེས བུ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས སྭ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྲལ་ བ་སྟེ།  དྷེརམས་ ཀྱི་ 
། གཟུང་འཛིན་ གྱི་མཚན། མའི་རྣམ་ རྟོག་དང་ བྲལ་བ་ དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་ངན་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་དང་། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པས་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ 
པས་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དྲི་ཐམས་ཅད་ དངོས་ པོ་མེད་པའི་བེམ་པོའི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ ལ་སྤྲིན་ ཡལ་བ་ ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་རིག་པས་སོ།། 
དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་དང་དག་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་མཚོན་པ་ལ་དབྱིབས་གྲི་གུག་པོའི་མཚན་མ་དབུས་སུ་བྲིའོ། །དེ་ཉིད་ 







































:༣་ལལ་.ྲས་ཏེ ལོཁལ་ཀ་ཁོ་གོང་འོ་ ོང 
ྦ རོད །ལས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། མིག་དང་། རོ་དང་། ལག་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོ 
ྒ :མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ གསུམ་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི། དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་ལྷོ་རུ་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས། མེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་གསུམ་པ་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཧཾཿ གཉིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྲིའོ། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་གྲི་གུག་གི་ལྷོ་རུ་བྲི་བ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་ཐོབ་ཐང་གིས་གྲི་གུག་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་བྲི་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆུའི་ 
(ཁམས་དང ལྕེ་དང་། གཟུགས་དང་། རྐང་པ་དང་། ལེན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ། 

































.༦༦ 



































སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པོའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི། དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། འདུ་ཤེས་ལ་ 

དྷ སོགས་པ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི། སྙེང་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པ་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས། གྲི་གུག་གི་བྱང་དུ་བྲི་བ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་ཐོབ་ 
9 ཐང་གི་གྲི་གུག་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཉིས་བཤིབས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བྲིའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། སྣ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ངག་གི་དབང་པོ་ 

ཤྭ དང་། བཤང་བ་འཛག་པ་དང་། འདིི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ དང་བལ་བ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི། མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་གཉིས་པའོ། ། 

4 འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི། དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཤར་དུ། ག་པའི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཙམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས། རླུང་གི།ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
བགྲགའ་བདང་བས་བལ་མོ་ཁབ་ གཉིས་པ་བཅོ། 











དྲ 





་དབྱག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་རེ་ཁཱ་ནར་མོའི་གྲི་གུག་གི་ཤར་དུ་སྟེ། འོག་ཏུ་གྲི་གུག་གི་སྣེ་མོ་དང་འབྲེལ་བར་བྲིའོ། །དེ་ 














༡ ༄༅། །ཉིད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲི་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་མཆོག་སྟེ། སྟོང་པ་ཡི་གེ་ལྔ་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི། དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནུབ་ཏུ་ཐོང་བའི་ 
རྣམ་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལྔ་ནི། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་པ། ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེར་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཆེན་ཡིག་གེ་ལྔ་མཚོན་པའི་ཐོང་བའི་རྣམ་པའི་རེ་ཁྲ། དབུས་ 
ཀྱི་གྲི་གུག་གི་ནུབ་སྟེ། སྟེང་དུ་ཐོང་བའི་གཤོལ་མདའ་རིང་ཤོས་ཤར་ནུབ་འགྲེངས་པས་གྲི་གུག་གི་སྣེ་མོ་གཉིས་སྦྲེལ་བ། ཐོང་གུག་གྲི་གུག་གི་སྟེང་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པས་ཡི་ 
སྨ གེའི་མགོ་འབྱུང་བའོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས། མེའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཆུའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག རྒྲུང་གི་ 
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ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག །སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རོ་མཉམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ནི་རིག་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་རྡོ་རྗེའོ། །རང་རིག་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ནི། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའོ། །ཡེངས་པ་ལ་རང་རིག་པ་མེད་པས་སོ།། 
, གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་འདོད་པས་བྱམས་པའོ། །བྱམས་པས་ 
3 ནི་དུཿཁ་སེལ་བར་བྱེད་པས། སྙིང་རྗེ་སྟེ་རང་རིག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། བདེ་བས་དུཿཁ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་དེ་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པས་ཆེན་པོའོ། །རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ། སོ་སོ་རང་རིག་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་པ་དམིགསཔ་མེད་པའི་སྙིང་ 


རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་དང་མཚུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མཆོན་ 
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ཁམས་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སཱ སྟེང་དུ། 














།པའི་ཝཾ་ཡིག་ཡི་གེ་ལྔ་པ་ནི། 


¡ [ ད་ཊཿཏདཏཱཾ་ཡོཧོཏྟཇཊསཾཝ་ཐདཏ་། 
ལས། ཐིག་ ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། 


ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། 


དེ་ཉིད་ལས། 


ཨ་ཡག་ཆོས་ ང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོ། 
བྷ་ག་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ 


འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཀ་སྡེའི་བདག་ཉིད། ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་པོའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། 














་; འདིར་ དབྱངས་ཀྱི་མིང་ཅན་བརྗོང བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ ་ལྔ་ནི།  འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྣམ་པའོ། །ལྷོར་རཾ་ཿ རཾ་ཡིག་ སྟོང་པ་ཐིག་ལེ ལེ་གཉིས ཟའ །བྱང་དུ་ཨུ་ ཡིག་སྟོང་ པ་ཐིག་ལེ ལེ་གཅིག་གོ །ཤར་དུ་ཨི་ཡིག་སྟོང སྟོང་པ ་དབྱུག་པའ པའི རྣམ ་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ལཾ་ ལཾ་ཡིག་སྟོང་པ་ཐོང་བའི་རྣམ་ པ་ 
ཁར་ ཌར་སྐྱར་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ ་རྣམས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཞེས ་སོ། །ཐིག་ ལེ་སྟོང་ པ་ཡི་གེ་ དྲུག་ གིས་ ཨ་ཡིག་ ག་སྒྲུབ ་པ་ནི། དེ་ ཉིད 





དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་སྟོང་པ་གྲི་གུག་གི་ 


།འདི་ དི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ། 






















ནམ་མཁའི་ 












རྣ་དང་། 

















རེགྱ་བ་དང་། ངག་དང་། བཤང་བ་འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཤར་གྱི་མཚན་མའི་ཤར་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཙ་སྡེའི་བདག་ 
ཉིད་ཙ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་བ་ ་གཉིས་པའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། མིག་དང་། རོ་དང་། ལག་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྟེ་འདི་ 
, རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལུ་བ་རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཐུཉིད་དོ། །ལྷོའི་མུ་ཚན་མའི་ལྟོར། - འདིའི་མིང་གི་མཚན་མཉ་སྡེའི་བདགུ་ཏིུཊ་ཡིག་གུསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ར ཐིག་ཝེ་སྟོང་པ་ 
ཤཾ གསུམ་པའོ།། འའདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ པོ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། ལྕེ་དང་། གཟུགས་དང་། རྐང་པ་དང་། ལེན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
4 པ་ཉིད་དོ། །བྱང་གི་མཚན་མའི་བྱང་དུ། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་པ་སྡེའི་བདག་ ཉིད། པ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
སའི་ཁམས ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཿ དང་། དྲི་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་ ། 
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རཾ །ནུབ་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཏ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཏ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། ཡིད་དང་། སྒྲ་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་། དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དྲུ་ 

༡“ འཛིན་པ་ཨེ་ཡིག་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི། ཀཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ 
ཛྷཱ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཆ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཏ་ཐད་དྷ་ན། ས་ྤ་ཤ།༡ཆཀ ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ་ཀླ། ཞེས་པས་སྟེ། ཞེས་པས། ནུབ་ཀྱིཀ་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་རེ་ཁ་འཐེན་ཏེ། 
སྤ དེ་ནས་ཤར་དུ་ཐུར་ལ་འཐེན་པས། ས་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་གཉིས་ཕྲད་པས་ཆོས་འབྱུང་དང་པོའོ། །ཤར་གྱི་ཙ་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་རེ་ཁ་འཐེན་ཏེ། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་གྱེན་ལ་ 
























































འཐེན་པས་ཏུ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་གཉིས་ཕྲད་པས་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་པ་འབྱུང་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མའོ། ལྷོ་དང་བྱང་གིཊ་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མཚམས་ཀྱི་བྱ་རོག་རྗེས་འབྱུང་ 
།དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་ནི། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་དག་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་སྦྲག་སྟེ། ཤེས་རབ་མའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དང་། པདྨ་ཨེ་དབྱིབས་སུ་ 
ཡོད་པ་འགྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་མ ན་ཏེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། 
གནས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཨཾ་ཝཾ་སྒྲ་སྒྲུབ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་གཉིས་པོ་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཨ་ཡིག་ནི། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་། གསང་བའི་པདྨའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་ཟླབ་དང་ཁུ་བའོ། །ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། སྒྲ་གཅན་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉི་མ་དང་། རྡུལ་ནི་ཨུ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ 
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་ཏེ། ཕྱི་མའི་ཨ་ཡིག །སྒྲ་གཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཝེ་ཡིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དང་ 
པོའི་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། གསང་བའི་པྨད་ནི་འདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། ཨའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཡིག །ལྷན་ཅིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཨེ་ཡིག་གོ། 
¦ ཨེ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟེན་འདིའི་དབུས་སུ། ཝི་ཡིག་རམ་པར་བཅད་པ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། ཟླ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁུ་བའི་བདག་ཉིད་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཕྱི་དང་། ལུས་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། དང་པོར་ཨ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བ ཅད་ པ ་སྟེ། ཚེག་དྲག ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས སུ་ང་རོ་སྟེ་ ཀླ ད་ ཀོར་ཏེ ་ཨཾ་བྲིའོ། །ཨ་གཉི ས་ཀྱི བར་ གྱི་ཚེག་དྲག་ནི ། ཨུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་བར་ 








































ཨི་བྲིའོ། །ཨ་དང་ཨི་ཕྲད་པས་ཨི་ཨེ་རུ་འགྲོ་སྟེ་ཨི་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཝ་ནི་ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་དང་། ནང་དུ་གསང་བའི་པདྨ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ནི། ཕྱི་རུ་ཉི་མ་དང་ནང་དུ་རྡུལ་ཏེ་གསུང་། ཨ་ནི་ཕྱི་རུ་སྒྲ་གཅན་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཐུགས། རྗེས་སུང་རོ་ནི་ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་དང་ནང་དུ་ཁུ་བ་སྟེ་སྐུ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་སྟེ་ཝེ' རྐ་ཧྟ དྡནྡཱ། ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ནང་ཆ ག་ཅ སྒྲ ་ཚྨུར་རྷ་ཁབ་་ ཏེ་ཝཾ་ཡིག ཕྱིརུ་ཉི་ཟླ 
དང་སྒྲ་གཅན་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཐབས་ཏེ་ཝཾ་ཡིག་གོ །དང་དུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཨེ་ཡིག །ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཨེ་ཡིག་གོ །དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱད་ལས། ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ནི། །ཝེ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་ 
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།སྒ། རརྔ་ཐར་མོཧཏྐཔ་ཛྡཱལཾ ཉིད་གསུངས། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
།སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ྐུགསང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཝཾ་ 


ལོ །ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་བཞིན་ཚི་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་ བུང་། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་དྲུག་ནི་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་ཐབས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་༨ ་ དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། 








དེ་ལྟར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་ལམ་མ་ ནོར་བར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། རང་ལུས 











0; 


ལྡན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བསྟེན་པ་མྱུར་མགྱོགས་པཕོ་( ཕོ་ཉ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ ་ཁྱུང་ཐེ རིགློའ་ཚུ་ཐམ་ག ས། ལུས་དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་ 













































ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་དང་། གནད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས ་ལེནྭ་གྱི་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་།། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་གནད་ལ་དབབ་པ་བཅའ་བ་ལུས་ ་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ 
རླུང་གི་གཟུང་ཐབས། སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ ་དམིགས་ པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ཏྐརི་འོ པོ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་རྩའི་མདུདཔ་འགྲོལ་བ་ལུས་སྤྱང་བྱེད་པ། རྩ་རང་སར་འཆིང་བ། 
ལུས ་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའང་ལུ ལུས ་སྦྱོང་ལ་ ཡན་ལག །ལྔ་སྦྱོང་བའི་ ་འཁྲུལ ་འཁོར་རོ། །ལམ་འབྲས་ནས ཕྲིན ལས་སུམ ཅུ་རྩ་གཉིས་བིརྡ་པའི་འཆི་མེད་ ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ 
༧ བཞིས ༈གནད་དུ་གཏོང་བ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ནྣ་རོ་པས་རླུང་བཅུ་ལ་གནད་དུ་གཏོང་བ་ རོ་སྙོམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་མདུད་འཇིག་པ་ལ། གནད་དུ་གཏོང་བ་ 

ལུས་ སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་ ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གནད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལུས་སྦྱོང་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ལ། བྲོད་དབའདུབྱེརཔ་ལ་མེ་ཊྲཐ་དྲུག་ཆིངས། 
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„ ༄༅། །ཐིག་ལེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ། དྲངས་ཚུགས་རྣམ་གསུམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཤེས་ན་བདེ་དྲོད་རྩོལ་མེད་སྐྱེས། དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཉི་ཟླ་སྒྲུབ་པ་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ཡིས། །རླུང་ལྔ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏྲིར་བཟུང། །རྒྱུ་བ་དག་ 
; པ་རང་གནས་བསྒོམ། །ཞག་ལྔས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་རུ། །ཚུད་པའི་རྟགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། རྩ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་བྱསེ་པས། རེ་ཞིག་རླུང་གི་ 
{ རྣམ་དག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལུས་ལས་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཁྱབ་བྱེད་ཐར་པ་སྙེར་བའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འདིར་ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་སྟེར་བའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་ལུས་ལ། །སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་རོ་ 


ཏཾ ལྡན་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད་ལུས་ལ།་ །བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་དངོས་གྲུབ་གནས། . །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅན་ 




















ཕབས་ 







, བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གིནི་ཆོ་གས་ནི། །ཡུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་ལྔ། རླུང་ལམ་ 
| སྦྱང་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། རླུང་བཟུང་བ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐུར་སེལ་བཅིང་བ་འོག་རླུང་སྟེང་དུ་དྲང་བ། རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་རླུང་དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར། སྲོག་རྩོལ་འགེགས་ 











ཡང་དག་སྤང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་སེམས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་མ་ཤེས་པས། ཐབས་མ་ཟབ་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བདེན་པ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། སམྨྦུཊི་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


པ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་གནས་པ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རྟག་ཏུ་བཟླས། །ཐིག་ 
ལེའི་དབྱེ་བས་ཕྱེད་པ་ཆ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས། སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུས་ཀྱི་མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 









































ངི ༄༅། །པ་ཡི་གེ་གསུམ་དུྭ་བྱས་ཏེ་བགྲང་བས། རྩ་བྱང་བས་རླུང་ལམ་བྱང་ནས་རླུང་གི་གེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། འཆི་བ་བསླུས་པས་ཚེ་རིང་བའོ། །ཉི་ཟླ་སྒྲུབ་པ་ལས། 
 འཇུག་དང་གནས་དང་འབྱུང་བ་གསུམ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྩ་ལམ་སྦྱང་། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས་གནས་པས། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །རླུང་ནི་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
| ཞེས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །འདི་ནི་སྒྲ་མེད་རྟག་ཏུ་བཟླས། །སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ནི།། 
| ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྒྲབ་པའོ། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། རླུང་གི་འཛིན་ཚུལ། ཟིན་པ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད། བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཕྱིར་བུད་པས་རྩ་ནང་གི་རླུང་རོ་ངན་པ་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྔུབ་པ་ཡིས་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ནང་དུ་ 
བཀང་པས་རླུང་རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གཞིལ་བ་སྟེ། རླུང་རྩ་ནང་དུ་རེངས་ནས་རླུང་གི་ལས་བཤོལ་བར་བྱེད་པས་ན་རླུང་བུད་པ་དང་། རྔུབ་ 


























པ་དང་། དགང་བ་དང་། གཞིལ་བ་དང་། བཞིས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །གང་ 
བ་ཡིས་ནི་དགུག་པར་བྱེད། །ནི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དུས་འཁོར་ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ད་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ངོས་གཟུང་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྔགས་པས་ 
ྲ ་ལ་སྲོག་རྩོལ་བུམ་པ་ཅན་བྱས་ཏེ། སྙིང་ཁ་དེ་བཞིན་མགོ་བོ་དག་ནི་ཇི་སྲིད་མེ་ཡིས་གདུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། སྙིང་ཁ་བསྲེགས་ཤིང་མགོ་བོ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེ་ལས་ 


ང་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རླུང་རྐྱང་པ། འཇམ་རླུང་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། འཕྲལ་དུ་གེགས་ཆུང་ཞིང་། 
་པ་སླ་ཡང་། རྒུང་བཅུ་དབང་དུ་མི་འདུས་པས། བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རླུང་ལས་སུ་མི་རུང། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་མི་ནུས་པས། ལུས་ཀྱི་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་སེལ་མི་ 
ནུཿ ་ཤིང་བདེ་བ་མི་སྐྱེ། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་མི་ནུས་པས། དྲོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་རེ་ཐག་ཆད། རྩ་མདུད་འཇིག་མི་ནུས་པས་རྩ་ཐུག་རླུང་ཟུག་གིས་གེགས་མི་སེལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 










































རླ ༄༅། །བཞིའི་རྒྱུད་ལས། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། རླུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མེད་པའི་རླུང་སྣྱོར་ཕལ་ནི་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པས། རླུང་སྦྱོར། རམ ལྡན་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ 
 ཡལཔ། བླམ་པཅན་ཝར་ཤས་བྱསནས། །ཐཧ། ད ་མ་ཁ་གསཏ། །ལག་ཕ་ཡན་གསུམ་མཉས་ནས་ན། །དནས་ལན་དྲུག་སགལ་གདབ། ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
¦ བརྩམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བརྩམ། །དེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་གོང་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་བཀག་ནས་ལག་གཉིས་ལན་གསུམ་མཉེས་ཏེ། སེ་གོལ་དྲུག་གདབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རླུང་ཐུབ་པ་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་བ། དེ་ཉིས་འགྱུར་ 


༢༨༩༡ 


ཧཱ བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཐུབ་པ་འབྲིང་པོའོ། །དེ་སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ལས་ 



































།ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུར་སེལ་བཅིང་པ་ནི། ཉི་ཟླ་སྒྲབ་པ་ལས། ཐུར་སེལ་ ་བ་འཇམ་རླུང་བཟུང་། །ཞེས་པས། ཐུར་སེལ་བཅིང་བའི་དུས། བཅིང་བའི་ཐབས། 
གེགས་བསལ་བ་རྣམས་བླ་མ་ལས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་ ་ནད་མ་ལུས་སེལ་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་ཀུན་ནས་བསྐུམ་པར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་པ་ལུས་མཆོག་རླུང་ནད་མ་ལུས་པ་རྣམས་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རླུང་དྲག་པོཁ་སྦྱོར་ནི། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་སྭ་ནཱ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་རྩའི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། སྲོག་གི་རླུང་དབུ་མར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་བ་དང་བཅི་བའི་རྩའི་སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་ནི་དུང་ཅན་མར་རོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་རྩའི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་བསྒོམས་པས་ལུས་འགྲུབ་ཏེ། ཞེས་དང་། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས། ཟུར་རྒྱུའི་རླུང་ནི་རྣམ་གསུམ་ལམ་དུ་སོང་བ་ཀུན་ནས་བཅིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྲོག་ཉིད་སྙེང་དུ་ཡང་། །ཡང་དག་བསྡུ་བའི་བར་དུ་ 
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: ༄༅། །སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ནི་ལུས་པོ་མ་ལུས་མེ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ན། _ །སྨྲན་དང་མཆིན་ནད་གཞང་འབྲུམ་ནད་དང་གཞན་ཡང་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་སྦྱོར་ 
བས་འཇོམས། །དབུགས་ཡུད་དང་ནི་གློ་ཡི་ནད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དུག་དང་མིག་ནད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ། རླུང་སྟེང་འོག་གཉིས་་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི་དུས་དང་། 
ཱ སྦྱོར་ཐབས་དང་། གེགས་བསལ་བ་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་བཙན་ཐབས་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལས།། 
རང་གི་གཡས་དང་གཡོན་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་ན། །གཞོན་ནུ་མ་ 
ཡི་བདེ་བའམ། །ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན། །ནེས་པས། དུས་ནམ་བྱ་བ་དང་། ལག་ལེན་དང་། གེགས་བསལ་བ་ཡང་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཙན་ཐབས་གཉིས་ 
ཐཾ པ་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ། །རྩ་ཡི་གུར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ནི། རྩ་དང་ཚིགས་ཀྱིས་གནད་ 


































དུ་འགྱུར། །རང་རང་སྤྱོད་པ་བཙིར་བྱས་ཏེ། །བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི། །ཤེས་བྱ་བླ་མའི་གསུང་གིས་སོ། །ཟླ་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་གང་ 
དུ། །ཚེས་གྲངས་དེ་ལ་རྩ་བའི་རྩ། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་ནས། །ཇི་སྲིད་ནག་པོའི་མཐར་ཐུག་བར། །ཤེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་བབས་པའི་རྩ། །བུག་མོ་སྒོ་ལ་སྤྱོད་པ་མོ། ། 
གང་དང་འདྲ་བའི་གདོང་དེ་ཡིན། །དེ་འདའི་སོར་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །དབུགས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བཙིར་བྱ་ 
བཅུ་གཉིས་ལྷག་པ་ཡིས། །བརྒྱ་ཡི་ཚིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཇི་ལྟར་གདོང་གི་རིམ་པས་སོ། །དེ་དང་དེར་ནི་ཨཱ་ལི་འབར། །ཞེས་པས། ལག་ལེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་དང་། གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་གོ་ །དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རྩརྣམས་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་། 


ས 
རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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; །ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས། རྩགསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྩ་རྐྱང་མ་ 
_གཡོན་དུ་གནས་ནས། ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་དཀར་ཆའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་འབབ་པ་དང་། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དམར་མོ་དམར་ 
ཆའི་རང་བཞིན་མར་ངོ་ལ་འབབ་པ་དང་། དབུ་མ་དམར་མོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དབུས་སུ་གནས་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྐྱང་མ་རོ་མ་ལོགས་གཉིས་སུ། །ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཡོན་པར་ཟླ་བ་ ཨཱ་ལི་སྟེ། །ཕྲ་ བའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཡས་པ་ཉི་མའི་ཀྭ་ལི་སྟེ། །རགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཁྱ 


































ར། _།བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་དབྱེ་བ་ཡིས། །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དེ་བཞིན་དུ། །ཐུན་བྱེད་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །འཕོ་བ་དྲུག་ཅུ་དག་ཏུ་འདོད། །ཟླ་བ་འཛིན་དང་ཉི་མ་འཛིན། ། 
རྙ ཐིག་ལེ་འགོག་དང་ནམ་མཁའ་འགོག །ཅེས་པས། གཡོན་པའི་རྐྱང་མ་ལ་ཟླ་བའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཡས་པའི་རོ་མ་ལ་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་རླུང་ 

















ནཱ 
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།ལས། པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིག་སྟེ། །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་འཛག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཟླ་བའི་ཆ་ནི་ 
 བཅོ་ལྔའི་བདག །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབབ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་པས་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐིག་ལེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས། དཀར་ 
རཾ ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས། རྩ་འདབ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཇེ་འབབ་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་བས། ནམ་ཕྱེད་པ་ན། ནང་དུ་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས། 
¦ ཕྱིར་ཟླ་བ་ཁ་ཁེངས་པའོ། །ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ནི། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཨཱཿའབབ་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་ཡས་འབབ་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ། སྤྱི་བོར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པར་བཞུགས་པ་ལས། མགྲིན་པར་ཆ་བརྒྱད་འབབ་པ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་སྙིང་ཁར་ཆ་བཞི་འབབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ལྟེ་བར་ཆ་གཉིས་འབབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལས་ཆ་གཅིག་གསང་བར་བབས་པ་གསང་བར་འཕོ་བ་མེད་པར་བཅིངས་པ་མས་བརྟན་པའི་གྱེན་དུ་གཤེགས་པས་ 



















































ཐིག་ལེ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གང་། དཔྲལ་བར་འདི་ནས་ཐིག་ལེ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བ་དག་ལ་སོན་པ་ནི། 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ ལེ་འགོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། 
མགྲིན་པ་ལ་འགོག་གོ །ཞེས་པས། གསང་བར་ཐིག་ལེ་བཅངས་ནས། མི་འཕོ་བ་སྐུའི་ཐིག་ལེ། དེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ། དེ་ལྟར་སྙིང་ཁར་བྱོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 
གྲིན་པར་བྱོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །དྲེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་དེ་བརྟན་པར་བཅིངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་ལྡོག་པས། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་ 
ཞིའི་རྩ་མོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡོད་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ། །བཅུ་དྲུག་འདབ་མ་དམར་པོ་སྟེ། །དེ་དབུས་ཨ་ཡིག་དེ་ 
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„ ༄༅། །ལས་ཏེ། 


།ལྕེ་ཆུང་བུ་གའི་ལམ་གྱིས་ནི། །བདུད་རྩི་བར་ཆད་མེད་པར་འབབ། །ཅེས་སོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ཨཾ་ཡོད་ 
 པས། དེའི་སྙེང་གི་ལྕེ་ཆུང་ལས། བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་འབབ་པ་གནས་པས། ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་འཇོ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ།། 


„ཧཱཾ འདབ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་པད་དབུས་སུ། །ཧཱུ་ཡིག་འོག་ཏུཁ་བལྟས་གནས། །དེས་སྟེང་ཕྲ་བའི་པདྨ་ལ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ང་འདྲ་རྣམས་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུུ་རྣམ་པར་ཤེས། །རྟག་ཏུ་ 
-ཾ འཆར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཁྱབ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྟེན། །རྣམ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པས། སྙིང་ཁ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱདཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ། སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་ 


རྩ གསུམ་འཛོམ་པའི་མདུད་པ་ཧཱུཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་དབུས་ན་བྷ་སན་ཏའི་ཐིག་ལེ་གནས་པས་ཏེ། རྩ་མདུད་བྲལ་མ། ལྟེ་ 
འོག་སོར་བཞི་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པའི་ཡར་སྣེ་ལ། རྩ་གཡེར་མའི་ཁའམ། སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་གདང་བརུམ་བྱེད་པའི་དབུས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ཉུང་ཀར་ 









































སྦོམ་ཤོས་ཙམ་གནས་པའོ། །བདུད་བྲལ་མའི་ཡར་རྩེ་དང་། བྷ་སན་ཏའི་འོག་འབྲེལ་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མཚམས་བཞི་ནས་ 
བདུད་རྩི་ བཞི་བབས་པས་གནས་སོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལྟེ་བར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡི། །པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། དདེ་ཡི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་ནི། །འབར་བཞོར་བུཇི་བཞིན་ནོ། ། 
, ཞེས་པས། གཞན་གོ་སླ་ལ། ཨ་དབུས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། ལྟེ་འོག་ནས་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་འབར་འཛག་ནི། བརྟག་གཉིས་ 
¦ ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ས། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧི་འཛག །ཅེས་པས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ནི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པས་གཏུམ་མོའི་མེ ཁྲོས་པས་དྲོད་སྐྱེ། མེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེག་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ནི་ཁམས་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་བགྲེག་པ་སྟེ་ 
གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུ་བས། དྭངས་མ་དཀར་ཆར་གྱུར་བ་ཐུར་དུ་འབབ་པའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། དངོས་པོའི་ཚོགས་ རྣམ་པར་བཅད་པས་བསྒུལ་ཞིང་ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་སྐྱོད་པ་ལས།། 














































༡ ༄༅། །གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འཕྲོ་བ་ཡང་དག་རིག་ཅིང་དྲི་མེད་ཉིད། །ཕུང་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྲེགས་ཤིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡང་དག་རིག་པ་འཛག། 
ཅེས་སོ། ཉི་ཟླ་ བ་པ་ལས། གླིང་བཞི་རི་རབ་དག་ལ་བསྡུ། །རི་རབ་སྲོག་ཤིང་བསྲང་བར་བྱ། རྒྱུ་བའི་ཉི་ཟླ་བཟུང་བར་བྱ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་རཾ་བསྲོས་ཏེ། །རཾ་ལས་གློག་གི་ 
, རྒྱུན་བྱུང་བས། །ཨ་ཧཾ་ཨ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། །ཧཾ་ལས་བབས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཡིག་འབྲུས་བསྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། རི་རབ་སྲོག་ཤིང་བསྲང་བ་ནི་ལུས་ 
' གནད། ཉི་ཟླ་བཟུང་བ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་བའོ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་རཾ་བསྲོས་པ་ནི། ང་གིས་སུམ་མདོའི་མེས་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པ། རཾ་ལས་གློག་གི་རྒྱུན་ནི། རྙི 
ལས་མེ་འབར་བ། ཨ་ཧཾ་ཨ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ནི། རི་གྱི་མེས་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་བསྲེགས། ཨ་ལས་མེ་འབར་བར། ཧཾ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། མགྲིན་པ་དང་། སྙིངཁ་ 


སཱ དང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབས་པས། ལུས་གང་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་གནད། རླུང་གི་གནད། དམིགས་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 















































བར 


།དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་འགགས་པས་རླུང་འགག་གོ་ །རྒུང་འགག་པས་ཀྱང་སེམས་འགག་གོ་ །ཕན་ཚུན་ 
_ འགག་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གནས་ལ་སེམས་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུང་རགས་པའི་འགྱུ་བ་བཀག་ཀྱང། ཕྲ་རླུང་ཡན་པར་ཤོར་ན། ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་མང་བ་ཡིན་ 
ུ ནོ །རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་སྤྱི་བོར་གཏད་ན་རླུང་ཡང་དེར་ལྡོག་པས་ཞར་ལ་རླུང་ལོག་ཡོང་བ་ཡིན། གེགས་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
¦ པས། དམིགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་མང་པོ་འདིའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་། འཆུན་གྱི་ཚོལ་ཐབས་དང་གནད་དུ་གཏོང་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་བྱེད་ལོས། རྩ་ 
མདུད་མི་འཇིག་གོ །གནད་དུ་གཏོང་ཤེས་ན་རྩ་ འཁོང་པ་རྣམས་ཞར་ལ་ནར་ནར་པོར་ཚུད་པས། དེ་ནི་ནང་དུ ང་སེམས་འདུ་བས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའོ། །ཅུ་ 
མདུད་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། གཉིས་པ་གཡོ་བ་རླུང་གི་ལམ་ དགག་པ་ནི། ངག་གི་ལམ་ནས་དབུགས་ཤུར་ཤུར་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་འདི་བཀག་པ་རང་ 
























































„ ༄༅། །ནང་དུ་ཟིན་པ་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་འགྲོ་བས། མཐར་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་ཞིག་པས། རླུང་བཟུང་མ་ཐག་གང་ནས་མི་འོང་བར་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་ 
 པས་རླུང་བཟུང་བ་ལ་མ་བདེ་བ་མེད་པས་རླུང་ཐུན་རེས་ཉིན་ཞག་དུས་འདའ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེར་རླུང་གིས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་བས་རྩ་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མ་བྱུང་བ་དང་། གཟོད་དབུ་མར་རླུང་ 
 འཇུག་པས། དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་འཇིག །རླུང་བཟུང་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར། སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། བདེ་བ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །དེས་ 
 ན་ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཐུན་རེ་ཙམ་སྒོམ་པ་དང། ཟླ་རེ་ཙམ་ལོ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་པས། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཆ་དམ་དུམ་སྐྱེས་ཀྱང་། རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མི་འཇིག་གོ །རྒུང་དབུ་མར་མི་འཇུག་པས། 
ས་ལམ་མི་བགྲེད་པས། ཤི་སྐྱིད་མེད་ལ་ལོ་བགྲངས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྩ་མདུད་འཇིག་ཚུལ་གྱི་གནད་དེའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་རླུང་གེགས་ཆུང་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བུལ་བ། 
ལཱ དྲག་རླུང་གི་འཕྲལ་བཙན་ཐབས་སུ་རྩ་མདུད་འཇིག་པས། འཕྲལ་གེགས་མང་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མགྱོགས་པས་དྲག་རླུང་བདེ་དྲོད་རྩོལ་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ། རྒུང་ 
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ཞཐོན་པ། བདེ་དྲོད་མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཐུར་སེལ་གནད་དུ་བཟུང་བ། གེགས་སྐྱོན་རང་གྲོལ་ལ་གཏོང་བའི་གནད་འཕྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ལ་འབུང་བ་ སྟེ། མན་ངག་གི་ 
གནད་ལྔ་འཛོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལ་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་པས། དེ་དག་གི་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དམར་ 
ཆའི་དྭངས་མ་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ཤད་དང་། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ཡིན། དཀར་དམར་དེ་ཉིད་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལས། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ། 
ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྭངས་དགོས། དེ་དྭངས་པ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་དགོས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལ་ཨ་ཤད་ཁྲོས་དགོས་ལ། ཨ་ཤད་མ་ཁྲོས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་མ་ 
འབར་བར། འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་། མེ་མེད་པའི་བུད་ཤིང་ལ་རླུང་གིས་བུས་ཀྱང་མེ་མི་འབར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཨ་ཤད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། 























བཅུ་དུས་གཅིག་ལ་འཛིན་པའི་གནད་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཟིན་པ། རྒུང་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་གནད་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་འབྱོངས་པར་བྱ་བ། ཆུ་རླུང་སྙོབས་མི་འཕེལ་བའི་གནད་ལུས་གྲིམས་ 
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„ ༄༅། །ཨ་ཤད་ཁྲོས་པས་དྲོད་སྐྱེ་བ་ན། ཁྲོས་པ་དང་གཏུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ཞེས་ཨ་ཤད་ཁྲོས་པ་ལ་ཟེར་བའོ། །དེས་ན་བདེ་དྲོད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཤད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས། རླུང་གིས་གནད་བཅིངས་དགྲོལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡུལ་གནད་ཁ་སྦྱོར་ཁྱིགདམས་པ་ཤེས་ 
༧ ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐེག་མར་ཨ་ཁྲོས་པས་བདེ་དྲོད་བསྐྱེད། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་འབར་བས། ཕོ་བདེ་སྐྱེ་སྟེ། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུས་ནས། 
། དྭངས་མ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུ། དེ་ཡང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བཞུ་བས། ཁམས་དྭངས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པས་ཐུར་དུ་བབས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ། ཨ་ཤད་ཀྱི་སྙེང་དུ་དྭངས་མ་སླེབ་པས། བདེ་ 
བས་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་། དེའི་མཐཐུ་ཡིས་མེ་སྟོབས་ཆེརའབར། དེས་ཁམས་འཇུ་སོབས་ཆེར་ཞུ་བས། དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདེ་བ་ཇེ་ཆེ་ལ་ 
གྲོ། བདེ་བ་ཆེ་བ་ཙམ་ ས་སེམས་མི་རྟོག་པ་རྒྱས། དྱེ་རྒས་པ་ཙམ་གྱིས་དྭངས་མ་ལུས་ལ་འཆིང་ཞིང་། རླུང་ནང་དུ་ཟིན། དེས་སླར་ཡང་བདེ་བ་རྒྱས་པས། དྭངས་མས་རྩ་ 





























× ༄༅། །ནམ་མཁའ་ལ་སྡོད་པ་དང་། འཕུར་བ་དང་། སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པས་རླུང་འདྲོངས་པ་འབྱུང་། ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ 
རིམ་པས་ཚུད་པས། ཆེད་དུ་མི་རྟོག་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ། ཐིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཁྲེམས་ཤིང་དྭངས་མ་ཤས་ཆེར་ 
. གྱུར་པས། ལུས་སྣུམ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་ཆེ་རུ་འགྲོ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་རེག་ཀྱང་། བདེ་བར་མེར་མེར་བྱེད་ཅིང་ 
ཿ བྭ་ཐག་དང་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་ཀྱང་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། འཁོར་བའི་རྩ་བཞིའི་འཛག་སྒོ་ཁེགས་པས། འཕོ་བ་མེད་པར་བརྟན། ཁམས་སྙིགས་མ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་མར་འདྲོངས་པས་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་རིམ་པས་སྐྱེ་བས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནས། ས་ལམ་དུས་མྱུར་པོ་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་ ན་ཤེས་པས་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་མ་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཐེག་པ་གཉིས་འབྱང་ 














































བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་ལྔ། བསྙེན་བྱ་མཚན་ལྡན་རིག་མའི་བརྟག་ཐབས་དང་། བསྟེན་མཁན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། སྙོམས་འཇུག་དགའ་ 
བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་གི་རྩོད་པ་བསལ་བ་དང་། དེས་ཐོབ་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྩ་རིགས་བརྟག་པ་དང་། 









ཟླ 

ཀི དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་མ་བརྟག་པ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་ཕྱག་རྒྱའི་སྤང་བླང་བསྟུན་པ་དང་། 
-ཾ དམིགས་བསལ་རྩ་རིགས་སོ་སོའི་བརྟག་པ་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སྤང་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྙེན་བྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ 
4 པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་སྙོན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 





ལས། རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །ཞེས་པས། རང་གི་ལག་པས་རང་གི་རྡོ་ 







































༧ ༄༅། 


།རྗེ་ཡང་ཡང་གསོར་བས། གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྲོས་པས། རྩ་ནང་གི་ཁམས་ཞུ་ཞིང་། ཧཾ་ལས་ཐུར་དུ་སྙིལ་བ་ལས་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པས་འབབ་པ་སྟེ། ལག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པའོ། །དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ན་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གི་དབང་སོན་ 
 ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྟེ། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ ད་ལས། གལ་ཏེ་རབ་འཇུག་མ་རྙེད་ན། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལོ་ཀ་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། མི་ཡི་བུ་མོ་འདི་འདྲ་སྤང་། །བདག་གི་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པས། ། 
ཧཱཾ དྲག་ཅིང་ལོག་ལྟ་རང་བཞིན་ངན། །མི་བསྲུན་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། །བརྐམ་ཆགས་སེར་སྣར་ལྡན་པ་དང་། །སྦྱང་ཞིང་ངན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 





































,.༅༧༣ 


་ཀ་སཱི་ལ་སོགས་པཌཱ་ཀི་མའི་རིགས་གཟུགས་སྡུག་པ་སྟེ། བྱད་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཞོན་པ་སྟེ། ལོ་བྱཅུདུག་ནས་བཞི་བྱཅ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ཏེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པས།། ། 
སྦྱོར་བ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲིས་ 
བརྟན་པ། དམ་ཚིག་ཤེས་པ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྤང་བླང་ཤེས་པས་བླང་དོར་བྱེད་པ། དཔའ་བ་སེ་ཡིད་མ་ཞུམ་པར་ཐབས་ཟབ་མོས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ བ་ 
པར་གོ་ཆ་གྱོན་པ། ཆགས་བྲལ་ཏེ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པའི་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ་སྟེ། རྩ་ཚོལ་བའི་ཐབས་ལ་ཡ་ང་བ་མེད་པ། སྔགས་པ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་སྙེ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འདུག་ཤེས་པས། ཐབས་དང་སྦྱོར་བ་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་སྤང་བླང་ཤེས་པས། རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་། མི་རུང་བ་སྤོང་བ་སྟེ། མཚན་ 

འི 


ཉིད་དགུ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་རིགས་སོ་སོ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། ཁམས་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག ཁམས་དྲུག་རྫོགས་པ་བསྟེན་པར་རུང་མི་རུང་གི་ལོ ་ 








༩༤ 


496 (8) 
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རཾ ༄༅། །དབྱེ་བ། ཁམས་དྲུག་རྫོགས་ཅིང་ལོས་རུང་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཁམས་དྲུག་ 

_ མ་ཚང་བས། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་རྟེན་དུ་མི་རུང་ལ། མིའི་ལུས་ནི་ཁམས་དྲུག་ཚང་པས་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
2 སྟེ། དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་། ང་གི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ལས་ཕལ་པའོ། །སའི་ 
' ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རོ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་རྡུལ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཁུ་བ་ལས་ཕལ་པའོ། །ཁུ་བ་དང་རྡུལ་གཉིས་ཀ་ས་སོ་ 
སོར་གསུམ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཁམས་དྲུག་འབྱུང་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལོ་ཀའི་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདི་དག་གཙོ་དང་ཕལ་པའི་དབྱེ་བས། ཁམས་དྲུག་ཏུ་ 


༨༩ 


སྣུ རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཉང་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། རོ་དང་། རོ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་། བྱང་བ་མ་ཡིན་ 












































པ་གསུམ་སྟེ། ཆུའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་འདི་དག་ནི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །རོའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །རྡུལ་ལས་བྱུང་ 

བ་གསུམ་དང་། བུང་བ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ། སའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རོ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་འདི་དག་ནི་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའོ། རོ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་པས་མའི་མངལ་ནས་འཆར་བ་སྟེ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཕའི་ཁུ་ 
བ་དང་བསྔོངས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁུ་བ་ཨཿཚེག་དྲག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ནང་སྙོང་པར་རྣམ་པར་ ས་པ་གནས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་སོ་ 
སོའི་ཁམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བྱ་བ་བྱས་པས་ལུས་རྫོགས་པར་སྐེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁོང་པ་སྟོང་པ་དང་། ཁམས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ 
པས། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སའི་ཁམས་དང་། གཤེར་ཞིང་བླརན་པ་ཆུའི་ཁམས། དྲོད་དང་ཚ་ཞིང་འཇུ་བ་མེའི་ཁམས། ཡང་ཞིང་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་རླུང་གི་ཁམས། བུ་ག་དང་སྙེང་ 
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„ ༄༅། །པའི་ཆ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ལྔ་ཆགས་ནས། རོ་དྲུག་གི་ཟས་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལྔས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་ལུས་ཟུངས་རིམ་པས་རྒྱས་པ་ལས། ཟླ་བའི་ 
འཐོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གིས། སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ་བའི་དབང་གིས། བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་ 
ཤད་དམར་ཆའི་རང་བཞིན་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་བས། ཁམས་ལྔ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་དྭངས་མ་ཁུ་བར་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་བས་རྗེས་ཆགས་ཇེ་ཆེ་ལ་འཕེལ་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཁ།ཁེངས་ 
པས་སྐེས་པ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན་དམར་ཆ་རང་སར་བརྟན་ལ། དཀར་ཆ་ཡོངས་ས་རྫོགས་ཤིང་ཟླ་བ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འབྲི་བས། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འཛག་པའོ། །བུད་མེད་ལ་གཏུམ་མོ་ཨ་ 
པེ ཕེས་གསོར ༡ བ་ས་བཅས་ཏཿ་ དམར་ཆ་ཇེ་རྒྱས་ལ་འཕེལ་ཏེ། ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག །ལོ་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པས་བུད་མེད་ལ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་དཀར་ཆ་རང་སར་བརྟན་ལ། དམར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས། ཉི་མ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཕྱིར་ལྡོག་པས། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དམར་ཆ་འཛག་པའོ། །དེས་ན་ཡེ་ 


















































ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དམར་ཆས་སྐྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དཀར་ཆས་སྐྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་རྡུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ཁམས་ལཱའི་རིགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མིའི་བུ་མོ།ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་དུས་སུ། བུམ་དབང་གི་རྟེན་དུ་ལོ་བཅུ་མན་ཆད་དང་། 
གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། བཅུ་དྲུག་མ་དང་། ཉི་ཤུ་མ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལས་གཞོན་པ་ལ་མི་རུང་ངོ་། །ལམ་དུས་སུ་བཅུ་གཅིག་མ་ནས། བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་བསྟེན་དུ་རུང་གི དེ་ལས་གཞོན་པ་དང་ནས་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་བྲི་བས་སོ། 
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བཅོ་ལྔ་མ་ལ་སྒྲའོ། །བཅུ་དྲུག་མ་ལ་རེག་གོ་ །བཅུ་བདུན་མ་ལ་རོའོ། །བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་གཟུགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་མ་ལ་དྲིའོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལ་ཆོས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལོ་བཅུ་མ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་། ལོ་དགུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་མན་ཆད་ནི། ཉི་མ་མི་འཛག་པའི་ཕྱིར། དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདིར་བུམ་པ་ 
'་སོགས་པའི་དབང་གི་དོན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཛི་སྲིད་དབང་གི་ལོ་ཞེས་པས། ལོ་བཅུའི་བར་གཞོན་ནུ་མ་སྟེ། བསྟེན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ 





༨ འེ 


དེནདེ་ནི་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། 
































„ ༄༅། །གཡོ་བས་སྐྱེ་གནས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པས་བུ་མོ་གཙང་མ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། ནུ་མ་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་སྙོན་མོ་བྱེད་པ་ལ། 

མཆོད་པར་བྱ་བས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཅུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ནི་ལམ་དུས་སུ་འཁྱུད་པར་བྱ་བ་དང། བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དབང་དུས་སུ་འཁྱུད་པར་བྱབ་སྟེ། དམར་ཆ་གཡོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བུ་མོ་བཅུ་པོ་དེ་ལ། ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་རླུང་ཁམས་མ་ནི། ཚ་མོ་དང་། དམངས་རིགས་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམངས་རིགས་ 
ཤྲ མ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དམངས་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ས་གཞི་རྨོ་བ་དང་། བ་ལང་སྐྱོང་བ་དང་། འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 


པའི་གནས་བྱེད་པའོ། དེ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་དམངས་མོ་རྣམ་པ་བཞི་རུང་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། _ །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་མེའི་ཁམས་མ་ནི། བུ་མོ་དང་། རྒྱལ་རིགས་མ་དང་། 
།རྒྱལ་རིགས་མ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གོས་དཀར་མོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྐང་ཐང་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 

























པོའི་ཆུང་མ་དང་། གྲོལ་བའི་ཆུང་མ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལོ་བཅུ་བཞི་མ་སའི་ཁམས་མ་ནི། སྐེད་བེད་མ་སྟེ། མ་དང་། རྗེ་རིགས་མ་དང་། སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྗེ་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱན་མ་ནི་རྗེ་རིགས་མ་རྣམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚོང་པ་དང་། ཡིག་མཁན་དང་། སྨན་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་སྒྲའི་ཁམས་མ་ནི། ཆུང་མའི་མ། སྒྱུག་མོ་དང་། གདོལ་པ་མོ་དང་། མཁར་བ་མཁན་མ་དང་། སྣྲ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །བཅུ་དྲུག་མ་རེག་གི་ཁམས་མ་ནི། ཞང་པོའི་ཆུང་ 
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„ ༄༅། །རིགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྩ་རིགས་སོ་སོའི་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ དང་། ཟབ་མོའི་ཐབས་བསྒོམ་ང པ་ལ་རིགས་མི་གཙོ་རྩ་གཙོ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྩ་རིགས་སོ་སོའི་ངོ་སྤྲོད་དུང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་དབྱེའམ་རྣམ་གྲངས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེ་ 
ཀྲི མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་..ཟླ་བ་ཉ་གང་བའེ། འཁོར་དབྱིབས་དེ་བཞིན། །ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཀྱི་...ཕྲ་བ་མཛེས་པ་སྣ།། 
¦ ཟངས་ཀྱི་..་དམར་བ། སེན་མོ་རུས་སྦལ་..ཏེ་གཞུང་མཐོབ། རྒྱབ། །རྐང་བའི་མཐིལ་དག་མཉམ་པར་གནས། །ནུ་མ་ཏ་ལའི་འབྲས་བུའི་. .ཕྲ་ལ་འབུར་བ་ཚུལ། །དེ་བཞིན་བ་སྤུ་འཁྱིལ་. ཀྐ 
བ་དང་། །གཉེར་མ ་གསུམ་ཅན.. .སྤིན་མཚམས་དང་ནུ་ཕྲག་དང་ལྟེ་སྟེང་དུ། སྐྱེས ་གནས་མཆོག..རུབ། །དེ་ཡི ་བྲང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ལྟར་འགྲོ..དལ་བར། མ། །པདྨའི་ 
དྲི་དང་ངང་པའི་དབྱངས། །ཞེས་དང་། དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་ལྡན་ལ། །ཅུང་ཟད་རིང་. ཤིང་མ །ཞི་གཡོ་ཡེད་ལ། སྐྲ་ནི་འཁྱོགས་པ་པདྨ་ཅན། ། 




































ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། པདྨ་ཅན་ནི་པད་དྲི་དང་། །གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་སྙབས་འགྲོ་ཞིང་། །དབྱངས་སྙན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།། 
སྙན་ཞིང་ལང་འཚོ་འབར་མའི་གཟུགས་..ཏེ་གཞོན་ཤཆཾ། །ཡན་ལག་འཇམ་ཞིང་པདྨ་ཡི། །འདབ་..ཡངས་པ་ལ་འདྲའི་མིག་ལ་སྐྲ་འཁྱིལ་...ྲོ་་ཡོད་པ་ཞིང་། །སྣ་དང་སོ་ནི་ཕྲ་དེ་ཡང་། །སོར་ 
མོ་ཐུང་ཞིང་ཡན་ལག་མཉེན། །སེན་མོ་འཇམ་ཞིང་ཟངས་མདོག་གོ །བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ ངོ་དཀར་བར་སྟེ། །དཔལ་འདོད་པ་ནི་པདྨ་ཅན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤིན་ཏུ་.ལུསཔོ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན..འཚལ། །གནག་པ་མ་ཡིན་དཀར་..སྙོམས་པ་བ་མིན། །./ཆུ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ...དེ་པད་སྒྲོས་ཡོད་འདྲ། །དེ་ཡི་ 
དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །རྡུལ་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་དང་མཚུངས། །པདྨ་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་པུར་སིངྒ་དག 
མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བ། །ཨྲུང་ལ་ཡི་དྲི་དང་ནི། །ཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྐྲ་བཟང་དབུས་ན་ 
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„ ༄༅། །གཉེར་མ་གསུམ། །ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ། །དེ་རྙེད་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་པས། ཁདོག་ 
ལེགས་པ་ལུས་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ། བྱད་སྒོར་མོ། མིག་ཡངས་ལ་སྒྲིག་ག་ཡོད་པ། སྣ་ཕྲ་ལ་མཛེས་པ། མཆུ་པད་སྒྲོས་སུ་ཡོད་པ། སོ་དཀར་བ་ཆུང་ལ་འགྲིག་པ། སྨྲ་ར་ཡོད་ 
‹ པ། སྐྲ་འཁྱིལ་བ། ངོ་དཀར་བ། ནུ་མ་སྲ་ལ་འབུར་བ། རྐང་ལག་འཇམ་ལ་མཉེན་པ། སེན་མོ་འཇམ་ལ་མཉེན་པ། དམར་བ། སྒང་མཐོ་བ། སོར་མོ་ཕྲ་བ། གཞོན་ཤ་ཆེ་ 
! བ། རྐང་མཐིལ་ཤས་ཁེངས་པ། གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ། སྤྱོད་པ་དལ་ལ་བྲང་ལེགས་པ། ངང་པའི་སྐད་ལྟར་སྙན་པ། མཛོད་སྤུ་དང་། ནུ་ཕྲག་དང་། ལྟེ་བའི་ 
གོང་དུ་རི་མོ་རེ་འགྲེང་བ། ལུས་ལ་པདྨའི་དྲི་བསྣམས་པ། པདྨ་ཆུང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚང་བ་ནི་པདྨ་ཅན་རབ་བོ། །གཉིས་པ་གླང་པོ་ཅན་མའི་རིགས་བརྟག་པ་ནི། སྡོམ་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་གླང་ཆེན་མའི། །མཚན་ཉིད་དོན་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཆང་གི་དྲི་ཅན་བྱིན་པ་སྦོམ། །སྣ་ཡོ་བ་སྤུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །འདོད་པས་མྱོས་ཞིང་སྲེད་པ་ 























































བྱ། །ཞེས་དང་། དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་དྲག་ལ་རྩོད་པ་ལ་དགའ། སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུང་ཅན་མ། ཞེས་པས། ལུས་པོ་རིང་བ། ཤ་ཚོ། 
རྒྱུད་ངན་པ། ཁ་དོག་དཀར་བ། གདོང་པྱ་བ་རོག་གདོང་མ། སྣ་མཐོ་ལ་རིང་བ། མིག་ཆུང་བ། སྐྲ་རྩུབ་ལ་རིང་བ། སོ་ཚགས་ལྗོད་པ། , སོ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། 
མཆུ་སྲབ་པ། ནུ་མ་ཀ་རྫའི་འབྲས་བུ་བཞིན་འབུར་བ། ཡན་ལག་འཇམ་ལ་རིང་བ། བྱིན་པ་རིང་བ། སྐད་ཆུང་ཞིང་བྱ་རོག་གི་སྐད་འདྲ་བ། མཆན་ཁུང་ན་སྤུ་ཡོད་པ། བུང་བའི་ 
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དྲི་གནམ་པ། ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་དགའ་བ། ངོ་ཚ་ཆུང་བ། འདོད་པ་དྲག་པ། ཟེ་འབྲུ་བ་གླང་ལྕེ་ལྟར་ཆེ་བ། རྩོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ནོར་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚང་བ་ནི་ 


དུང་ཅན་མ་རབ་བོ། །བཞི་པ་རི་མོ་ཅན་མ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་བཞིན་ཙྭིཏི་ཌིར་བརྗོད་བྱ། །ལུས་ཆུང་དེ་ཡི་བྲང་མཛེས་ཏེ། །དཔལ་འབྲས་རྣམ་པའི་ནུ་མ་འོ། །ངོ་ཚ་ 
སྤངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ། །རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། །བྱའོག་བྱིན་པ་གན་སྐྱལ་ཉལ། །མཆུ་འཕྱང་ཕུག་རོན་དག་གི་དབྱངས། །ཤ་ཡི་དྲི་དང་ལྡན་པ་དང་། །དཔུང་པ་རྒྱས་པ་ཙིཏྲི 




















གནས་ཡངས་ཤིང་དཔྲལ་བ་ཡི། །དབྱེས་ཆེ་སྐྲ་སྣུམ་སེར་སྐྱའོ། །ལུས་བོང་རན་ཅིང་བྱིན་པ་རིང་། །སྣ་མཐོ་སྣ་རིང་རྣོ་བ་སྟེ། །ཡན་ལག་འཇམ་ཞིང་ལག་པ་རིང་། །ངང་པའི་འགྲོས་ 
ཅན་ངང་པའི་སྐད། དདྲི་དང་འོ་མ་མེ་ཏོག་སྲེད། ཁག ལརལལ་ །བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ཉུང་ངུ་ཟ་ཞིང་ནོར་དང་ལྡན། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །པི་ལ་པི་ནི་ནུ་རྒྱས་མ། །ལུས་བོང་མཐོ་ཞིང་ ན་པ་སྦོམ། །ངོ་ཚ་མིག་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ། །རྣ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྐྲ་རྩུབ་མ། །བུང་བའི་སྐད་ལ་མཆུ་འཕྱང་མ། །ལུས་རྒྱས་ལྟོ་ནི་མང་དུ་ 
བྲ །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་རྟག་སྙོབས་ལྡན། །ཚོགས་པ་ལ་དགའ་དཔུང་པ་འཕྱང་། །ཡན་ལག་རྩུབ་ཅིང་སྐྲ་རིང་བ། །སོ་སྣང་སེན་མོ་འཇམ་པ་སྟེ། །རྐང་པ་སྙོམས་ཞིང་སྣ་རིང་ལ།། 
ལྟོ་ནི་བུམ་པ་ལྟར་སྦོམ་ཞིང་། །བུང་བའི་དབྱངས་ལ་མཛེས་པའི་བཞིན། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཕུར་བུ་མ་ནི་མི་གཡོ་ཞིང་། །འོག་མིག་ཅན་ལ་གདོང་སྲབ་པ། །སོ་སྣང་ལུས་ 
ཤ་སྲབ་ཅིང་། །སྒྲ་ཆུ་འདོད་དྲག་ན་འབབ་པ། །མགོ་སྐྱ་བུས་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་། །སྒུར་ཞིང་ལུས་བོང་ཐུང་བ་སྟེ། །ལག་པ་ཐུང་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ། །སྨིན་སྦོམ་དཔྲལ་ཆུང་བྱིན་པ་ 
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མཉེས་ཤིང་། ཞེས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྩ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དྲི་བྲོ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རིགས་བརྟག་པ་ནི། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་ 

འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་ཕོ་ཉ་མོ་ལྔ་དག་གི་དྲི་ལྔ་ལུས་ལ་གནས་པའམ་པདྨ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས། གླརྩིའི་དྲི་དང་། པདྨའི་དྲི་དང་། གཅིན་གྱིདྲི་དང་། ཤའི་དྲི་དང་། རུས་པའི་དྲིའོ། །གྲངས་གཞན་དུ་དཔལ་ལྡན་མོ་དང་། པདྨ་ 
ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་དང་། གླང་ཅན་མ་སྟེ། གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ལུས་སམ་བྷ་ག་ལ། དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ་ 
གླ་རྩིའི་དྲི་མནམ་པའོ། །པདྨ་ཅན་མ་ལ་པདྨའི་དྲི་དང་། དུང་ཅན་མ་ལ་གཅིན་གྱི་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ལ་ཤའི་དྲི་དང་། གླང་ཆེན་མ་ལ་རུལ་བའི་དྲི་མནམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྣམ་དབྱེལམ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། ། 






སན ་ 



































གཉིས་པ་རྩ་རིགས་སོ་སོར་རིགས་ལྔར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། རང་ལ་གསང་དབང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་པའི་མ། བླ་མའི་ཡུམ་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། རྩ་རིགས་ལྔའི་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །བུམོ་ནི་རང་གིས་གསང་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྱས་པས་བུ་མོ་ཏེ། གཙང་བཙོག་མེད་པར་ཕྱག་དར་མཁན་གྱི་ 
¦ རིགས་གཡུང་མོ་དང་། རྩ་རིགས་ལྔའི་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་མ་མ་ཀྲིའམ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །མནའ་མ་ནེ་རང་གི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
3 སྤེལ་བས་མནའ་མ། རིགས་ངན་ཤན་པའི་རིགས་གདོལ་པ་མོ། །རྩ་རིགས་ལྔའི་གླང་པོ་ཅན་མ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་སྤྱན་མའམ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །སྲིང་མོ་ནི། བླ་ 
4 མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས། དབང་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཞུས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བས་རྡོ་རྗའི་སྤུན་ནམ་ལྕམ་དྲལ་ཏེ་སྲིང་མོའོ། །གར་གྱི་རིགས་ཏེ་གར་མ། རྩ་རིགས་ 
ལྔའི་དུང་ཅན་མ། གོས་དཀར་མོའམ། པདྨའི་རིགས་སོ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ནི་རང་གི་མཆེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨིན་པས་ཚ་མོ། ཚོས་བྱེད་མ་བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་རིགས་ཏེ་ཚོས་ 



















































ཏྲེ །མཁན་མ། རྩ་རིགས་ལྔའི་ པདྨ་ཅན། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ལས་སྒྲོལ་མའམ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལྔ་ལ། 
| མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་མིང་བཏགས་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཀ་ན་མ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་དད་པའི་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པས་སོ། །ས མྦུ་ཊི་ལས། 
དྲ སྐྱེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོ་རུ་ནི་བརྗོད། །མནའ་མ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གར་མར་ཤེས་ པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཆོས་མ་སྟེ། ཞེསཔས་སོ། 
ཌཱ དེ་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་རིགས་ཡིན་པ་ ཡང་། མི་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ་རྩ་རིགས་ལྔ་ལས་རྩ་རིགས་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ དུ་བཞག་པ་སྟེ། དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་མོའི་རྩ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མའོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མའི་རྩ་རིགས་ཡོད་པ་དེནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་གཡུང་མོའོ། །གླང་པོ་ཅན་གྱི་རྩ་ 

རིགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རཏྣའི་རིགས་ཏེ་གདོལ་པ་མོའོ། །དུང་ཅན་མའི་རྩ་ཡོད་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཏེ་གར་མའོ། །པདྨ་ཅན་གྱི་རྩ་ཡོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཚོས་མའོ། །དུས་འཁོར་དབང་ 

































ནི་སྣ་ཚོགས་མའོ། །སྤྱན་མ་ནི་གླང་ཆེན་མའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གཡུང་མོརྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད། །གར་མ་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། །རང་འཚེད་མ་ནི་ 
བའི་རིགས། སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། །ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། །ཕྱག་ རྒྱའདི་རྣམས་ དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །ཞས་དང་། རསས རྡརྗ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡུང་མ་ཉད། །དེ་བཞིན་པདྨ་གར་མ་ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མ་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམ་ ཐ»། །རིན་ཆེན་གདོལ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ན་རྣམ་པར་ངས།། 
ས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་མི་གཙོ་རྩ་གཙོ་བར་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ཨ་ནེ་དང་ནི་ 
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༨ ༨ ༨ ར་། ༨ ༨ ༣ 2 6 ༨ ༨ རླ པྣ༽ཀྣཔཀ།་ 
ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །སྒྲོལ་མ་ནི་པདྨ་ཅན་ནོ། །གོས་དཀར་མོ་ནི་དུང་ཅན་མའོ། །མཱ་མ་ཀཱི་ 


ཾ 
མོ་དང་། །ཁབྩི་ཀ་དང་སྒྱུག་མོ་དང་། །གཞན་ཡང་གཉེན་ཚན་མ་ཀུན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡུགས་ས་མོ་དང་དཀའ་ཐུབ་མ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཀུན་ 


520(19) 


























: ༄༅ །གྱིས་ནི། །ངནི་བུད་མེད་གཟུགས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །རང་རང་ཚུལ་དུ་ངེས་པ་ཡིས། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཆེད་བཉིད། ། 
འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ནེས་པས། རྩ་བཟང་ན་འདིར་རིགས་མི་གཙོ་སྟེ། རིགས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མེད་ 

ང་རྩ་ཡིས་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་ན། རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ཐུབ་ཅིང་། གཞན་མ་དད་པའི་ཡ་ག་མི་འབྱུང་ལ། 
-ཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱངས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་ཆེ། ཡུགས་ས་མོ་དང་། རིགས་ངན་མོ་ལ་སོགཿ 
བད་བ་སྤྱི་མཐུན་ལ། དྲེགས་ཆུང་བས་བསྟེན་སླ་ཞིང་ཐབས་གཞན་ལ་གུས། དཀའ་ཐུབ་མ་ནི་བདེ་བ་སྤྱི་མཐུན་ལ་གཉེན་པོ་ཆེ་ཞིང་གསང་ཐུབ། བྲམ་ཐ་དང་རྒྱལ་རགས་ལ་སད 
རིགས་བཟང་པོས་ནི་བདེ་བ་སྤྱི་མཐུན་ལ། སྐྱེས་པ་ཕལ་གྱིས་རྩོམ་པར་མི་ནུས་པས། ལུས་ཐུབ་པས་བསྙེན་པར་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ར་ལི་རྒྱད་ལས། བམ་ཟེ་མོ་དང་གཡུང་མོ་ 










































ད། །གར་མ་དེ་བཞིན་བཙོ་བྲག་མ། །ཐོང་བ་ཅན་དང་ཀོ་ལྕགས་མཁན། །གདོལ་པ་དེ་བཞིན་ཕྱག་དར་མ། །རྭ་འཚོང་མ་དང་ཤན་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཉིད། 
སྒྱིག་མཁན་མ་དང་ཆང་འཚོང་མ། །གཞན་ཡང་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་ཉིད། ་མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོ་ལས་ ང་བུ་མོ་ཉིད། །གཞན་གྱི་བུ་མོ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
, གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་གྱིས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། 
བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་ན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རཏྣ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། མཁུར་ཚོས་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ 
དག་ཏུ། །མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་རི་མོ་ཅན། །སྨིན་མ་རྩུབ་ཅིང་ཟློག་སྟེ་ལྟ། །ནུ་མ་མཐོ་ཞིང་ལྟེ་བ་ཡང་། །རྣམ་འབྱེད་སྨད་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། །རི་མོ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ཟླུམ། ། 
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།ཤིས་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ད་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སམ། གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའམ། ཕྲག་པ་གཉིས་ཀའམ། 
„ གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་དཔྱིའི་ཕྱོགས་ ལ། གང་གི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལས། གང་ཞིག་ཁ་དོག་གཞན་དང་། གཞན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 


གང་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས། དཔྱི་གཉིས་རྣམས་ལ་ཤ་ཁ་དོག་ 
མི་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང། རྐང་ལག་གི་མཐིལ་དཱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་འདུག་ན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་མཚན། རྐང་ལག་ 
གི་རི་མོ། ཁང་པའི་ནང་དུ་བྲིས་པའི་རི་མོའམ། ས་ལ་ལག་པས་རི་མོ་བྲིས་པ་གསུམ་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ངེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རང་གི་ལག་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། དེས་ 

ཟོལ་གྱིས་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་བྲིས་པའི་མཚན་མས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་ ལྔ་རྣམས་སུ་ཁ་དོག་ལས་རྡོ་རྗེ་མཐོང་ན། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། ལག་པའི་མཐིལ་ལམ་རྐང་པ་དག་ལ་ནི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བས་ན། དེནཾ་ནཱམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་མའི་རལ་གྲིའོ། །གོས་དཀར་མོའི་མདའ་འམ་རིན་པོ་ཆེའོ། །མཱ་མ་ཀཱིའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །སྤྱན་མའི་ལྔ་པ་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ ད་མང་ངོ་། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་མེ་ལོང་ངོ་།། 
རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ལྷ་བཤོས་སོ། དྲེ ཡུལ་ རིགས་ལམ་ཅླུཾ་ས་བ་ཿཉཉི་ཀྤྱི་བའི་གནས་ལྔ། _] 

















དི་རྡོརྗེམའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའོ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་གོས་སོ། །ཆེས་ཉྱི་རྡ་རྗེམའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། 















































གཉིས་ ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ཁྱི་གདོང་མའི་བ་ གླང་གི་རྭའོ། །ཕག་གདོང་མའི་ཁམ་ཕོར་ཞེས་ པ་སའི་ཕོར་པའོ། །ལྕེ་སྤྱང་གདོང་ 
མའི་རྒྱུད་ལྡན་ནོ། །སྟག་གདོང་མའི་འཕང་ངོ་། །བྱ་རོག་གདོང་མའི་ཤའི་གསལ་ཤིང་ངོ་། །བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་རྒྱུད་མང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་མིའམ་ཅི་མོའོ། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའི་ 
མདའོ། །འུག་གདོང་མའི་རྨ་བྱའི་འཇུག་མ་སྟེ། མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཁྭ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས། རིགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གང་དག་ལ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་དེའི་རིགས་ཅན་ཏེ། མཚན་མ་དེས་ཤེས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །སླར་ཡང་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམངས་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དམངས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གི་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལའམ། ཐོང་བཤོལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


༨༨ 


རྒྱལ་རིགས་མ་སྟེ། གོས་དཀར་མོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དར་དཔྱངས་སོ། །རྗེ་རིགས་མ་སྟེ། སྤྱན་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའོ། །གཉིས་སྐྱེས་མ་སྟེ། 



























„ ༄༅། །མཱ་མ་ཀཱིའི་རིགས་ ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དུང་དང་ཟངས་སྣོད་དོ། དདེ་ལྟར་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཏེ། གདོལ་པ་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
དཱ ག་མ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའིཌ་མ་རུ་དང་རྔ་ཆེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅོད་པན་ནམ་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གང་གི་དཔྲལ་ 
„ བའམ། ཕྲག་པའམ། དཔྱིའམ། ལག་པའམ། རྐང་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་གང་ཞིག་མཐོང་བའམ། ཁྱིམ་དུ་ ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
¦ རིག་པར་བྱའོ། །དེས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་གང་བྱིན་པ་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། ཇི་སྲིད་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེས་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་མ་སོ་སོའི་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེས་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གིས་ 
རྫས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའམ། ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱིན་དེ་བཟའ་ཤིང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ལན་བདུན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བཟླས་ནས། དེའི་བཀའ་ཡིས་གནང་ 












































། །དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་དང་གང་དུ་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས། སྟེང་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་མཛུབ་མོ། མཐེ་བོང་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་སྦྱར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བསྟན་ན་ལེགས་པར་འོངས་སམ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སམ། 
རཿ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དག་གིས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོང་བ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
ཝ་ གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་སྐལ་བཟང་དགེ་བ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་སོར་མོའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དག་གིས། ཁྱོད་ནི་འདི་རུ་སྔགས་ 
པས་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐེ་བོང་དང་ནི་མིང་མེད་དག་གིས་སེ་གོལ་བྱས་ན། དམ་ཚིག་བཅས་པའི་ཆང་གིས་ཁྱོད་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡཱ བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྦྱོར་བས། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་བརྐྱངས་པས་སྐལ་བཟང་ལེགས་པར་འོང་བ་བརྗོད་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རེག་ 




























འབ ༧ ཐ༅ ཟསས་ ཆི ཟམ ཐམ པ-ཟ=ལ་འ༤༥༠ ས་ ཡ © ༧ ༣༡མ་ མར་སངས མ བའ ༣འའསས་་ས་་འ 

























པས། རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གཉེན་གཅིག་པུ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེུད། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ལ་རེག་པས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་དང་། ནུ་མའམ། སེན་མོ་ 
ཞདབྲས་ པས་ཀྱང་གཙོ་བོའ ར་བརྗོད་པའོ། །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་པ་ཞེ ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་དག་སྦྱར་བར་བྱས་ནས། མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ ཏེ། 
བཅིངས ་པ་དེ་ ཧ་མ མོ་དང་མིང་མེད་བཅིངས་ཤིང་། མཐྲེ་ བོང་དང་གྲུ་མོ་རབ་ཏུ་ བརྐྱངས་པས་དམ་ཚིག་ ལ་འདུས་པ་ བརྗོད་ པར་ བྱེད་དོ། །ཕེབས་པར་ ར་སྨྲ་བའི ་ཕྱག་ གརྒྱའོ།། ` ཤིན 
མཆུ་ དང་ལྕེ་ ་ལ ་སོགས་པས་སྨོད་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་ཚེ་ གཿ དང་གང་ དུ་ཕོ་ཉ མོས་མཐོང་བར་གྱུར་ན། བ་པ་ པ་པོ་མཐོང་ནས་མཆཆུ་ ལ་ སོགས་ ཨྭ ཡོ་བ་ སྟོན་ པར་བྱེད་དོ།། 
དེར་མཆུ་གཡོ་བ་དང་སྨིན་མ་གཡོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མགོ་བོ་ལ་འཕྲུག་ པར་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེར་རྨེངས ་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱའི་ བརྡ་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དེས་མཆེ་བའི་དྭབུས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་བཀོཿ བཀོད་ན། དེའི་ འི་ཚེ་ དེབ རལ ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་མཛུབ་མོ་སྙིང་ཁའམ་ཁར་བཀོད་ན། འཇིགས་ མམ 
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།བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐེ་བོང་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པར་བྱས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་བཅིང་པ་དེ་ལས། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ས་ལ་རྡེབ་པའམ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་རྡེབ་ 
ངས་བཟའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྨད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་མིང་མེད་ཀྱིས་ལྕེ་ལ་རེག་ན་ 
སྔ དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལྟོ་བ་དང་། མཆུ་ལ་རེག་པ་དག་གིས་མ་ཟོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་རྒྱབ་སྟོན་པར་གྱུར་ན། སོང་ཞིག་ཅེས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ 


' པ་སྟེ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟོན་པར་གྱུར་ན། _ འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་ཉེད་པ་དང་། བརྨ་ཉེད་པར་གྱུར་ན། སྐལ་བཟང་ཁྱོད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་རབ § ད་ཁ་གད་ག་གཞར་ པང འི་ངེས་པ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུས་མོ ཟུང་ དགརྐྱང་བ་བདག་ ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བྱ་གིས་ཞེས་ 2 ༢ བ་ 
¦ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་རེག་པའམ། ཁར་ལག་པ་གཡན་པ་འགད་པ་སྟ། ད་ལྟར་བྱད་ན།བྱད་དང་བདག་ལ་ལྷན་ཅག་ཏུ་འདུས་པ་མད་ད། །ཞས་བརྫད་ 























པས་ཏེ། རྗེ་བོ་ལ་སོགས་པས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་པ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཏེ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དབུས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ན། དེའི་ 
ཚྭ་ཕྱག་རྒྱས་དེ་རིང་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་འདུག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐེ་བོང་མིང་མེད་སྟོན་པ་དག་གིས་རྣམ་ 
མང་དམ་ཚིག་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རྐང་པ་ལ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ལ། འགྲོ་བ་ 
ཡང་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་ཞེས་ཀྱང་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་པར་གྱུར་ན། རྡ་རྗེའི་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་དེ་རིང་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའོ།། ་ནི་སྒྲ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལོག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད་དམ། ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་གཏོགས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རང་གི་སྐྲ་རྣམས་རང་གིས་སོས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། 
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÷„ ༄༅། །དེ་ལྟར་སྐྲ་རང་གི་སོས་གཅོད་པར་གྱུར་ན། ཕུག་རྒྱས་ཀྱེ་མིའི་ཕྱུགས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བདག་གིས་ལྕང་བར་བྱ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་ལ་སོས་ 
ཕན་ཚུན་བརྡར་བྱེད་དེ། དེ་བརྡར་བར་གྱུར་ན་ཀྱེ་མིའི་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ནི་དེ་རིང་བདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
 ལུས་ལས་ཁྲག་ནི་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་ལ་སོ་དག་གིས་འདེབས་པར་བྱེད་ན། ཁྱད་ཀྱ་རྒྱུ་མ་ལྟོ་བར་གནས་པ་འདི་བདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ། ཀྱི་མིའི་ 
ཱ ཤགས་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་ན། ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། སྙིང་ཁར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་བཞག་སྟེ། རང་གི་ལུས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་སྟེང་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་དེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འཆི་བ་ཐོབ་སྟེ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 







































༄༅། 





།ཁྲོ་བ་དང་གཙུག་ཕུད་གྲོལ་བ་དག་གོ །ཕུས་མོ་དང་བརླ་དག་གོ །མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དག་གོ །ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དག་གོ །སྒྲ་མཚམས་དང་སིནྡར་དག་ 


གོ །མཆེ་བ་དང་ལྕེ་མཆུ་དག་གོ །མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་དག་གོ 


དང་། ཐབས་ ཀྱི་ཆོས་དང་ ། ས་ལ་ སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ 'འབྱོར་པས་རིག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ ངེས་པའོ་ཞེས་ པས། དུས་འཁོར་ བ་ལ ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ | 


ལོའིཕུག་མཚན་གཡས་སྟོ ་སྙོན་པ་ན། རང་གི་ ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ པ་བཞིན་དུ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 


རྒྱ་སྟོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་། 


ནས་དེ་རྣམས་ཐམས ་ཅད་རིག་ པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ ་སྟེ། སྒེག་ པའི་ སྦྱོར་ བས་ནི་ སྒེག་ པར་ འགྱུར་ཏེ། མིའི་བདག་པོ་བཞད་པའི་སྦོ༢ སྦྱོར་ བས་བཞད་པའོ། །གར་གྱི་སྦྱོར་བས་ནི་གར་དུ་འགྱུར་ 





„ རྫུམ རུ་སྟོན་ན། ཁྭ་བ གའི ཕྱག་ རྒྱ་སྟོན ཐའི 












།མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མ་བསྟུན་པ་ན། _ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཤིས་རབ་ 


།དེ་ ཉིད་ ་ལས། དནི་སྒེ སྒེག་ྲ པ་ལ་ སོགས་པའི ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས ་པ་རྣམས་ ཏེ། དྡེ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ 





























ཏེ། རྣམ་པ་མང་པོས་རོལ་མོའི་སྦྱོར་བས་ནི་རོལ་མོའོ། །གླུའི་སྦྱོར་བས་ནི་གླུ་སྟེ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་དྲིའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་དྲི། ཕྲེང་བའི་སྦྱོར་བས་ནི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་དབང་གིས་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སྤོས། མར་མེའི་རྣམ་པས། མར་མེས་ངེས་པར་མུན་པ་བཅོམ་པ་དང་ནི་སྟོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩིར་འགྱུར། ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་སླར་ཡང་ལྔའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། གཞན་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་བརྡའི་ངེས་པའོ།། 
 དི་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡར་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐོང་བ་ན། ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མིག་འཕྲེད་ལ་མིག་ལྟ་བར་བྱེད་ན། ལྟ་ 
2 སྙངས་པ་དེ་ཡིས། ཁྱོད་ནི་གནས་གང་ཞིག་ནས་འོང་ཞེས་པའི་དྲི་བ། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། 
ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བལྟས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་ནས་འོང་བ་བརྗོད་པ་སྟེ་ལན་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟེང་དུ་ལྟ་བས། ཁྱོད་ནི་དགེའམ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །སའི་སྟེང་དུ་གནས་ 


























































£ ༄༅། །པས། ཁྱོད་ནི་འདུག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག་ཅེས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་པོར་ལྟ་བས། ཁྱོད་སོང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཆགས་པའི་ལྟ་བས། ཕོ་ཉ་མོ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བྱ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་བའི་ལཱ་བས། ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། དནི་ 
 འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་གང་གི་ཚེ་ཁྲོ་གཉེར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་སྟོན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེཁྲོ་གཉེར་ཁྲོབོའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཇིགས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ལ་ལྟ་བས། བདག་ནི་མ་རུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་ལ་ནི་ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཟུར་འདི་དག་གིས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུར་ལྟ་བས། བདག་གི་མཆོག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ལ་ལྟ་བས། ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡཾ, མཆུ་ལ་ལྟ་བས། རང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ནུ་མ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན། བདག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་ལྟ་བས། 

































བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན། བདག་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲག་པར་ལྟ་བས། བདག་ནི་ནུས་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
ནི་བཞིན་དུ་སེན་མོ་དང་བཅས་ལུག་དའི་མཐིལ་ལ་ལྟ་ནུ། བདུག་ཏི་སྲིན་མོ་ཞེས་བཛོད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཆབཏུ་ལྟ་བས། བདག་ནི་གུམོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལེ་བར་ལྟ་བས། 
བདག་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མིའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་འབོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བར་ལྟ་བས། བདག་ནི་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརླ་ལ་ལྟ་བས། བདག་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གདུལ་བར་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་པུས་མོར་ལྟ་བས། བདག་ནི་གྲུབ་ པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལ་ལྟ་བས། བདག་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་མོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ངེས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན། ལྟ་སྟངས་དེས་བདག་ནི་ངེས་པར་སྲིད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ། _ དཔའ་མོ་གཅིག་པུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 


































„, ༄༅། །ཡང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། སླར་ 
. ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟ་སྙངས་ཀྱི་བརྡའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་ནི་དངོས་པོ་གང་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡི་གེ་དང་པོས་དེ་བཟུང་བར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དཔེར་ན་སེནྡྷ་བ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་བརྗོད་པ་ན། ཁྲུས་ལ་གོས་དང་། ཟས་ལ་ལན་ཚྭ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་རྟ་དང་། གཡུལ་ལ་རལ་གྲིའོ་ 
ཞེས་པའི་རིག་པས་དང་པོའི་ཡི་གེའི་བརྡས། དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའམ་རྣལ་འབྱོར་མས་དགོངས་པའི་རྐད་གཞན་ནམ། བརྡས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་གོ་སླ་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་ 
བུ་དག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཕ་རོལ་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ན། རང་གིས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱའོ། །ཡང་རང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྙན་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་དྲིལ་ 
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བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ན། ཞིང་སྐྱོང་ཌ་ཀི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་བརྡ་ལ་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ནས་ངག་གི་བརྡ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་དང་གི་མིང་གི་ 
ཡི་གེ་དང་པོ་དེས། དུས་ཚོད་སོ་སེ 'སྐབས་སུ་བབ་པ་དེའི་དངོས་པོ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་བྱེད་པས། སིྡྷ་བའི་སྒྲ་བཞིན་དུ ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ལྡན་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཡ་ག་ངན་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བར་སྦ་བ་དང་། གསང་སྒྲོགས་དང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསང་ནས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་དབེན་པར་བསྟེན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །རང་གི་ 
ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །གཅེར་བུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འོ་དང་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ 






















































£ ༄༅། །ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ནགས་ཚལ་རི་ཁྲོད་རི་ཡི་སུལ། །དུར་ཁློད་དབེན་གནས་ཆུ་འགྲམ་དང་། །བྲག་སྐྱིབས་རྡོ་ལེབ་ཉམས་དགའི་སྟེང་།། 
མཛེས་མ་ཁྲིད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན། །ཞེས་པས། ྐྱ་བོའི་རྒྱུ་སྲང་མེད་པ། སྐལ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ཚོར་མི་ཡོང་བ། བསྟན་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཡ་ག་ངན་པ་མི་ཡོང་བ། ཤིན་ཏུ་ 
„ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་འདི་ཡིས་ལྟོས་པ་མེད་པས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མི་གནས་པ། །ས་ཡི་ཞིང་ཁམས་ 
དག་པ་དེར། །ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་གསང་བྱས་ལ། །རང་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་གསང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། མ་གསང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས། གསང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི།  །ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས ད་ལས། གསང་ཆེན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མི་རིག་པར། །རང་གི་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས། མི་སྣང་བ་སྦ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ ར་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་ན། མིང་སྲིང་ངམ། ཕ་སྤད་དམ། 
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་; །བསྟེན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱ། །གལ་ཏེ་མ་གསང་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཅི་ནས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་བདག་བསྒོམས་ཏེ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྩེ་བྱེད་ན། །མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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པོའི་ཆད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བགྲོད་པ་ཟས་ཀྱིས་གཡེང་མི་འགྱུར། །གསང་བས་ཡིད་ནི་བར་ཆད་བྲལ། །ཞེས་པས། མཐར་ཐུག་ཏུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 













































ནོར་ལ་སོགས་པ་རང་ཤུགས་ལ་འདུ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐས་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ནག་ཏུ་གཡེང་དགོས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གསང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡི་དྭགས་དང་བདུད་རིགས་ 
ཕལ་གྱིས་མི་ཚོར་བས་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདུད་རིགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བར་ཆད་དང་བྲལ་བས་མདོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྙེན་པའི་ཕན་ཡོན། སྤང་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་བས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱམ་མ་བསྟེན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་བསྟེན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་བསྟེན་ན། དབང་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཞེས་དང་། སམྦུཊི་ལས། ཉིན་རེ་འམ་ནི་ཟླ་རེ་འམ། །ལོ་རེར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག །པདྨ་མཆོག་ལ་མངོན་སུམ་དུ། ། 
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༄༅། །རེག་པར་མི་བྱེད་དམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པས། རབ་ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐེངས་རེ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཐེངས་རེར་བསྟེན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་རྙེད་པའམ། ནུས་པ་མེད་པའམ། དཀའ་ཐུབ་པའི་རིགས་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་ 
པ་སྤངས་པ་དག་གིས་ནི། བོ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བོ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེ། རྡརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་གསང་བའི་སྐོམས་འཇུག་ 
པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟེན་པ་མེད། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་ལས་ 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རང་སེམས་དབང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ལེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
།ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟེ། དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་རབ་འཇུག་མ་ 


༨ ༨ 


པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། 





















































 ཏི་ཉོན་མོངས་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་ཕྱག་རྒྱམ་དང་མིའི་འབྲལ་བར་བསྙེན་དགོས་པ་ནི། 


གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ལ་ལྔ། གནས་སྐབས་སུ་ནད་སེལ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་དང་། 





དི །ཏེ། །རྨེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ལ་ལ་མར་འདོད་པས། །འབད་པས་ཆུ་ནི་བསྲུབས་གྱུར་ཀྱང་། །མར་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ 


; ལས། གྲགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཀྱང་བླའི། །ཤེས་རབ་བྱག་རྒྱ་གཏང་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ངལ་བསོའི་ལམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 
' རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལོ་ཀ་པ། །འདོད་ཆགས་སྤངས་ན་བརླག་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། ། 


ཟླ པས་མི་གོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བདེ་བས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ 





ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ 


547(^) 


>¬ 


སྡིག་པ་བདེ་བས་ཡུལ་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ 












































དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་དབབ་དང་བཟུང་བ་དང་། །ལྡོག་དང་རྩ་མིག་དགྲམ་པ་དང་། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན། །བཅུད་ལེན་དམ་པ་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས། ཁམས་གཉིས་པོ་རྣམས་ཞུ་ནས། དྭངས་ 
¦ མར་རྒྱས། དྭངས་མ་རྣམས་སྙོབས་འཕེལ་བས་ལུས་གང་བར་བྱེད། དེས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྙོབས་དང་། བཀྲག་མདངས་སྐྱེད་པས། གཉེར་མ་དང་སྒྲ་དཀར་མི་ཡོང་ཞིང་། ཁམས་ 





| ཀྱི་སྙིགས་མས་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས། སྙིགས་མ་དྭངས་མར་བཞུ་བས་ནད་འདུ་བ་སེལ་ལོ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་པདྨ་ལ། །འོ་བྱེད་ 
པདྨ་རྒྱས་སུ་གཞུག །ཞེས་ བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ནས། འདི་ཡིས་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྤོང་། །ནད་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །འདི་ནི་གསང་བའི་ང བཅུད་ཀྱིས་ལེན། མཿ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པས་མི་གོས་པ་ནི། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་འབྱོར་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ། །གང་ཚེ་སྒོམ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་གཅིག་སྦྱོར་ 






















548 (8) 






































„ ༄༅། །བས། །དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་པོ། །གལ་ཏྲེ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་བསད་ཀྱང་། །སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་གནད་དུ་སོང་ན། བདེ་ 
བས་སེམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གྱུར་པས། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད། ལས་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བས་སྡིག་པས་མི་གོས་པའོ། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ 
, ཉིད་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་ལས་བསོད་ནམས་ཐོབ། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡིག་གཞན་མེད། །དེ་བས་བསོད་ནམས་གཞན་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
! པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དམ་པའི་བདེ་བས་ཏེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པས། སྐོམས་འཇུག་གི་ཁམས་དྭངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་ 
ལ་གནད་དུ་སེམས་ཟིན་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། བདེ་བས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་བཞིན་དུ། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་རང་གིས་རང་རིག་པས་གནས་ 
ལུགས་རང་ངོ་ཤེས། དེའི་མཐུས་ལས་རླུང་དབུ་མར་འགགས་པས། ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། བྷ་གའི་པདྨར་མཆོད་པར་བྱ།། 














































༨༣ རེ 







བསྟེན་ ནས་ཀྱང་། །དབུང་ ཕྱུག་མ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། མེམ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་འབྲས་བུ བུ་ནི། 
སེ བཅུག་ ནས། །ང་གི་ རིག་ མ་བླཏཱ མོར་བྱས། །དེ་ དང་ ལྷན་ཅིག་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
' ཞེས་དང་། དུས ་འཁོར་སྒྲབ་ལེའི ་འགྲེལ་བ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་ སྲེས་བདེ་དེ་ཉིད། 


གྲུབ་ལས་ལྷག་མེད། །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་དང་བྲལ་འདི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། 


























མྟསས་ པས་བདུད་ རྩི་བཟའ་ བར་བྱ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ བདེ་ བ་ཆེ། དེ་ཡྭིས་ ་དེ་ཉིད་འགྲུབ ་པ་ ་འོ། །ཞེས ནྲུང་ ། ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་པ་ བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་ པའི་ པའི་རྒྱུད ལས། དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 


།རིག་མ་ བསྙེན་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ། །ཅེས་ དང། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། པདྨར་རྡོརྗེ་ཅན་ 


།འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། 
` ` །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། 


མོའོ། །ཞེས་དང་། གཏུམ་མོ་ཁྲོ་བོ་ མོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། མའི་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་དེ་ཉིད་བསྔགས། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ལས་འདས་ 


།དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་དྲུཿ འགྱུར། །འཆི་དང་འཆིང་བའི་འཇིགས་པ་ཡང་། 





དེ་ཡི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ།། 
།བུད་མད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
གང་། །དེ་ལས་དངོས་ 
།དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 








550 (8) 










































# ༄༅། །བཟོད་བྱ་ཡི། །འདིར་ནི་བུད་མེད་སྤང་མི་བྱ། །གང་ཕྱིར་བུད་མེད་བདེ་དེ་ཉིད། །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའོ། །ཞེས་ སོ། །ལྔ་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ནི། སམུཊི་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་བར། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བྱོད། ། 
 སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ ད་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་ཡང་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
ཿ བདེ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར། །གང་གིས་ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་བར་ 
མ་ཆད་དུ་བསྒོམས་པ་ན། ཇི་ལྟར་དུས་འགོར་ཀྱང་། ཟླ་བ་དྲུག་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། ལྲོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བརྒྱན་རྣམས་ 































དྲ 


3,225» 




















༄༅། ཁྱ །དུག་ནད་སེལ་བའི་དཔེས་རིགས་འདྲས་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རླུང་ལངས་པ་ལ་སྲན་མ་བསྙེན་པའི་དཔེས་ལྡོག་པས་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་དང་། རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་རྣ་ཆུ་རྣ་བར་སྦྲེང་བ་སྡོམ་པས་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་མེའི་འོད་ལ་གདུང་བ་མནན་པས་གཉེན་པོར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དུག་ 
གིས་བསྣུན་ལ་དུག་ཉིད་ཀྱི། །ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལས་སོ། །ཞེས་པས། དུག་ནད་ཅན་ལུས་ལ་དུག་བྱུང་བ་ལ། ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་དྲུང་མ་ཕྱིན་པ་ལ། བཙན་དུག་ལ་སོགས་ 
བ་ལ་སྔགས་བཏབ་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས། དུག་ཕྱི་མས་དུག་སྔ་མའི་ནུས་པ་རྩ་མིག་ནས་བསྡུས་ཕྱིར་འདོན་པའམ། དུག་ཕྱི་མའི་དྲོད་ཀྱིས། དུག་སྔ་མ་སྦྱར་དུག་གི་ནུས་པ་འདྲུལ་བས། 
དུག་གི་གཉེན་པོར་དུག་གཏོང་བ་ཡང་གཉེན་པོ་རིགས་ གཅིག་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་མན་ཆད་དུ། བཀའ་ཐུབ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ པས་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 











༦2 





ལ། སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་སྟོབས་ཆེས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་མནུས་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དབབ་ལྡོག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་ 





















































བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མ་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཁམས་དྭངས་མ་ཡས་འབབ་དགའ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་འཆིང་བས། དྭངས་མ་ལུས་ལ་ 

རྒྱས། བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། འཕོ་བདེ་རྗེས་ཆགས་རང་ག་མ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་དེ་མ་སྤང་བ་རང་དག་ལ་གྲོལ་བས་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་གཏོང་བ་ནི་སྤང་ 
, གཉེན་རིགས་འདྲ་བ་སྟེ། དུག་ནད་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་བྱུང་ཡང་། དུག་དེའི་གཉེན་པོར་དུག་ཉིད་གཏོང་བ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ཁམས་དྭངས་མ་ལུས་ལ་རྒྱས་པས་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ 
¦ བས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དྭངས་མ་འཕོ་མེད་འཆིང་ནས། དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཟུག་རྔུ་བདེ་བར་ཤར་ནས་སྤོང་བའོ། ། 
སྙོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རིག་པ་མཁས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་དྲུག་ཉིད་འབིག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ཉིད་འབིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་གི་དེ་ཉིད་ 








































༡ བཅས་ཡུལ། །སྦྱངས་ནས་སྤྱད་པེས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔེ་གཉིས་པ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་ལྡེ་གུའི་བཟའ་བ་བྱིན།། 




















༄༅། །ཤེས། །དུག་ལ་སྤྱད་ནས་ཟ་བར་བྱེད། །འདི་ནི་བརྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་ལས་ཐར་པ་འབའ་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ 


ཤིས་དན་བས་འདོད་བསྟེན་ནུ། །འདོད་པས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་མཁས་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །འདོད་བས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །འོ་མས་དུག་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །ལོ་ཀ་ 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། དེཉིད་སྦྲུལ་གྱིས་འཐུང་ན་ནི། །དུག་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ངང་པས་འོ་མ་ནི། །ཆུ་ལས་འཐུང་བ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་དུག་ 











.༦2=& 


ཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟག་པ ་ལས། ། ང་གིས ྒྲུར་ལ་བསྟུན པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས ་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ འདག །ཅེས་པས། ཇི་ལྟ ར་རླུང་གི་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 



























































ལ་བསིལ་དུ་སྣང་ཡང་། ཞུར་རྗེས་དྲོད་ཡིན་པས་རླུང་ལ་ཕན་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྣམ་རྟོག་དང་། སྲིད་པ་སྟེ། ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བལྟས་པས། རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ལ་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་བསྒོམས་ 
ས། འདོད་ཆགས་བདེ་བར་འཆར་བ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་རང་ག་མར་ཤོར་བ་འཁོར་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས། རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ང་། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་འདོད་ཆགས་རང་ག་མས་སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ཐབས་ཟབ་མོས་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བས། ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 

མོ། །དཔེར་ན་མེ་མར་ལ་སོགས་པ་མེ་ཆུང་ཆུང་རླུང་གིས་མེད་པར་ 






` 








ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བས་མི་རྟོག་པ་སྙོབས་སུ་གྱུར་པས་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་པས་ན་ལྡོག་སྒོམ་ 
བེ ཐབས་ཐབ་མོས་ཐིན་པའི་ 





556 (1) 








བྱེད་ཀྱང་། ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ནི་རླུང་གིས་ཆེར་འབར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་བཞིན། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱང་། 

















༅ 





འ་ྕད་ཀྱསཆུ་ཝམད་རྒྱངངརཕྱིར་འབྱུངབ་བཞིན་དུ 














ཤ11 
ཟེ 
4 








ཤོར་བ་ཆུ་ཕྱིར་དབྱུང་བར་མ་ནུས་ན། ཆུ་ཤོར་བའི་རྣ་བ་སྟེང་དུ་སྟོན་ནས། 











དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས། 





3; ༄༅། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བདེ་བ་སླར་འཕེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་སྙོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་རླུང་གིས་མར་མེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཉིད་ནགས་ 
བགྲེགས་མེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ལ་བསྟེན་བདེ་བའི་ཡུལ་དྲུག་གིས། དགྲ་རྣམས་བཅོམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དཔེ་གསུམ་པ་ཡང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པར་སྦྱང་པར་བྱ། །ཞེས་པས། རྣ་བར་ཆུ་ 
བུམ་པའི་ཆུས་ཆུའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྦྲེངས་པས། ཆུ་དེ་རྣ་བར་སོང་བ་དང་། 


ཡུལ་ལ་སེམས་ཆགས་པས་གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་སེམས་དེ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། 


ཆུ་ཉིད་ཆུས་འབྱིན་པ་ལྟར་ཤེས་པས། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཟབ་མོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པས་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ།། 








557(^) 









































དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཐད་པས་ཞི་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་སོང་བས་ཞི་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གཉིད་དང་། ཆང་དང་འདོད་ཆགས་གསུམ་བརྟེན་གྱིན་ཆེར་འགྲོ་བས་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་སྟེ། གཉིད་བྲོ་བ་དེ་ལོག་པས་སངས་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། སླར་སྔར་གྱི་དུས་ 
„ དེ་ལ་བྲོ་ཡོང་བས་གཉིད་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བས་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། ཁ་སྐོམ་པ་ལ་ཆང་འཐུངས་པས་ཐེངས་གཅིག་སེལ་བ་འདྲ་ཡང་། སླར་ཆང་གི་དྲོད་ཀྱིས་སྐོམ་དུ་འགྲོ་བས་སྐོམ་པ་མི་སེལ། 
¦ འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་འཁྲིག་པ་བསྙེན་པས་ཁམས་ལུས་ལ་འཕོས་པས། ཐིག་ལེ་ཟད་ནས་འདོད་ཆགས་ཞི་བ་འདྲ་ཡང་། ལུས་ཟུངས་ནམ་རྒྱས་ན་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། སེམས་ངན་ལང་དུ་ཤོར་ནས་སླར་ཆེར་འགྲོ་བས་ཏེ། གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། ། 
དཔེ་བཞི་པ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། ཁོན་ཆགས་མི་ཡིས་ 


558 (8) 
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༨ 


„ ༄༅། །གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། མེས་ཚིག་པ་ལ་སླར་མེས་ཚིག་པའི་རྨ་དེ། མེའི་འོད་ལ་མི་ཚུགས་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཡང་ཡང་གདུངས་པས། སྔ་མའི་མེ་ 
དབལ་དེ་ཕྱི་མའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད། མེ་འོད་དེས་ཤ་ཚིག་པའམ་ཆུ་སེར་ཕྱིར་དྲངས་པས་རྨ་སྐམ་པས་མུར་དུ་སོས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་། 
,› ཐོག་མར་རླུང་འབྱོངས་པར་བྱས་ནས། ཐུར་སེལ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཁམས་བཅིངས་པས་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བསྡ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགོག་པས་འདོད་ཆགས་རང་དག་ལ་འགྲོ་བས་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་པའོ། །དེས་ན་སྙོམས་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁམས་ 
དྭངས་མ་ཇེ་འཕེལ་ལ་འགྲོ། དེས་བདེ་བ་ཇེ་ཆེ་ལ་རྒྱས་པས། འདོད་ཆགས་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པས་ལོ་ཀ་འཆིང་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་ 


༨ 


ཛྷ རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ལྗོག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྤང་བྱར་བྱས་པ་དེ་ཉིད། 
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འདི་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཁམས་འཕེལ་སྙོབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། འདོད་ཆགས་དེ་ཐབས་ 
ཟབ་མོས་ལམ་དྭ་བྱས་ན། ལམ་གཞན་བས་བགྲོད་པ་མགྱོགས་ཏེ། སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། བུད་ཤིང་ཇི་ལྟར་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས། མེ་འབར་བ་སྙོབས་ཆེ་བས་མྱུར་དུ་ཚིག་ 
རྱ་བེད་པ་བཞིན་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ 
ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཐབས་ཟབ་མོས་ཟིན་ན། སྤང་བྱ་ 

གེན་པོ་ཿ ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་བོ་འཆིང་ 


ཤ + 








ཉིད་ལས་གཉེནཔོ་སྐེ་བས། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱར་བླ་ན་མེདཔའི་ལུགས་ཀྱིསྤངགཉེནདབྱེརམདཅེས་བྱ་སྟེ། མགོན་པ་དངས་གྲབ་འབྱར་བའི་རྒྱད་ལས། གང་གིས་སྐྱེབོ་འཆིང་ 
གྱར་པ། །དེ་ཉིད་སྤོང་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་མེད། །ཅེས་དང་། སྟོབས་པོ་ 
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ཐིཿ 
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ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་ཞེ་སྣང་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཉི་མུག་ཆེ་བ་ལ། །གཏིམུག་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་མཁན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི། རིགས་ྭ ` 





















།ཆེའི་ ད་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ། ། 


བོའི་རྟགས་བརྟག་པ། ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པས་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། ཡོན་ཏན་ལྡན་བས་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ 
དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་རྣམ་ལྔས་ཏེ། སེང་གེ་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཏུ་དང་། _ ཁྱུ་མཆོག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་སེང་གེའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རི་དྭགས་སོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་རྟའོ། ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གླང་པོ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་དྲི་ཡིས་ངེས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། སེང་གེ་དགྲ་ཀུང་འབྲོག་ན་གནས་ཅིང་ཡུལ་ 























པོ 












དང་རྣམ་བྲལ་འཇིགས་པ་མེད་ལ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའོ། ི་དྭགས་མགྱོགས་འགྲོ་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་ཡེང་བའི་ཡུལ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
བའོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྟ་ནི་ངེས་པར་འདོད་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དབང་གཅིན་གྱི་དྲི་དང་གཞན་དོན་གཉེར་བའོ་ཞེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཁྱུ་མཆོག་ 
རེངས་པའི་མིག་དང་དམན་པར་འགྲོ་ལྡན་རང་བཞིན་བླུན་པོ་ཉ་ཡི་དྲི་རུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །གླང་ཆེན་འདོད་ལྡན་ངེས་པར་དལ་བར་འགྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རུལ་བའི་དྲི་ 
ང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འདྲེས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་པས། 
ང་གེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། སེང་གེ་བཞིན་གཅིག་པུར་འབྲོག་སྟོང་པ་གྲོང་ཡུལ་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གནས་ཏེ། ལུས་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རི་དྭགས་ལྟར་འགྲོ་བ་མགྱོགས་པ། འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ། ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་ 
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ལ་ ༦༠། །གཡེང་བ། སེམས་སྐྲག་དངངས་ཆེ་བ་འཇིགས་སྲན་ཆུང་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སོ། །རྟའི་རིགས་ནི་ངེས་པར་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་སྲེད་པ། གཞན་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ། གཞན་གྱི་དོན་གཉེར་བ་ ལ་སྤྲོ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིགས་སོ། །བྱུ་མཆོག་གི་རིགས་ནི་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རེངས་པའི་མིག་ བཞིན་དུ། མིག་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཉུང་བ། གདོང་ཚུགས་སུ་ཧ་རེ་ལྟ་བ། འགྲོས་བུལ་བ། ཤེས་པ་བྱུན་པ། ལུས་ལ་ཉའི་དྲི་སྟེ་འདམ་གྱི་དྲི་བྲོ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་སོ། །གླང་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི། 
གླང་ཆེན་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལྡན་པ་དལ་བར་འགྲོ་ཞིང་གོམ་པ་ཆེ་བ། རུལ་བའི་དྲི་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨེངས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སོ། །རིགས་ལྔ་པོའི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་འདྲེས་པའི་རིགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིགས་གང་དང་ལྡན་པ་དེས། དེའི་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
སྨ སྟེ། སམྦུ་ཊི་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །པདྨ་ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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པར་འགྱུར། །རཏྣ་རཏྣ་མ་དང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པ་ལ་དྲུག །སྔོན་དུ་ ང་འབྱོངས་པ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་ལུས་ལ་འཆིང་ནུས་ 
པ། ཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ། དངོས་གཞི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གདེང་ཡོད་པ། འདུ་ཤེས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
, ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ། སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་པས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དག་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་གཙང་མ་དང་ལྡན་པས་དམ་སེལ་གྱིས་ཐིལ་ལེ་མི་ཉམས་ 
¦ པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། རྒུང་དྲངས་པས། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུ་ལས་མི་འཕོ་བས་འཛིན་ནུས་ཤིང་། གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་འདྲོང་བ། རྩ་འབྱོངས་ཤིང་། རྩ་ལམ་བྱང་བས་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཁྲེམས་པས། ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་འཆིང་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ 




















































༄༅། །བུའི་བསྟེན་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟུག་གཉིས་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིའ 
པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པས། དེ་ཉིད་རིག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་ ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
„, ལས། དེ་ཉིད་རིག་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་ནོར་བ་མཛུབ་ཚུགས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་པས་གདེང་ 
2 ཐོབ་པས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། དད་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་ལུང་གིས་ཁྱབ། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་ 
གནས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་དང་། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་སྔོར་ 
ཐབས་མཁས་པས་བསྟེན། །སྦྱོར་ཐབས་ལས་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ི་ཟླ་སྒྲུབ་པ་ལས། དྭངས་མས་དྭངས་མ་འདྲེན་པ་དང་། །དྭངས་མས་བདེ་བ་ ད་ 


































































=: ༨༨༤ 


ཐོབ་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནོར་དང་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་སྲོག །དབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བླ་མ་ལས་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་མ་བསླབ་པར། དཔེ་ཡི་གེའི་རིགས་ 
ལ་བལྟས་ནས། འོལ་ཚོད་ཀྱིས་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་པ་ནི་ཁམས་འཆིང་བར་མི་ནུས་ལ། དེས་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་ནས། དམྱལ་བ་ངུ་ 
བོད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མན་ངག་དང་བྲལ་སྒྲུབ་པ་པོ། །འབྲས་བུ་དང་བྲལ་མཁས་པ་ཡང་། ༤ །ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འབྲས་བུ་ 
ད་ཅིང་དུ་འབོད་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ཆགས་པས། འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་འཕོ་བདིའི་བསམ་པ་མེད་པ། ཁམས་དྭངས་མ་འཕོ་བ་མེད་པར་འཆིང་བས། 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་བསྙེན་པ་སྟེ། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་བྲལ་སེམས་ནི་སྤང་བྱས་ལ། །མ་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་པ་བྱ། །རྗེས་སུ་ 
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པ་དང་། །བདེ་བའི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་མཁས། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླམ་དམ་པ་བསྙེན་བསྐུར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རྒྱུད་ཐོས་ཤིང་། །ཇི་ལྟའི་དེ་ཉིད་བླ་མའི་བཀའ། ། 



































༄༅། །ཆགས་པས་བསོད་ནམས་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞུངས་ཕས་རང་གཞན་ལྷའེ་འཁོར་ཡོར་གསལ་བས་ཡུས་ཐ་མལ་ འདུ་ཤེས་ 
དང་བལ་བས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའོ། །རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ནི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་བ་གལ་ཆེའོ། །དྲུག་པ་ནི་གོ་ 
སླའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ཐབས་མི་ཤེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ན། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 















ཆེ་བ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ཐབས་མི་ཤེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན། དྭངས་མ་ལུས་ལས་འཕོས་པས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད། ལུས་ཟུངས་ཟད་ཅིང་རྩ་སྦྱབས་ 
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སྟོང་པར་སོང་བས་རླུང་ནད་སྐྱེ། སྙིགས་མ་ལུས་ལམ་ཁྲེམས་པས་བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པའི་ནད་སྐྱེ་བའོ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ཐབས་མེད་ལུས་ཟུངས་ཉམས།། 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་ནས་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་ཐབས་མི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་ནས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭངས་མ་ 
ལུས་ལས་འཕོས་པས་ཁམས་ཟད། དེས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་འཁྲུལ། དེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡིག་པས། སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ལ་དགའ་མེད་ཕྱིར། །སྡིག་པའི་ནང་ནས་ཆགས་བྲལ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་ཆེན་གཞན། །ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་འདིར་མེད་ 


༨ 


དོ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡིག་གཞན་མེད། །བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་སེམས།། 


























མི་བདག་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡིག་པ་ཐོབ། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡིག་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
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༄༅། 
པ་ཕོག་པས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཅི་སྟེ་ཆགས་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །གཙོ་བོས་མདུན་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་དུ་འབོད་ 
དུ་འགྲོ་འགྱུར། །དམན་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་གནས་སུ། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྕུང་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཕུག་རྒྱ་ཤེས་ནས་ནི། །པད་མའི་ཕྱི་རོལ་རང་ལྕེས་བླངས། ཞེས་དང རྡོ 
རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྦྱོར་ཐབས་མི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྙན་ཡང་གཅིག་ལ་མི་འདུག་སྟེ། །འདོད་ཆགས་བསམ་པ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲས་བསྟེན་གྱུར་ན། །ལོ་ཀ་པ་ 


ཡི་འདོད་ཆགས་ཏེ། 


¡ འབྱོར་འོ་དོད་འབོད། 








།པ་ནི། དྭངས་མ་ལུས་ལས་འཕོས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཟད། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཟད་པས། ཞེ་སྔང་སྐྱེ་དེའི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་ལྔ་ 


༨༡ 


༨༡ ༤ 


།ཤི་ནས་མནར་མེད་དྱལ་བར་སྐྱེ། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ཤལ་མ་རི 


༦༤ 


།ཅེས་དང་། 


དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། 


ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། 


།ལྕགས་ཀྱི་གྲི་སོ་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཡར་ལ་འཇེག་ཅིང་མར་ལ་བབ། །ཐར་མེད་རྣལ་ 


།འདོད་ཆགས་བྲལ་འདྲའི་དུ༔ ཁ་ནི། 














།དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
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འདོད་ཀུན་བྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་པད་མར་བདེ་བར་འཕོ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཞིང་དུཿཁ་བསྐྱེད། །རྨེངས་པ་རྱ་ངན་སྡིག་པ་འཛིན། །དེ་ 
ཉིད་མི་སྤོང་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཟླས་ 
¦ བརྗོད་དང་། བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ལས། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ཞིང་། །དག་ 
བྱེད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕོ་ཉ་ལེགས་འདྲིས་པས། །ྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་པས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག །དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 





































ངང འོང་ངོ 




















ལོངས སྤྱོད་བྱ། །ཞེས་དུང་ ། བླིར་པའི་འ་ ་འཆི་མེད་ སྒྲུབ་པའི ་འགྲེལ་བ་དབུ་མ་ཟླ་ བས་མཛད་ པ་ལས། རླུང་གྲུབ་ པས་ནི་ཐིག་ལེ གྲུབ། །གཞན་ དུ་ཐིག་ལེ་ འགྲུབ་པ ་མིན། །གནས་གང་ 
དུ་ནི རླུང་འགྲོ་བ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིག་ལེ འགྲོ། །ཞེས་པས། རླུང་ སྦྱང་བ ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ སྒྲ་དང་གཟུགས་དང་། རོ་ལ་བསླབས་པས། བྱང་སེམས་ ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ 
ཏེ། དང པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། རྗེས་ཆགས་སེམས་ལ སྐྱེ་བའི་ གཏམ་དང་། བཞད་ག གད་བུས་པས་བདེ་ དེ་བའི་: རྒྱུད་བསྐུལ། བདེ་ ་བ་སྐྱེས་པ ་དང་བཟུང་བ་ བ་ 
དང་། ལྡོག་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། དགྲམ་པ་དང་། རྗེས་ གཅད་པར་བྱ། རྗེས་བདེ་བ ཿཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྐྱེལ་ལོ། །ི་མ་རེ་རེ་ཐེངས་རེ་རེ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། `. 
བརྒྱད་ནི་བགད་ནས་ཀྱང་། སོ་ཡྲི་ཕྲེང་བ་གཉི གཉས་བླབུང་ནས། །དགོད་ ལྭ་ལྷན་ཅིག་སྒྱིཾས་ ཐབྲ་སྨམ། །ཞས་ས། ཀཱན ལ་ཆགས་སེམས་དག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ བསླབ སྟེ 











རལ ་ 


572 (1) 








པོར་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བའི་ག ཏམ་བྱ། དེ་ནས་བྱད་ གཟུགས་གཉིས་ཀ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ཆགས་སེམས་ སྐྱེ་བའི་ ལུས ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ བྱས་པས། བདེ་བ་ སྐྱེས ༠ ད 




















༨༡  ཁ ་མ་ཾ་༡་ལ་་ 























རལ ༄༅། །བཟུང་བ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྨིན་མ་གཉིས་ནི་བཏེག་བྱས་ལ། །ཆགས་པས་མིག་ནི་རྒྱས་པ་ཡིས། །བལྟས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་སེམས་དག་པ་དང་། རོ་ལ་བསླབ་སྟེ། སྔར་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ལ་རིམ་པས་སྔར་བཞིན་བསླབ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ལག་པ་ནས་ 
འཛིན་པ་དང་། ལུས་ལ་འཁྱུད་ནས་འོ་བྱེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་ཐས་ལྕེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་མཆུ་དང་ལྕེ་གཞིབ་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་ 
¦ བ་སྐྱེས་པ་དང་གོང་བཞིན་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཛུབ་མོའམ་སྲིན་ལག་འཛིན་བྱེད་པས། །ལྕགས་ཀྱུས་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་སྟེ། །འཁྱུད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་མཐའ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གསུམ་སྦྱངས་པས། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་པ་དག་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་འདུས་པ་ན་ཁམས་དབང་མེད་གཡོ་བ་དང་ 
ཉཱ འཛག་པ་མི་འབྱུང་བས་འདི་ལ་འབད། འདི་ལ་འབྱོངས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅུ་དྲུག་ལོ་ཡི་རིགས་ལྡན་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ 









































དང་། །དང་པོར་ལེགས་པར་བསླབ་བྱས་ནས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་རལ་པ་གཅིག་མའི་རྒྱད་ལས། དགོད་དང་འཕྲད་འཁྱུད་འཁྲིག་པ་ 
དང་། །བདེ་ཆེན་དག་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེ། །དབང་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དགོད་པ་སྒྲ་ལ་བསླབས་པ་སྟེ་བུམ་དབང་། ཕྲད་པ་ 
„ ལྟ་བ་དེའི་གཟུགས་ལ་བསླབས་པ་སྟེ་གསང་དབང་། འཁྱུད་པ་དེའི་རེག་བྱ་ལ་བསླབས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་གསུམ་དོན་གྱིས་ཚང་བར་གསུང་ལ། དངོས་གཞིའི་འཁྲིག་པ་ནི་ 
¦ དབང་བཞི་པ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཞི་ཡོད་པས། དག་བྱེད་དབང་བཞིར་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་བཙལ་ཚུལ་དང་། 


གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རྩ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ལ། །བཟའ་ 
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ཆ:༅:༅༅ ་` 



















༄༅། །བ་བཅུད་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་མང་པོ་དང་། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་སྙན་བཏིང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
གནས་བཅུ་རུ། དྲི་ཞིམ་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ཐབས་ཀྱིས་གནས་དགུརའོ་ཡང་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ལྔར་ 
± བྱ། །ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་པདྨ་ལ། །འྱོ་བྱས་པདྨ་རྒྱས་སུ་བཅུག །ཅེས་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། མཁུར་ཆོས་སོ་ཡིས་བཏབ་བྱས་ཏེ། །མ་མཆུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཐ 2 བཟུང་། །འོ་མ་འབྱིན་པ་ཕྱིར་ཞིང་མཉེ། །གཡའ་བྱེད་པད་མ་རྣམ་གཞིབ་བྱ། །པདྨ་ཕྱིར་ཞིང་རབ་མཉེ་ཞིང་། །ཟེ་བ་མཚན་མས་རབ་ཏུ་སྦྱར། །སེན་མོས་མཆན་ཁུང་སུམ་མདོ་དང་།། 
རྣ་བ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་གཟུག །ཅེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འོ་དང་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེ་བའི་སྣ་ནས་གཞིབ་ པ་ཉིད། །མ་མཆུས་ སྦྲང་ 
རྩི་བཏུང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འཁྱུད་པ་དང་ནི་འོ་བྱེད་དང་། །ཉེད་དང་འཚིར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་བསྒོམས་ 




































































འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས། རྩ་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཐབས་དེ་དག་བྱས་པས། མཆོག་གི་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་རྩ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས། འདིའི་སྒོམ་པའི་མཆོག་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས། རྩ་སྤྱན་འདྲོང་བའི་རྟགས་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རྟག་ཏུ་ 
མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་པའི་ལག་པས་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མ་ལ་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་། ། 
ས་འདར་འཕར་བ་སྐུ་ཡི་རྟགས། །མི་བཟོད་སྐད་འདོན་གསུང་གི་རྟགས། །ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཆགས་པས་མྱོས་པའི་ 
གས་འབྱང་བ་དང་རྩ་བཙལ་བ་ནི། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་ཕོའམ་མོས། །རྩ་དེ་སོར་མོས་ལེགས་པར་བཙལ། །རིང་ཐུང་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་ནས། །སོར་ 
བརྒྱད་པར་ནི་གང་གནས་པ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོའམ། ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་དྲུད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རྩ་དེ་རྙེད་པ་དང་ཁ་ | 
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ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཱ ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ལ་འགོད། །སྭཱ་ཧཱ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཆེར། །དེ་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཨཱཿཡིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཧཱུ། ་གིས་ནི་རྡོ་རྗེར་ལྡན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི།། 
ཤེས་རབ་པདྨ་སྐྱོད་རྒྱུད་ལས། ཧཾ་གིས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨ་ཡིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པད་མ་དང་།། 
བཅས་པར་བྱས་ནས་པདྨར་གཞུག །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ། གསང་བར་སྭ་སྔོན་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཱ་ 
ལྗང་ཁུ་དང་། ཨ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། ཧཱུ་ལས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རོརྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨས་མཚན་པར་ 
བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་ལ་བསྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སེམས་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
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མཛེས་བུ་མོ་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་བཟང་ཡིད་འོང་བཅུ་དྲུག་ལོན། །སྒེག་བཅས་མདངས་ལྡན་ལང་ཆོར་བཅས། །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བག་ཅན། །བློ་ལྡན་མ་ཞིག་ལེགས་བཙལ་ 
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ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། །པང་དུ་བཞག་སྟེ་འཁྱུད་པ་དང་། །པད་མར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་བཅུག་སྟེ། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོད་ཅིང་བསྒུལ། །བྱང་སེམས་ཕབ་སྭེ་མི་ 
བཏང་བཟུང་། །བདེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གནས་དང་། །རོ་མཉམ་མཆོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཉི་ཟླ་སྒྲུབ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ 
ལ། །སྒྱབས་འགྲོ་དབང་བསྐུར་སྣོད་དུ་བྱ། །ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་ས་བོན་དགོད། །སྐྱེད་དང་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། རོ་རྗེ་པད་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ངག་སྒྲས་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱ། །བསྐྱོད་དེ་དྭངས་མ་གཡོ་བར་བྱ། །རུས་སྦལ་འགྲོས་སུ་དལ་བུས་དབབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕེབས་པ་དེ་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། རླུང་སྦྱོར་དང་། འཁྲུལ་ 








འཁོར་དང་། དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་བཟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། དྲིལ་ལྡན་བུ་གུ་དགུ་ལམ་གྱི། །རླུང་དགུ་ཕྱི་རུ་བུས་བྱས་ཏེ།། 
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༄༅ །རྐང་ལག་དྲག་ཏུ་བསྒྲིམས་བྱས་ནས། །ཟིན་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་བྱ་བར་གསུང་། 
ལས་ཀྱི་རླུང་། །གཞན་ཡང་ལམ་བརྒྱད་རླུང་རྣམས་དག །དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྔམས་བྱས་ལ། །ཐིན་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

(རྒ གྱུར་ན། །མི་ཟིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་དེ 
-ཾཿ ཅེས་སོ། 


།བི་རོ་ཙ་ན་ 
།དབྱེ་བ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་གོ །བྱེད་པ་སྤེལ་མར་སོང་ 
ཟིན་བ་ཡ་ཐེ་ཚོམ་ དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་རྩོལ་རླུང་ནི་དབུ་མར་དགག །བུམ་པ་ཞབས་མེད་རླུང་ཕུལ་ནས། །སྒོ་དགུ་ཕྱི་རུ་དྲག་ཏུ་བུད། ། 
།གཉིས་པ། དེ་ཉིད་ལས། གཡས་བརྐྱང་བས་ནི་རོ་མ་དགག །དཔའ་བོ་གཡས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཡོན། །གཡོན་བརྐྱང་བས་ནི་རྐྱང་མ་སྟེ། །ས་གས་ཀུན་འདར་མ་རུ་ 

གཟུང་། །དེ་བཞིན་ཟླུམ་པོས་དབུ་མར་བཟུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །གྱེན་དུ་བཀན་དང་ཐུར་དུ་བཀན། །དྲག་པོས་གཡས་གཡོན་བཙན་ 
ཛྷ ཐབས་ལ། །ཀ་ཏིའི་གཟེར་གྱི་བཙན་ཐབས་གཅིག །སྦོ ་པོ་ཁྲོ་མོས་མནན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཕོ་བ་རྡོ་རྗེ་བཀག་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 









































འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུང་བའི་རིག་པའི་འཁོར་ལོར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་ རྒྱད་ལས། 
ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་བར་སྣང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་མཁས་པས་དུས་མཉམ་བྱ། །རྒྱལ་བ ་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་གསུང་འདི་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དྲང་ 
བ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ངེས་པར་ལྡོག་པའི་ཐབས་དག་ནི། །གེ་ལྡོག་པ་ཡི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གནས་གསུམ་དག་ཏུཀླ་བསམས་ཏེ། །དབུགས་གསུམ་པ་ཡིས་ཡར་དྲངས་ཏེ། །ལྟེ་བའི་གྱེན་ལ་དྲངས་ཀྱང་ཟིན། །འདི་ནི་གང་ཟག་མཆོག་གི་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ནི་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 


དང་། ཉི་ཟླ་སྒྲུབ་པ་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གྱེན་ལ་བཟློག །ཚལ་བར་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་པ་དང་། །མགོ་བོ་ན་ན་དགྲམ་པར་བྱ། །སེམས་དང་རླུང་གཉིས་རིམ་གྱིས་གྲངས། །ཉི་ 
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ཟི ༄༅། །ཤུ་རྩ་གཅིག་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཡས་འབབ་དགའ་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། མས་བརྟན་ 
དགའ་བཞིའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཞུ་བདེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་དང་། དགའ་བཞི་སྔགས་ཀྱིས་སྡོམ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དུས་ལ་རྟོན་པའི་དགའ་ 
ཀབ བཞི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གནས་ལ་རྟོན་པའི་དགའ་བཞི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ངོ་སྤྲད་དོ།། 
༡2 དང་པོ་གཉིས་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་དེར་ལེགས་པར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་དོན་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་དེར་བལྟའོ། །བཞི་པ་ནི་དགོངས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་དུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ 
སྙ གཉིས། ཡས་འབབ་དང་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བཞིའི་ཁྱད་པར། མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། 
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ལོ་ཀ་པའི་ལམ་དུས་རིག་མ་བསྙེན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁམས་བཞུ་ནས། ཞཁོར་ལོ་བཞི་ཁ་རིམ་ཐུར་ཐབསུ་བྲས། 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཤར་བས་སོ། །དེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་དེར། རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནུས་པས་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པས། , ལྟེ་ཐ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རིམ་པས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། དགའ་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། གང་བས་ཡར་འཕེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མེད་པས་མས་ 
བརྟན་ཏེ་དེའི་དགའ་བ་ལས། མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་བདེ་བ་ཆེར་མི་འཕེལ་བས་སོ། །གང་བས་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན་ན། སྙོམས་འཇུག་ལན་གཅིག་གིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་མི་འཕེལ་ཡང་རླུང་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནུས་པས་ཁམས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས། ཡར་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིར་འཇུག་པ་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ན། དགའ་བ་ 










བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་དགའ་བ་བཞི་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་དུ། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ 





584 (8) 












































ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བས། 











£ ༄༅། །ལ། མས་བརྟན་དགའ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་མེད། འོ་ན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་གང་ཡིན་ན། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་གོམས་པས། ཕྱིར་ལ་འཕོ་བ་ 
མེད་པར་བཅིངས་པས། ཉམས་པ་མེད་ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས། ཁམས་སྙིགས་མ་རྣམས་བཞུ་བས། དྭངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལས། གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ 


ལས། གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་དེ། ལྟེ་བའི་འོག་གི་སོར་བཞི་མན་ཆད་གང་བས། སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དབུ་མའི་མས་སྣར་དྭངས་མ་སླེབ་པས། ལོ་ཀའི་ཆོས་ 
མཆོག་གོ །དེ་ཡང་ལམ་འབྲས་ལྟར་ན། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་དང་། དྲོད་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་པ་ལས། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་ལ། དྭངས་མ་ཡར་འཕེལ་བས། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མ་བྱུང་བར། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས། ལས་རླུང་འཕོ་ཆེན་ཞིག་དབུ་མར་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པས། 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཁམས་སྙིགས་མ་ཕལ་དྭངས་མར་གྱུར། དྭངས་མ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དྭངས་མས་གང་ཞིང་ 















































བརྟན་པས་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ཤད་དང་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྱོང་བའི་དགའ་བ་ནི། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྙིང་གར་དྭངས་མ་སླེབ་པས། བྷ་ 
སན་ཏའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པས། དྭངས་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ན། སྙིང་ཁ་མན་ཆད་དྭངས་མས་ 
, གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མགྲིན་པར་དྭངས་མ་སླེབ་པས། མགྲིན་པའི་ཨ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དག་པས་མྱོང་ཚོར་དག་པས་དགའ་ 
¦ བྲུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། སྤྱི་བོར་སླེབ་སྟེ་ཧཾ་དང་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་ནི། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། ཡས་འབབ་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ 















































„ ༄༅། །ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་ 

བརྗོད། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བས་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མཆོག་དགའ་བ། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་ སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས། ཆོས་འབྱུང་ནི་ཤེས་རབ་མའི་པདྨ་སྟེ། དེ་དང་རྡོ་རྗེ་སྐོམས་འཇུག་བྱས་པ་གོམས་པ་ལས། ཁམས་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་ལས། 
( སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཡང་ཡང་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལས། བདེ་བ་ཅན་དང་རྩ་གཉིས་འཕྲད་པ་ལས། དེའི་རྩ་པདྨ་ལྟ་བུ་ཁ་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཁ་བྱེ་བ་ལས། རྩ་རག་དུང་གི་གཤམ་ལྟ་བུ་དེས། རྡོ་རྗེའི་མགོ་གཏུམས་ནས། རག་དུང་གི་གཤམ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ཕག་པའི་ཟེ་བ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཕྲ་ 
སཱ མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྡོ་རྗེའི་བུ་གའི་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་ནས། རག་དུང་གི་བཤམ་ལྟ་བུས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞིབ་པས། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེ་བ་མཇལ་བས་རྩ་གཉིས་འཕྲད། 
























དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོའི་སྲུབ་བསྐྱོད་བྱས་པས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་དྭངས་མ་ཡར་མར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བྱོན། པདྨའི་ཟེ་འབྲུས་མས་ཤར་ཡར་བསྐྱིལ་བས། རྩ་ 


དང་དྭངས་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པས། གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་དུ་སྒྱེས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ལ་མཉམ་པས་གཉིས་མཉམ། ་ དེ་ནས་གཉིས་ཀ་བདེ་ 
















_ བའི་དབང་དུ་ཤོར་བས། ཤེས་པ་བདེ་བའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བས། རླུང་དབུ་མར་འགགས་པ་གཉིས་ཤོར་བ། དེ་ལས་ཉི་ཟླ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁར་ཆུད་པས། ཤེས་པ་སྤྲིན་ 
¬ བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤར་བས། མ་མྱོང་བའི་མྱོང་ མ་མཐོང་བའི་མཐོང་རྒྱུ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་རིག་པ་གཞོན་ནུ་མས་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞིན་ 
2 བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐེས་རྟོགས་པའོ། །རི་གི་ཨཱ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བ། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 








རོ 


ཞཾཔ་ཉན། 


94/ 


།རང་གིས་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནེ། །གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པས། རང་གིས་རང་རིག་པས་རྒྱུད་ཐོག་ན་མྱོང་རྒྱུའི་ཡིད་ 






























¦ ༄༅། །ཆེས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འདུག་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མའམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆ་ཆད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས། རང་གིས་ 
རང་རིག་པས་དེ་འདི་འདྲ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་མ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་མཁའ་མཉམ་ནི་སྟོང་པ། ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐབས་གསལ་རིག་ 
 དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐབས་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཡོད་པས་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་ལ། གསལ་རིག་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མྭ་གུབ་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཡིན་པས། 
ཝཾ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་དུ་མ་ངེས་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དེ་མ་རྟོགས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ལས། ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་རང་འཁྲུལ་བས་ 


༨ 


སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 





589 (3) 












ཉཱ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་དཀར་ཆས་ནི། རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ནས། མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ། དཀར་ཆ་རྩ་བཞི་ཕྲད་པའི་བདེ་ 
































་་ཆཕམམ་་ ༩ པཔ སས པ་ ་་་་་་ྣཾ ར་རས |ླ། | & _ ཾ- 

















བས་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པ་སྐྱེད་པས། འདོད་མ་སྟེ་ཡུམ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་སྟེ། །ཞེས་པས། དངོས་པོས། 
ཆ་ཤས་སུ་མ་གྲུབ་པས་གཅིག་པ་མ་གྲུབ། གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་མ་གྲུབ་པས། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཁོ་: ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
རྨ ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མཆོག་དགའ་བ། །ཞེས་པས། རྩ་གཉིས་པོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྱོང་བ་དེའི་རིག་པ། བེམ་པོའི་སྟོང་པ་སྟོད་རྫས་ 
 ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་རིག་པ་ཡེ་མེད་མ་ཡིན་ལ། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །མིག་ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། ངག་གིས་བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ན། 
རང་བཞིན་མེད་པ། རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པ། དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས་སྟོང་པ། སྙོང་ཡང་གསལ་ཞིང་རིག་པས་སྣང་བ་སྟེ། སྙང་ཧང་ཐ་དད་བར་མ་གྱུར་པས། 
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ལ་གོམས་པའི་རིམ་པ་དང་། པད་མ་ཅན་གྱི་རྩའི་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བདེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ེཤེསམྭ་མིས་ཏེ། བརགགཉིས་ལས། ཇི་ཆར་འྱུངབཆེ་བདེ་བ།།དེ་ཡི་བདབདེ་ཉིདམན།།ཞེས་སོ།།དེ་ཡངུན་པས་བླབས་བས་བུམབ་ན་ཡོདཔམམངོངབལེ། 
མར་མེའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བར་བྱེད་པ། བུམ་པ་མཐོང་བ་མར་མེ་ལས་བྱུང་ཡང་། མར་མེ་བུམ་པ་མིན་པ་བཞིན། ཞུ་བདེའི་ཉམས་ སྣ་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་ནས། བདེ་ 
སྙོང་གི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་པོའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་རང་གིས་རང་རིག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ས་ནས་མར་མེ་ 


པར་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་མུན་པའི་སྣོད་རྣམས་ནི། །མར་མེ་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །མར་མེས་མཐོང་བར་འགྱུར་པ་ན། ཕྱི 


592 (8) 
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#÷ ༄༅། །དོར་བར་བྱ། །སྟོད་ནི་འབད་དེ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །མར་མེས་དོན་བྱ་མི་དགོས་སོ། །མར་མེའི་མཚན་ཉིད་འདི་རུ་རྩ། །རྩ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐབས་ 
ི་བདེ་བ་ཞེས་སུ་བསྟན། །བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱར་དྲན། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནི། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མ་ལས་རྙེད། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
¦ རིམ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི བདེ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། 
ྲུ ༣བབགིན་ཞྟནྱཔལཆོག་མ་ྱབ་བའི བདེ་བ་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྒྱ་ཆད་ལས་གྲོལ་བས། རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་མེད་པ། སྐྱ 
` འགགས་གནས ་གསུམ་དངྲ་བལ་བས་འདུས་མྱ་བུས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ། མཚན་མར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མེ ་མེད་པར་རང་གིས་ རང་རིག་པས་མ་རིག་པ་མེད་པ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
པར་མ་ གྲུབ་པས་རིག་ པ། སེལ་ བྱ་དྲི་མ་དང་ སྒྲིབ་ གཡོགས་མེད་པར་ གསལ་བས་འོད་གསལ་བ། རང་ཡིད་ཆེས་ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པས་གཏིང་གཤེད་ན་བདེ་ཁྲིལ་ཁྲིལ་བའམ། སིང་ 






593 (^) 












































ཁམས་ཟད་ནས་མེད་པར་འགྲོ་བས་མི་རྟག་པའི་བདེ་བ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་ 


སིང་པ་ཞིག་འདུག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞུ་བའི་བདེ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
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༧ ༄༅། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་བཞི་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན། འོ་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
@ཱ གསུངས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་པ་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་བསམ་པ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
༧” དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པས་གསུངས་པ། ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ།། 


༨ 


ཧཱཾ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་གང་ཞིག་སྲུང་བྱེད་དེནི་སྐྱོབ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྙིང་ལ་གནས་བདེ་བ་གང་ཞིག་གཏོང་བྱེད་དེ་ནི་རྒྱལ་རྣམས་ 


















































སྲུང་བར་མཛད། །དེས་ནྭ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཀླ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དཀའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཉམས་པ་སྟེ། འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གྱུར་པས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཞིག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེར་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་མཛད་དེ། རྒྱུ་དེས་ 
¦ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དཀའོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་ནི་འཕོ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་གནས་སྐདས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡིས་འཁོར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དེར་འགྱུར་ 






































ལཕ་ ༨ ༢ ཆ⁄.„ས༅ས་༅-༤༧་༅་་༅་་་་་ ༥༧༤༤༧༢༣༣༣༣༣༩༧༧༢༢༨༩༠༠༢༣༦༧ ཨ་ཝ ཅས པས ཇརབསས་མ་་་ ར་བ ས་ས .\ཇིས་སསས ལས་ས ལ་ ཆ་ 
































: ༄༅། །བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངུལ་ཆུ་དང་མེ་བཞིན་ནོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིས་བརྒ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པས་གསུངས་པ། མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་མེད། །མ་བཅིངས་ན་ནི་གསེར་ 
¦ བྱེད་མེད་དེ་གསེར་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་སེམས་ནི་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་མེད་ 
རྔ ན་ལུས་འབེགས་མེད་དེ་མ་ཕུག་ལུས་ཀྱིས་འདིར་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཇི་ལྟར་མེ་ལ་རེག་པས། དངུལ་ཆུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་དང་བཅས་པས། མེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲོས་པར་བྱེད་དེ། ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དངུལ་ 
ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 























ར་སསས 















སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངུལ་ཆུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་གི་མཐུ་ནེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། ལྷའི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་བདུག་པ་དང་། བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྭ། ཁ་ །བཞི་པ་དགའ་བ་ བཞི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། གནས་གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་གང་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྡོམ་པ་དང་། 
གང་གིས་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པ་གནས། །ཞེས་པས། 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་གསང་གནས་ནི། ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་དཀྱིལ་ན། ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཨའི་གནས་ཏེ། འདིར་རླུང་དབུ་མར་མ་འཆིང་བ་ལས། 
སྲོག་ཐུར་ལས་རླུང་དུ་རྒྱུ་བ། འཆིང་བས་ཡེ་ཤེས་ རླུང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཁམས་མ་འཆིང་བས་འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། འཆིད་ཐ་ཞདས་བའི་སྐ་རྔའ དྲ་བྲིན་ཐཾས་གསང་གནས་སུ 
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།སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ཡི་ལོ་ཀ་ཁམས་ཀྱི་ 
།ནང་ལུས་ལ་སྡོམ་པ་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོར་བལྟའོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་སྔོམ་པ་ནི། བཞི་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྡོམ་སྟེ། 
¦ རླྱུང་ཁམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ལྟེ་བ་སའི་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས། ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ཁ་རླུང་། མགྲིན་པ་མེ། ྤྱི་བོ་ཆུ་སྟེ་འབུང་བ་བཞི་ 
¦ སྡོམ་སྟེ། ས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་ཏེ། ལྟེ་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། རླུང་གི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྟེ། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ལ་གཡོ། མེས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པས། མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་གི་རོ་བཅུད་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་སྨིན་པར་བྱེད། ཆུས་གཤེར་ཞིང་བངས་པ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧི་གི་བདུད་རྩི་འཛགས་པས། རྩ་ནང་རླན་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་ 
འོ། །ལྟེ་བ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། སྙིང་ཁ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་གི་མཚན་མ་འཛིན་པས་དུ༔ཁའི་འོ། །མགྲིན་པ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་འགྲོ་འོང་ 





































བྱེད་པས་ལམ་གྱིའོ། །སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བརྟན་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ལྟེ་བ་ནས་ལུས་ཐམས་ཧུད་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་གནས་བརྟན་པ། 
སྙིང་ཁ་ནས་རྣམ་ཤེས་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། མགྲིན་པ་ན་རོ་དྲུག་གིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པས་མང་པོས་བཀུར་བ། སྤྱི་བོར་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་འདུ་བས། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པའོ། ལྟེ་བ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པས་དབུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་ཁ་ན་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཐུན་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པས། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དྭངས་མ་སྤྱི་བོར་འདུས་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ 
པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་དེར་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིས་ལྟེ་ 


བར་བྱང་སེམས་བརྟན་པས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྙིང་ཁར་བརྟན་པས་ཡིད་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མགྲིན་པར་བརྟན་པས་གཞོན་ 
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༨ ༨༡ ༨ ༢ར་,འ༽-༨ 


¦; ° ༄༅། །ནུའི་ལུས་ཐོབ་པས་ལུས་སྣ་ཚོགས་ ་སུ་སྦྲུལ་པས་ ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྤྱི་བོར་ བརྟན་པས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ ཉིད་རྟོགས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ བཞི་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཞར་ལ ལོ་བཞི་ལས་སྡོམ པེའོ། །གསུམ་པའི་ཆོ༔ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལ་སྔོམ་སྟེ། སྐུ་རྐྱང་མ། གསུང་རོ་མ། ཐུགས་ ་དབུ་མའོ། རྡོ་རྗེ 
་ུ འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཨ་ཝ་ དྷཱཏྲིར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱང་ལ་ལ་ནཱ་རུ་བརྗོད། །དགེ་འདུན་ར་ ས་ནཱ་རུ་བརྗོད། །འདི་ནི་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་པ ་དང་། 
ཱ རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ རྗེ་གསུམ་ དང་ !། དམ་ཚིག་ གསུམ་ ལ་སོགས པ་ཐམས་ཅད་ནང་ལུས་ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པས་སྡོམ་ 


པའོ། གཉིསཔའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དཀར་དམར་གཅིས་ལསོམ་པ་སྟ། ཉིན་མཚན་གཉིས། གཡས་གཡོན་གཉིས། ཐབས་ཤེས་གཉིས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས། ཆོས་ 
¡ སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། སྣང་སྟོང་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སམ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡོད་པས་སྡོམ་ 
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སུམ་པ་སྲང་བྱ་སྡོམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྡོམ་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཏུམ་མོའམ། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་པའི་བདེ་ 
བས་སྡོམ་པའོ། །ལྔ་པ་སྔོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་ཁམས་དྭངས་མ་ལ་སྔོམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་མ་ཉམས་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ། མི་རྟོག་པ་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ན། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སྤང་བྱ་རང་ 
ཤུགས་ལ་སྔོམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ཆ་ཡང་མི་ཉམས་པར་རང་ཤུགས་ལ་སྔོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། སྤང་བྱ་མུན་པ་རང་དག་ལ་སྔོམ་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་སྔོམ་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། རྟེན་ 
ཁམས་དྭངས་མ་ལུས་ལ་འཕོས་པས། བརྟེན་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་མིག་གིས་དབང་པོ་ཉམས་ན་བརྟེན་པ་མིག་ཤེས་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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པའོ། །དེས་ན་མི་ཉམས་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའམ། སྡོམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་བྷ་ག་ 
དང་། ཐབས་བདེ་བའི་ཆ་ལཾ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའོ། །དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སྡོམ་ 
' པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྡོམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ནས་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།། 
























) ༄༅། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་འདོད་པས། ཞུ་བདེ་མི་ཉམས་པར་སྡོམ་དགོས་པས། དྭངས་མ་ལུས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 




















ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པས། སྡོམ་བྱེད་ཨེ་ཝེ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཨེའི་ཆྭ་བུད་ནི་བྷ་ག །བཟང་པོ་ནི་རྩའི་ནུས་པ། དབུས་སུ 
ནི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཝེ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཟ་མ་ཏོག་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གནས་པ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞིས་དབྱེ་བས། ཁ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལས། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །ཨེ་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ། ཝི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཐབས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་སྔོམ་པའོ། །དུས་འཁོར་ལོ་ཀ་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རིན་ 
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„ ༄༅། །ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཟམ་ཏོག་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གོ 
ེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་ཁ་འབྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གནས་པའི་ཐ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱེ 
དཾ བས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐོང་བའི་རྐྱེན་དགའ་བ་བཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའོ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། སྡོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརྗོད། དྡོ 

རྗེའི་རྩེ་མོར་སེམས་འཛིན་པ། །དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་ནི་གྲགས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་ལའང་།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བསྲུང་བར་བྱ། །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ནས། ། 
{ སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྲུང་བ་འདི་ཉིད་ཁོན་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ལྡན།། 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག །འདི་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རང་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
པའི་སླད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་སྲུང་བདག་གི་པུ།། 
་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་དག །གཙོ་བོས་མདུན་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ 
| །དེ་ཚེ་ངུ་འབོད་དུ་འགྲོ་འགྱུར། །ཞེས་པས། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྡོམ་པ་བསྲང་དགོས་ལ། སྡོམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 
ས་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ནི་སྡོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་གིས་རྩོད་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། མདོ་དང་འདུལ་བ་ནས་བུད་མེད་སྤང་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ཁ་དྲང་པ་ལ་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་གནད་དུ་སོང་ན་ཐེག་པ་འོག་མའི་སྡོམ་པ་དང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།། 
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དགར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་གཉེན་པོ་ཡུལ་སྤོང་བ་ལ་རེ་བ་ཐབས་ཟབ་མོ་བློར་མི་ཤོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། རམདྡ་ཝེརི་ 
¡ མངོན་ཐམས་ཅད་ནས། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྨོད་མཛད་པ། །སྣ་ཚོགས་སློབ་མའི་སྣོད་ཕྱིར་བཤད། །དེ་ཁོན་ཉིད་སྦས་ནས་གསུངས། །གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་གནས་པའི། ། 
' ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་གྲགས་ཀུན་གྱིས། །བུད་མེད་ལ་ལྟོས་ཀུན་སྟེར་བའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ས་འཚོ་ 


མ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སངས་རྒྱས་ལ། བུད་མེད་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་སྤངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 


༡ ༄༅། །དང་པོ་ནིཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པན་བུད་མེད་ཁོན་སྨད་པ་དེ་ནི། ཐབས་ཟབ་མོ་དང་མི་ལྡན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རང་ 




























607 (^) 


སཱ བྱུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
1 ཡཤེ་ྷས 








མས་ཁ ངས་སོགས ས་འ ར་བས ོསསཀད་དང་ཁགས། ལསས་།ྨཔྣྨ༥་ "ˆ སས 


























608 (18) 



































ལོ འི ལིལྕི༽ ཟི  ༧༩རད་ད་ 











རོ། །ཐབས་མཁས་པས་ཐིན་པ་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་བྱེད་བྱེད་པས་སྲེད་པ་མེད་པ་དང་། བཟུང་ལྡོག་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་བཅིངས་པས། བདེ་། ། 
བ་རྒྱས་ལ། བདེ་བ་རྒྱས་པས་མི་རྟོག་པ་ཤར་བས་རྗེས་ཆགས་རང་ག་མ་དག་པར་བྱེད་པས། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་སྤང་བྱ་འབར་བས། ཉེས་པས་མི་གོས་ཏེ། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་འདམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །པདྨ་འདམ་གྱིས་གོས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཛི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་ནི། །གནས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྤོང་མི་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆགས་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ། །ཞེས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་ལ་རབ་སྔགས་ཀྱིས། །དག་པར་བྱས་ནས་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དག་སོགས་ཀྱིས། །ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་རུངས་པ་ནི་གང་དག་གིས། །སྐྱེ་བོ་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་གང་། །དེ་ཡི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་ 





610(8) 
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¦ ༄༅། །ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡིས་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་པ། ། 
ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། རྣམ་ཤེས་ངན་པས་འདོད་ 
, བསྟེན་ན། །འདོད་པས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་མཁས་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །འདོད་པས་ཐར་པ་དབང་དུ་སྒྲབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུངས་ 
ཿ པའི་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་གང་ཞིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་བགྲོད། །དུག་གང་ ས་ནི་སེམས་ཅན་འཆིང་གྱུར་ 
པའི། །དུག་སྔགས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནད་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ལས། རྨོངས་རྣམས་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླུན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས་ལ། 

























ཆམས 


མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དག་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། བུ་མོ་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིས། 
དུག་ནི་དུག་གིས་ཞི་བགྱིད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིས་ནི་བདག་ཅག་གི །འདོད་ཆགས་དུག་ནི་དུག་གིས་བཅོམ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལཾས། དཔེར་ན་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་བྱེད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ལྟུང་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་དང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལུས་ལྷར་གསལ་བས། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས། ཉེས་པས་མི་གོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ནི་བྱེད་བརྩོན་པས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། . བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ཉིད་ 







ཐོས་པས 


ཀཀ 


































¦) ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་ཞིང་། །དགའ་བས་བདག་ཉིད་མཆོད་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའང་རུང་། །རང་གི་ལྷར་ནི་བདག་སྦྱོར་ན། །བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ན། །ངན་ཟོས་ངན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འདི་བདག་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་ 
བྱ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དག །འདི་བདག་ཀུན་ཏུ་མྱོང་བྱེད་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། འདོད་ཆགས་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འདོད་ཆགས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ནས་སུ། །འདོད་པའི་སྤྱོད་པས་འདོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ན། དགག་བྱ་འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྤང་བྱར་ཡོང་བས། ལྤགས་རིམས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འདས་པ་ན་ཕམ་པ་སྐྱཾད་ལ། དགོས་ 
































































པ་འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་དེ་སྤངས་པས་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། འདོད་ཆགས་སྤང་བར་གསུངས་ལ། སྔགས་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། བྱང་སེམས་ལུས་ལས་འཕོས་ན། རྩ་ལྟུང་ 
, ལྔ་པར་གསུངས་ཏེ། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱ། དྭངས་མ་ལུས་ལས་འཕོས་ན་བདེ་བ་མེད་པས། མི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིང་དུ་གྱུར་ 
| པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སིག་པ་འཐོབ། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡིག་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ནས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདྲ་ལ། འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་ 
ཆགས་སྲེད་ཀྱིས་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། འཕོ་བདེ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས། ཆགས་སྲེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། དྭངས་མ་ 




























¦, ༄༅། །ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྤོང་སེམས་ཀྱིས། བཟུང་ལྡོག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པས། དྭངས་མ་ལུས་ལ་འཆིང་བས། བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། དགོས་པ་འཁོར་བ་སྤོང་། ཐར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཡང་། སྔགས་དང་། སོ་ཐར་གཉིས་ 
-། ཀར་དགག་དགོས་གནད་གཅིག་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟེན་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱེ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཡོད་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བས་སོ། །མ་ནིང་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 
༧4 སྭེ། སྤང་བྱ་མེད་པས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྤངས་པས། དགག་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 


དགོས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ན། དེས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་སྤོང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ 
།སྔགས་ལ་ཡང་རྟེན་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཁམས་འཕེལ་སྙོབས་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བས། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་ 































བྱ་འཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་། བ བྱ་བཐར་པ་ཐོབ་པས། སོོ་ཐར་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ། ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འདོད་ཆགས་དགོས་པར་གཅིག་པས། སྔགས་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྲུང་བ་མི་འགལ་ཏེ།, དྭགག་དགོས་གནད་གཅིག་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོ་ཐར་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གཉེན་པོ་སྤོང་སེམས་བརྟན་བོ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་བས་འདོད་ཆགས་སྤོང་སྟེ། 
, ཆགས་སྲེད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱ། ཆགས་བྲལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ། སྔགས་ལ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དྭངས་མ་འཕེལ། 
 དེས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པའི་ཟུག་རྔུ་སྤོང་སྟེ། མེས་ཚིག་པ་ལ། མི་དེ་ལས་ཆེ་བའི་འོད་ལ་གདུངས་པས། མེ་འོད་ཕྱི་མ་དེས་སྔ་མའི་མེ་དབལ་སྤོང་ཞིང་། མེ་ 
: འོད་དེས་མི་ཚིག་པ་བཞིན། ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་རྒྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་སླར་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། ཐིག་ལེ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེར་རྒྱས་པས། བདེ་བ་འབར་ 





















བས། སྔར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤོང་ཞིང་། ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་བདེ་བར་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བས། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་ 



















„ ༄༅། །བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པས་ལོ་ཀ་འཆིང་འགྱུར་བ། ། 

ཆགས་པས་ལོ་ཀ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་སོང་བས། ཆགས་སྲེད་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤོང་བ་ནི་དགག་བྱ་སྤོང་བ། ཆགས་པ་དག་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་བྱང་ 
° ཆུབ་འབྱུང་། །ཆགས་པའི་སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ཡང་དག་བཤད། །ལོ་ཀ་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདུལ། ། 
ཕྱག་ ་དངོས་གྲུབ་ཆགས་ལས་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཆགས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་དག །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཆགས་པ་སྲང་དགོས་ཤིང་། སྤང་བྱའི་དགག་བྱ་ 
དང་དགོས་པ་ཡང་གནད་གཅིག་པས། སོ་ཐར་དང་སྔགས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་གྱིས་སྐབས་སུ། ལྤགས་རིམ་དང་པོ་འདའ་རུ་མི་རུང་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་ལྤགས་ 
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རིམ་འདའ་བས། འགལ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་འཕོ་མེད་འཆིང་བའི་ཐབས་མེད་པས། གལ་ཏེ་འཕོས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལྤགས་རིམ་མདའ་ 
རུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་པས་འཆིང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས། ལྤགས་རིམ་དང་པོ་འདས་ཀྱང་། འཕོ་བ་མེད་པས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་སྔགས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཤེས་པས། མེ་ལ་རེག་པས་མི་ཚིག་པ་ལ། མི་ལ་རེགྲ་ཀུང་མེ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་མི་ ང་བ་བཞིན་ཏེ། ལྤགས་རིམ་འདས་ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་ན། ལྤགས་རིམ་འདས་པའི་ 


¦ ཉེས་པ་མེད་དེ། དགག་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ཉེས་པ་མེད་ན་གཉེན་པོ་བཅས་པ་འདས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པས། བལ་ནག་པོ་མོད་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལ། 


བལ་ནག་གི་གདན་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྲོག་འཚོ་བའི་དགོས་པ་འདུག་ན། ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གནང་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ལྤགས་ 
རིམ་འདས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་སཱོབས་འཕེལ་བ་ན། སྤང་བྱ་རང་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་རང་སངས་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། 






























¦; ༄༅ །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ མེ་བཞིན། 


 དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས། _ གང་ཟག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འགལ་བས་ན། _ བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེར་ 








ཧཾ མྱོས་བྱེད་ཆང་ནི་བཏུང་བ་དག །བདག་གིས་གང་དུའང་བཏུང་མི་བྱ། །གར་དང་གླུ་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། །དགོད་བག་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཐྲི་སྟན་མཐོ་དང་ཁྲི་སྙན་ཆེ། །དུས་ 











དདེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ན། དགག་བྱརང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། ། 





རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསན། །ཞེས་པས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ནི། བསྙེན་གནས་ཏེ། བསླབ་པའི་གནས་རྩ་བ་བཞི་ ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་སྟེ། དཔལ་ 
གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གིས་སེམས་ ཅན་གསད་མི་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་འཕྲོག་མི་བྱེད། །བདག ་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ སྤྱད། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀུང་སྤང་བར་བྱ། ། 







































མིན་ཁ་ཟས་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད། །དྲག་བཅོམ་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསླབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ལ་ 
བསླབ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། བསླབ་པ་དང་། 
དེ་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། བསླབ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནསྱ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དབང་དང་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་ནས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྤགས་རིམ་འདའ་རུ་མི་རུང་ལ། ཉི་རྡོརྗེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཁོ་ན་གསུངས་པ་སྟེ། གོང་གི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
པས་མི་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་གསུངས་ལ། གསུངས་ཕན་ཆད་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐབས་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
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„, ༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ལྤགས་རིམ་འདའ་རུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ལ། 
ཐབས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་མི་འཆིང་བར་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་མེ་ཡིས་རེག་པ་ལས། །འབྲོས་པར་ 
 བྱེད་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཁུ་བ་ནི། །རྟག་ ཏུ་སྐྱེ་གནས་རེག་ པ་དག་ལས་སོ། །རཇི་ལྟར་གཡོ་བ་དེ་ཡང་སྨན་སོགས་ཀྱིས། །སྟོབས་ཀྱིས་མེ་དང་ཡང་ 
༠ དག་ཕྲད་པས་འཆིང་། །དེ་བཞིན་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤེས་རབ་དག་དང་ཡང་དག་ཕྲད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དེས་ཐོབ་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ། ཁམས་ལུས་ལ་རྒྱས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན། ཁམས་ལུས་ལ་རྒྱས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཚུལ། 
{ ཁམས་དྭངས་མའི་བྱེ་བྲག་ དགུའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་སྦྱོར་བས། །ཡིག་གསུམ་ 








































སེནམོ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འོ་དང་འབྱུད་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཀུན་གྱིནོར་ནིཁུ་བཉིད། །སྦྱིན་པའི་ཕརོལ་ཕྱིན་རྫོགས་པར། །དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་བདེ་མཆོག་ 
ཏུ། །བདེ་བས་ཡང་དག་སྔོམ་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་སེན་མོས་གདབ་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བཙིར་བ་ཉིད། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
, གུས་པ་དང་བཅས་དུས་རིང་དུ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་མཉམ་གནས་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཉིད་བདེ་བ་དེ་སྦྱོར་བས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
| བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །བུད་མེད་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མར་གྲགས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་གཅིག་སྦྱོར་ཙམ་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ 
2 འགྱུར། །ཞེས་པས། མཁའ་གསང་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གནས་དགུར་སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། རོ་རྗེ་པདྨ་ལ་མཉམ་པར་སྦར་བས། 


འདི་ཕྱིའི་བདེ་བའི་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ ར་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་ལ་འཕེལ་བའམ། སྦྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས། ནི 
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„ ༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་སེམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུའམ། ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར། བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བཙིར་བ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར་བདེ་བར་འཆར་བ་བཟོད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གུས་པའམ། བདེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་གུས་པས། 
' སྲུབ་སྐྱོད་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པས། དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གནས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཉིད་བདེ་བའི་ངང་དུ་མི་རྟོག་པ་ལ་སྦྱོར་བས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །བུད་མེད་ནི་བུ་ཚ་སྐྱེའམ། བྷ་ག་སྟོང་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་རིག་མའམ། བཙུན་མོའམ། ཤེས་རབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའམ། སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 














































-ཤཾ 


།གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཟླ་སྒྲུབ་པ་ལས། ཉི་ཟླ་སྐུ་ལ་རྒྱས་པ་ཡིས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ལྡན། །སྒུམ་ཞིང་འདྲིལ་ལ་པགས་བ་དྭངས། །ནད་མེད་བདེ་བ་སྙོབས་ 


། །བྱིན་ཆེ་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བད་སྐྱིད་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ' ། །གསལ་བས་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །རྟོག་མེད་བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །བདེ་ 
རྗེས་དུཿཁ་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ ག་ལེ་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་དང་། །འདོད་ཡོན་འཕེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
།ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེས་དུ༔ཁ་ཞི། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེས་སྒྲིབ་པ་ཞི། །འདི་ནི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བུད་མེད་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། །མོ་ཆགས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་།། 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ཡང་། །དབང་འགྱུར་མི་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་དབང་འདུ་ན། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྫས་དང་འདོད་ཡོན་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་དབང་དུ་འདུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མཚོན་ཆར་འགྱུར། །བསད་དང་བསྐྲད་དང་རྨོངས་དང་རེངས། །ཀུན་ལ་དབང་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་སྙོབས་ཀྱིས་ 
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¦ ༄༅། །གང་ཡང་ནུས། །ཞེས་པས། ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་རྒྱས་པས་ལུས་ཀྱི་མདངས་དང་སྟོབས་རྒྱས་ཚེ་རིང་སྟེ་སེམས་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་སོ། །ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ནང་ཐིག་ལེས་གང་བས་ ར་ཡང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་སོ། །ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་བས། 
„ བདེ་བས་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། །ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བས་དུཁ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་སྡུག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་སྒྲིབ་པ་ཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་དག་པས། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པ་སྟེ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་རྒྱས། བདེ་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། དེས་དེའི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འདུ་བས། མི་དང་ནོར་རྫས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་མོ་ཆགས་དབང་དུ་འདུ་བའོ། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སོ། །བདེ་བས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་ 
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།རབ་ཏུ་དྭངས་པས་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་དྭངས་མས་གང་ཞིང་། ཐུར་དུ་བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་མེད་པས། དབུ་མའི་མར་སྣར་དྭངས་མ་ཞུགས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་དྭངས་པས་མཆོག་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་དྭངས་པ་སྟེ། བུ་ག་གཞན་ནས་འཛག་པ་སྣབས་ལུད་དང་། རྔུལ་ལ་སོགས་པ་འཛག་པའི་སྒོ་ཁེགས་ནས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དྭངས་མས་གང་བས། མངོན་པར་ཤེས་བ་དྲུག་ 
དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་འཆར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཆོག་ཏུ་དྭངས་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག །དེ་བཞིན་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཀྱང་འཆར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དྭངས་མ་སྟོབས་གྱུར་ཞེས་པ། 
བུ་ག་དགུ་ཆར་གྱི་འཛག་སྒོ།ཁེགས་པས། ཟས་ཟོས་ཚད་དྭངས་མ་ སྟེ་བ་བདུན་པར་གྱུར་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་དང་མཉམ་པའོ།། 





དེ་ཉིད་ལས། དྭངས་མ་སྟོབས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བས། །སྲེད་མེད་བུ་ ་སྟོབས་སོགས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ། ཁམས་དྭངས་མ་ཆེས་དྭངས་པས་དངུལ་ཆུ་ 
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བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། །བམས་གསུམ་རོ་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དྭངས་མ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་དྭངས་མར་འདྲོངས་པས། འཁོར་ 
བ་བདེ་བར་ཤར་བས་ཉན་རང་གི་སེམས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། མི་གཡོ་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བས། །འཁོར་བ་བདེ་བར་ཤར་ནས་ནི། །ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་བོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་དྭངས་མ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་རྩ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྭངས་མར་འདྲོངས་པས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྲུལ་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བར་ནུས་ 


པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་དྭངས་མས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བར་འཆར། །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་སྤྲུལ་པར་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དྭངས་ 








ལྟ་བུ་ཉིད་ལ། དམར་ཆ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱིརོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དྭངས་མ་བཅུད་ཅེས་བྱབ་ནི། །སྣང་བ་ 




















མེད་ལ་གོམས་པས་སེམས་གོམས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་སྤང་བྱ་སྤོང་དུ་མེད་ལ་འབྲལ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་ལ་རྟོགས་སུ་ཡོད་ 
པས་ཀུན་གཞི་ལས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་དང་། གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། 
ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདིའི་ངོ་བོ། རང་བཞིན་རིག་པར་གནས་པས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ། མཚན་ཉིད་མ་འགག་པར་ 
འོད་གསལ་བས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ངོ་བོ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་ལ། སེམས་ཀྱི་གཞིག་འབྲེལ་གྱི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འཁྲུལ་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
ལྷུང་བ་དང་། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐོག་མའི་རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་དང་དུས་འདི་ནས་བྱུང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཐར་མེད་པར་འགྲོ་བ་མེད་པས་ 
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) ༄༅། །འགག་པ་མེད་པ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས་གནས་པ་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཚིག་གིས་འདི་ཡིན་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་པ་འདི་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད།། 
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རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ 
( མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། མི་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་འདིས། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཁུད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སིསྣྷ་ཏའི་སྐད་ལ། མུ་དྲ་ཞེས་པས་ 
















ཟསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་བབསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསས་ ིབསས་སབསསས།་ ས་ 
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ཏེ། བོད་སྐད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 

ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའོ། །དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བུད་མེད་ལ་འཇུག་ལ། ཟང་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པས། ཕྱག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གི་རྒྱ་ཐེལ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པ་དེ་ལ། དབང་ཆུང་གིས་རྒྱ་དེ་ 
ལས་འདའ་མི་ནུས་པའི་དཔེ་མཚོན་པ་སྟེ། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ལས་མི་འདའ་བས། རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བར་བྱོས། །བདག་ཏུ་མི་བརྟག་ 


གཞན་དུ་མིན། །གཉིས་ཀ་དག་ཏུ་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཅིངས་པ་མེད་དེ། བཅིང་བྱའི་བདག་ 
== རཾ 
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༄༅། །མེད་པས་སོ། །སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆིང་བ་མེད་དེ། འཆིང་བྱེད་ལ་བདག་མེད་པའོ། །འཆིང་བྱ་འཆིང་བྱེད་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། སྤང་བྱ་ 
།ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
¦ བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཞི་དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཞིའི་ 
ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་དབྱིངས་རྣམ་དག་རང་ངོམ་ཤེས་ཏེ་རང་འཁྲུལ་བས། མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་སྣང་བདོ་བའི་དུས་ན། སེམས་འཁྲུལ་བས་སྣང་བ་ཙམ་ལས། སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མེད་ 
པས། སྙོང་པ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱིངས་རྣམ་དག་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། 


























འཁོར་བ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན། འཁྲུལ་སྣང་མ་སྤངས་ཀྱང་། རང་སར་དག་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མྱང་འདས། གཞི་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་དེར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་སྙེད་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གསུམ་པོ་དེར་འདུ་བས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཀུན་གཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་། ཁམས་རྣམ་དག་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། འོད་གསལ་ 
དང་། རིག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཞེས་པ་འདི་ལ། 


དུས་སྐབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དགོངས་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱང་བའང་མེད། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་འགོག་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེམས་སུ་གསུངས་པའོ། །དེས་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་མིང་ 
| གི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་སྐྱ་བའི་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མཚོན་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་དང་། སྒོམ་ 
” པ་དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚོན་པ་དཔེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟོགས་པའམ་མཐོང་བ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 
སྙ གཉིས་པ་གཞིའི་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆག་ས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་འབྲལ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་ 








ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་རིག་པར་ཡོད་པས། རྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་པ་དེའི་དོན་དེ་རིག་ལ། རིག་པ་དེའི་དོན་ཡང་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། བགུ་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས། སྔར་གྱི་རྐྱེན་མེད་ 


ཀྱང་དོན་དེ་ཡིད་ལ་ཤར་བས། ཡིད་དེ་དོན་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བས། དོན་དེ་གྲུབ་ པ་མེད་ཀྱང་དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་དེ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་རིང་བྱ་བ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་ན། དོ་ནུབ་ 
དེའི་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བས། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་རྨི་བ་བཞིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 







































ན་ཡོདམ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། བྱེརོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


༨ ༤༤ 














།ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
།གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འདི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། 


¦ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་གང་གིས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིས། འདི་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
^ སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེ། གཞན་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ༣ 
རི་བྲག་དང་། ལྕོགས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཨ་འཐས་པས། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཁད་ནས་ལྟོགས་སྐོམ་ཤེས་པ་དང་། འབྱང་བཞི་སྣང་བ་དང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བག་ཆགས་རེ་དྲན་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་བས་སྣང་བ་ཆེད་འཛིན་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་། དངོས་པོ་རེ་ལ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་ལོག་པར་བསླབས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ 








ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གློ་བུར་བ་ནི། 








སེམས་ཅན་ 

















པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་ལ། བག་ཆགས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཆར་ལ། ཤར་བས་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། ཀུན་གཞི་ལས། འཁོར་བ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པས། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་རང་དག་ལ་འགྲོ་བའོ།། 
རེ ཀུན་གཞི་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཡང་། མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་མ་ སྤེས། མེ་ལོང་གཟུགས་སུ་མ་སྐྱེས་ལ། 
3 མེ་ལོང་གཟུགས་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། མེ་ལོང་དང་གཟུགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྒྱ་འབྲས་རིགས་གཅིག་པས། ཀུན་གཞི་རྟག་པས། འཁོར་བ་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པས་ཀུན་གཞི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་གཞི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་འཁོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་རྟག་ན་སྤང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་མེད་ 
































, ༄༅ །པར་མི་འབྲོ་བས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྟགན་ལམ་ལ་འབད་བ་དོན་མེད་དྲུ་འབྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པས་སོ། །དེསན་ཀུན་གཞི་ཞོ ° 

བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ན། རྒྱུ་དེ་རྟག་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་རྒྱ་དེ་མི་རྟག་པས། རྒྱུ་དེ་སྐྱེ 
¦ འགག་བྱེད་པས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མཐར་མེད་པར་འགྲོ་བས། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་མཐར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མེད་པར་ 
¦ འགྲོ་ན། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་གཞི་མེད་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདི་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཀུན་གཞིས་ ས་ནས། དེ་ལས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམ་དག་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་དང་ 
སྣ བྲལ་བར་བཞུགས་པ་དེ། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་མ་ ས་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བས། རིག་པའི་ཆ་དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། རྟོག་པ་མཐུ་བརྟས་པས། 


















གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེར་སྣང་ལ། སྣང་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །ཀུན་ 
གཞི་དེ་སྣང་བ་དེར་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པས། འདུས་མ་བྱས་རྟག་ལ། སྣང་བ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཆད་ན་མེད་པརའགྲོ་ 







, བས། མི་རྟག་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དང་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ། དེ་དང་དེའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་བར་དེ་ལ་སྣང་བས། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་གི 
_ ཀྤུན་གཞིའི་ ལས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དམིགས་པ་གསལ་པོས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ན། ལྷ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ལ། ཡིན་ལ དྲེ་ཝ་ལེར་སྣང་བའམ། 
± སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས། ནན་མོ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ཞིག །དགེ་སློང་གང་ཕྱིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་སྡུག་པ་སྣང་བའི་དུས་དེ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 








པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དག་སྣང་བ་ཙམ་ལས། དེ་དག་འབྱུང་བའམ། སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བྱེ་བར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 























།བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། 


པའམ། དངོས་པོར་སྣང་ཚད་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་ 
{ རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་གཞི་ལས་མ་སྐྱེས་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ 















































༦་ 
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བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཀ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ བུ་འབྱིན་པ་ལ་རྐྱེན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ནས་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ། རྐྱེན་ཞིང་ས་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་ན་ 


ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ། ྒ དདེས་ནྭ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མེད་ན་རྐྱེན་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེ་ན་དེ་བདེན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་ལས་ཐྲ་མི་དད་ན་དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ལས་གཞན་པ་སྐྱེས་པར་མི་འདོད་ལ། ཡིད་ལ་བསམས་པ་དེ་ཡིད་ལ་སྣང་བས། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བས་དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། འཁྲུལ་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མ་ 


དམིགས་པས། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། དངོས་པོར་མྭ་གུབ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་རིག་པས། སྙོང་པ་ཅི་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། 


642 (8) 





































།སྣང་བས་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་ བོ་དང དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ པ་གྲུབ་ པས། ཤས ་བྱའི་ཆོས་སམ། ཡུལ་དུ་ 
། ཁོའི་གསལ་རིག་གི་འཆར་སྒོ་མ ་འགགས་ ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་མང་བ། གསལ་ 'རིག་ལ་ངོ་བོར བོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་མེད་པས་ བའོ། །གསུམ ་པ་ཀུན་ ལོ་བ 
མེན་ ར་ཨ དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ད་ལྟའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དང་། ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སྟོང་བའི་ཆ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
་འཁྲུལ་སྣང་ འདི། གཉིད་འཐུག་ པོའི་སྐབས་དང་། . བརྒྱལ་བ་ལ་ སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགགས་པས་ཟུང་ གཉིས་ ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བས་ཟུང་འཇུག་འཇིག་པ་དང་། སངས་ 
ཡིད་ ཟླ ༡ ལ་ཛེ ལྷ ལལ བའི ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་ ཡིད་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་ བའི ་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་པས། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཟུང་འཇུག་ 























_ མཐའ་ཡས། །ཞེས་སོ། །གསུམ ་པ་ནི་གནས་ །ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་རྟོགས ་པའི་དུས་ དེ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ ་གྲུབ་ པས་དབྱིངས་སྟོང་ པ། 
སྙོང་པའི་དབྱིངས་དེ་ ཐེ་འ སལ་ལེ་བ། ཧིག་གེ་བ། རྗེན་ནེ་ བ། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ ཡིད་ ཆེས་པ། གྲེམས་མེད། དྲན མེད་ཀྱི་མུན་ སྒོམ་ཐོམ་ཊ པོ་མ་ཡིན་པའི། དྭངས་ 
¡ སང་གི་ཤེས་པ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་བར ་སྣང་བ། བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནི་འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། འགྱུར་བ ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སྡོམ་ ་པ་འབྱུང་ བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ ལ་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡིན་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་དེ་ལ། དག ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེ ་ཞེས་ལམ་འབྲས་ བ་བཞེད་ པ་ཡིན་ ལ། སངས་རྒྱས་ལ ་དག་པའི་ 
སྙ སྣང་བ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགོངས་ལ། འཁྲུལ་སྣང་གིས་དག་པའི་སྣང་བ་མི་བཏུབ་བོ། དདེ་ལྟ་བུའི་གཞི་འབྲས་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་དེ་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ། གསལ་ལ་ 

















ཤྭ ༄༅། བུ་ཚ ཡོད་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཀུན་ལ་མི་ གནས་རང་བཞིན་ བྲལ། སྐྱེ་བོས་མ་བཟུང་ནོར་བུ་འདྲ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཚད་དང་བྲལ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་མུ་ 




































རིག་པས་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་པས། རང་གིས་རང་བཞིན་མ་ནོར་བ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་པ། རང་གི་རང་ 
¦ བཞིན་ཡེ་ནས་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་གི་མིག་གི་དབང་པོས་བལྟས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་མནོའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། 
3 གཞན་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་གིས་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས། རང་མཚན་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པའམ་རིག་པར་མི་ནུས་པས། རང་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྤངས་ 
པས། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ལྟར། སེམས་དེ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། རྡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་བཞིན་དུ་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པས་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་མེད་པས། དངོས་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོག་སྟེ། 

















































༄༅། །ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་གསལ་རིག་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསལ་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །བདེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བདག་ཉིད། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཉུག་མ་ཉིད། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་ 
@ཾ གོམས་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་ཁས་བླང་དང་བྲལ་བ། . སྒོམ་པ་བསྒོམ་བྱ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལྟ་ 
ཐཿ བའམ་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། གནས་ལུགས་རྣམ་དག་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་འདི་མཐའ་བཞིའམ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་པ། མུ་ 
སྟེགས་པས་རང་གི་སེམས་འདི། བདག་ཞེས་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ། གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པས། དུས་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ 
རཿ ཟུག་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རྟག་ལ། བྱས་ཆོས་མི་རྟག་པར་འདོད་པས་རྟག་པར་ལྟའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡོད་དོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 









647 (3) 
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དར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། རང་གི་ཀུནགཞི་བྱང་ཆུབ་ 










¶ 


༡ 


|)5‰/.= ~> 
2༣༩ @ཿ 








__ གསུངས་པའོ། 


ོབ་ཉིདཁོན་ལ 
སེམས་འདི། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སེམས་མེད་བསྐུལ་དུ་མེད་པ་དང་། །བརྗོད་མེད་མཚོན་ 
ད་སྟོང་རྣམ་པ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྷོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྫས་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 

།སྡོམ་འབྱང་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །ཤེས་པར་བྱ་མིན་མཐོང་བྱ་མིན། །གཟུགས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གར་མི་གནས། །རྣམ་པར་འགྱུར་མེད་དེ་རྟག་པ།། 


གང་བའི་བཏག་པོ་དེ་དྲག་གིས་ནི། ནངཔ་ད་འུབྱུའུ་པེ་ཤེས་སོ། །ཉེས་སོ། 


༥༢༩ རའ འད 


་དངོས་པོར་སེམས་ཏེ། 


དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ 
མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ 


ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྟག་པར་གསུངས་པ་སྙམ་ན། 








དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས་སྟོང་པ། སྙོང་པ་ཅང་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་རིག་ཏུ་གནས་པ་དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 











པེ ད་ 
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¦ ༄༅། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མྲ་གུབ་པས། དང་པོའམ་ཐོག་མ་དུས་འདི་ནས་བྱུང་དང་། གནས་འདི་ནས་བྱུང་དང་། ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་བྱུང་མ་རྙེད་པས་དང་པོར་མ་སྐྱེས་པ། མ་སྐྱེས་པ་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའམ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། བར་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས་གནས་པ་ 
| མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་གནས་པ་དེ་ལ། དུས་འདི་ཙན་འགག་དང་། གནས་འདིར་འགག་དང་། དངོས་པོ་འདི་མེད་པར་འགག་ཅེས་འགག་པ་མེད་པས། སྐྱེ་འགག་ 
{ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་པའོ། །མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པར་རྟག་པར་གསུངས་པས་རྟག་པ་ཞེས་ཚིག་ལ་འདྲ་ཡང།། 
དོན་ལ་རྟག་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། རྟག་པའི་མཐར་ལྕུང་བའི་རྟག་པ་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟག་པའོ། །མཐར་ ང་མེད་པའི་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བྱུང་ ན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་རྟག་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཡང་ ན་ལ། 
















































འདིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བས་སྟོང་པ། སྙེང་པ་རྒྱ་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དེ་ལ་གསལ་རིག་གི་ཆ་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་ 
བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོ་སེར་གསུངས་སོ། །ཆད་པ་ 
)ེ ཞེས་པ། མུ་སྟེགས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དག་སེམས་གྲུབ་པ་མེད་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ། ད་ལྟར་བའི་ལུས་སེམས་ནི། 
ཤཱ འབྱུང་བ་བཞིའི་ནུས་པ་ཚོགས་པས་གློ་བུར་བྱུང་བ་སྟེ། ཆུ་ལུད་དང་ས་བོན་འཛོམས་པས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་འདོད་པའོ། །འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། རང་གི་སེམས་གསལ་ལ་མ་ 
2 འགགས་པ་རང་རིག་ཏུ་གནས་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམྱ་ཧི་བདེན་བ་རང་སེམས་སྐེུ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། 
རིག་ཅིང་ཤེས་པས་ཆད་པ་ཅང་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །ཤེས་པར་བྱ་ 
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ཆོས་འདྲི་རྲས་རགི་སེམས་ཞུགུམ་པའི་བག་ཆགས་སྣང་ཐཙམ་ཡིན་གྱི། ཆུངཝཿཞིན་ཝ་སྟེདེ་འེའོ་བོར་ཐདེན་ཐ་ཡེར་ཐས་མེན་བ 


འ། 


, ༄༅། །མིན་མཐོང་བྱ་མིན། །གཟུགས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གར་མི་གནས། །རྣམ་པར་འགྱུར་མེད་དེ་རྟག་པ། །ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལས། །དངོས་མེད་ཀྱང་མིན་ཆད་ 


༨ 


མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདིནི་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི 


༨ 


།སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ 





ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་ཐམས་ཅད་མེད། །ཅེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱིརྒྱན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་ལས་འཁྲུལ་གཞན་རིག་སྣང་། །སེམས་ཉིད་ལས་འབྲུལ་ 


༨ 


བག་ཆགས་བྱུང་། །དེ་ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་དག །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བས་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཉིད་གཟུགས།་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ 

















ལ། སེམས་མེད་པའམ་སྟོང་པར་གསུངས་ལ། ཅང་མེད་རྒྱ་ཆད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
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ཅན། །ཞེས་པས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ྟངབཞི་ 
དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྟག ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་སྤངས་སེམས་ནེ་རང་རིག་ཅིང་། །གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཆར་བའ་བྱེད་པ་ཕྱིའི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་ཕྲད་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་དོན་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པས། ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་སེམས་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྣང་བ་དེ་སེམས་ཡིན་པས། སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་རིག་པ་ནི། རང་གིས་ 











རང་རིག་པར་འདོད་དེ། རིག་བྱའི་ཡུལ་དང་རིག་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཆར་སེམས་ཡིན་པས་རང་གིས་རང་རིག་པར་འདོད་པའོ། །སེམས་ནི་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ནུས་པས། མེད་ 


652 (8) 
















































¡ རང་རིག་རང་གསལ་ཞིག་དོན་དམ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། སེམས་དོན་དམ་པར་གསལ་བར་ཡོད་པས། སེམས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པར་འདོད་པའོ། །དུས་འཁོར་ནང་ 
ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རགས་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ 


སོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི། སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་འདི། རྣམ་པར་ 


{ པ་རྣམ་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །ཞེས་སོ། 
































དི །ཆགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ལེའི་འགྲེལ་ 
_ བ་ལས། འདིར་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་གཟུགས་མེད་ན། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། 








ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྣང་། སྨྲས་པ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེ་ན། སྨྲུས་པ། ཅི་མ་རིག་པ་འདི་ཁམས་གསུམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་འདི་ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 











ཏྭ ན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་བག་ ཆགས་སོ། །འཁོར་བ་ ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། སྲིད་པ་ གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་ 













































དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་ཉམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 
མྭ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པས། སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ལ། སེམས་འྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་སེམས་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། མེ་ལོང་བྱི་དོར་མ་བྱུང་ 
ས་མེ་ལོང་ལ་གཡའ་བྱུང་ཡང་། གཡའ་དེ་མེ་ལོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་།། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །འདི་ནི་གང་དུའང་སྣང་བ་མེད། ། 
མཚན་ཉིད་མཚོན་བ་རྣམ་བྲལ་བ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཉིད། །མཚན་ཉིད་དམ་པ་འདི་རིག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ཡུལ་དང་དེར་རིག་རྣམས། ། 





ཱ། 
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& ༄༅། །ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དེ་ཡང་མིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པས། ཡོད་པར་མི་བདེན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་བོ། །དབང་ལེའི་འགྲེལ་བར། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
¦ དཔྱད་པས། བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པས། སེམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གསལ་བས་རང་གསལ་བ་དང་། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་ 
» རང་རིག་པ་རང་རིག་པའི་སེམས་རྫས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་མ་གྲུབ་པས། རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་སེམས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་མཐུན་ལ། སེམས་ཁོ་རང་ 
གིས་ཁོ་རང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཁོ་རང་དྲི་མ་མེད་པར་རང་གསལ་བས་མར་མེ་རང་གསལ་བས་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མས་ངོ་མ་སྤྲད་བར་དུ་ 
: སེམས་ཁོ་རང་གིས་ཁོརང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཁོ་རང་གིས་སེམས་ཁོ་རང་མི་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། རིག་ན་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པས། སེམས་ཙམ་དང་མི་མཐུན་ 
































































ལ། སེམས་ནི་རང་བཞིན་རིག་པར་ཡོད་པས། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ན། སེམས་ཉིད་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་གིས་ 
རང་རིག་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་ལ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ 
ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཞེས་སོ། །རང་རིག་སྟེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་རྟོགས་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དྲིམ་མེད་པ་རིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དུས་འཁོར་ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ 
དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ 
ཉིད་མེད་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་པས། དབུ་མ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་རྫས་སུ་ 
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།ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་མིན། རང་བཞིན་ 
། འོད་གསལ་བར་གནས་པས་མེད་པ་མ་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པས། 
ཛཾ མཆོང གོས་ ཆོས་ བོ གསང་པོ་ འོང་ ཏོ་ །ོ།ད ཨད དབུ་མ་པར་སྨྲ་བ། དཀ དོན་དམ་ 

པ་དབྲིངས་སྲོང་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ཅིང་རིག་ཆ་དང་གསལ་ཆ་འོད་གསལ་མི་འདོད་པ་རྣམས་དང་མི་མ་བན་ བས་ཁ་དོག་ཏ་མྲ་གབ་པས་སོོང་པ ང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་རི 
བྲ པ། གང་བར་འ བཤར་འབ་མ པའྲ། ¦= ཤི རྫར ར་ལབ་ལག ྙཤ 
སྙ ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ནི། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ལ། སྙོང་ཡང་ཆ་ཆད་ཅི་མེད་ཅང་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དྭངས་སང་སལ་ལེ་བ། རྗེན་ནེ་བ། ཧྲིག་གེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ 




































གསལ་བ། སེམས་མེད། དྲན་མེད། གང་ཡང་མི་ཤེས་པ། མི་རིག་པ། བར་སྣང་སྟོང་པ་བཞིན་ཤེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རིག་པ། རིག་བྱའི་ཡུལ་། 
དང་། རིག་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ཡུལ་མེད་དུ་རིག་པས། མ་བསམ་མ་དཔྱད་པས་ངོ་ 
ཤེས་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་ཤིང་རིག་པ། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་མེད་བཞིན་དུ། གཏིང་ག་ཤེད་ན་བདེ་ཁྲིལ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
མི་འདུག་པས་གནས་ལུགས་དེ། བདེ་སྟོང་། རིག་སྟོང་། གསལ་སོང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཟུང་འཇུག་གོ །དུས་འཁོར་ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། རིག་པ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ 


བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རིག་བནི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མེའི་འོད་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ 
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» ༄༅། །ནོ། །ཞེས་པས། ཡིད་གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་པ་ནི་མི་རྟོག་པ། མི་རྟོག་བཞིན་དུ་རང་གིས་རིག་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། ནང་གི་རིག་པ། ནང་གིས་རིག་པ་ 
དེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྟོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་བ། འོད་གསལ་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པས་རིག་པ། དེ་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
¦ ལྡན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་དེརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་སྟོང་ 
|, པ་ལྟ་བུ་རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོ་རང་གིས་རིག་པས་རང་རིག་པ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མད་བཞིན་དུ་བདེ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ། རིག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཧྱཡཤླག་གཞུཌ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་། རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། སཱོང་རིག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། ཞེས་ 






































།ལས་ཆགས་པ། ཆགས་པ་ལས་སྙིང་རྗེ་སྟེ། རང་གིས་རང་རིག་པས་དུཿཁ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྙིང་རྗེ། དུཿཁ་མེད་པས་བདེ་བ། བདེ་བས་རང་རིག་པའོ། ། 


ས་ 


་ཞིག་འདུག་ལ་མྱོང་ཆ་འདུག་ཀྱང་། དངོས་པོར་མྭ་གུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


རིག་ཅིང་གསལ་བས་སེམས་མེད་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྟོང་པ་རྒྱང་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གསལ་རིག་འོད་གསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


།དཔེར་ན། གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ན། དེའི་མེ་ 


' ལོང་གི་ནང་དུ་ལོ་ཀའི་ཁམས་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ཡང་ལོ་ཀའི་ཁམས་མེ་ལོང་གི་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་ཀྱང་། 
།དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས། ལོ་ཀ་པའི་དཔེ་ལས་ 


མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ལོ་ཀའི་ཁམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་འདྲའོ། 





མེད་པའི་དཔེ་བུམ་པའི་ནང་ཆུ་མེད་པ་རྫས་མེད་པའི་སྟོང་པ། 








མེད་པའི་ 
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༧. ༄༅། །གི་བདེ་བ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོས་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་ 
¦ བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། འདི་ཡིན་དང་འདི་མ་ཡིན་གྱི་བླང་དོར་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། 
¦ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲལ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ། །གང་ཡང་ཡིན་པར་མི་ལྟ་བར། །དེ་ནི་ལཱ་བ་དམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་བསྒོམ་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་སོ་མར་བཞག་པས་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་རང་དག་ཏུ་གཏང་བ་དང་། ཉམས་ལེན་ཐུན་རེས་འཇོག་ལ་ 


¦ བསླབས་པས་སྒོམ་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱང་བ་དང་། རྟོག་པའི་རང་ཞལ་བལྟས་པས་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་དུ་གཏང་བ་དང་། སྒོམ་མཁན་རང་ཞལ་བལྟས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ 



















































ཞེས་པས། སྒོམ་བྱེད་པ་བྱས་པས་གོང་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ལ་ཕབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དེ་ ད་ལ་བསམ་གྱིན་སྒོམ་པ་མིན། དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཡིན་ཚུལ་དེ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ 
འདིར་ཡིན་ལུགས་དེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། སེམས་ཁོ་རང་བཅས་བཅོས་མེད་པར་རང་ལུགས་སུ་ཕྱམ་མེར་གཞག་ལ། དྲན་པའི་ཐག་པས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། ས་མྔ་དྷི་ཡི་ནད་སྤངས་ཏེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ ། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་ནུས་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡི་གདུག་པ་མེད་བྱས་ལ། །ལྟ་བ་མེད་པར་ 






[):5;4. >> 









ཅེ་དགར་གཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་བ་ལས་གཞན་པའི་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཀ་ལ་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་ 








པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ ལ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔོམ་འབྱུང་ལས། ཡོད་མེད་ ད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ ་ 


དང་། སྒོམ་ཁ་ཡན་དུ་བསྐྱངས་པས་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐྲ སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། །དེ་ནི་བསམ་མིན་བརྟུག་མི་བྱ།། 


666 (8) 









































„ ༄༅། །བསམ་མོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། བསྒོམ་དུ་མེད་ཙན། དེ་ལས་གཞན་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་ 
 འདུན་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། རྟོག་པ་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །སེམས་ངལ་སོས་ 
¦ པ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ཕྲ་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ནི་ཐམས་ སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་པའི་མཐུས་ནི་འཁོར་བའི་ལམ།། 
{ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་དང་དུཿཁ་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་ཞེས། །གང་ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །མི་བཟད་ 
 ཡུལ་ལ་བཏང་སྙོམས་པས། །གཏང་དང་འཇུག་པ་གང་ལ་ཡང་། །སེམས་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངང་གིས་གནས་པ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། བསམ་མནོ་མི་གཏོང་ 


བཞིན་དུ། །སེམས་མེད་དྲན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཧད་པོ། ཁ་ཚོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡོད་དུ་ཚོར་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 


















































པ་ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམས་པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བསྒོམས་པས་ 

ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་སྟེ། །མི་བསྒོམ་པ་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད། །བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། 
སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཡིན་ཚུལ་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཞོ་ལ་མར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། མར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས་ཞོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་ལ། སྲུབ་མས་བསྲུབས་པ་ན་མར་ཉིད་གོང་བུར་འདུག་ཅིང་། མར་ལ་བསྒྲིབས་པའི་དར་བ་ལོགས་སུ་བྱེ་བས། མར་ཐོབ་ཡོང་བ་བཞིན་ 
ཏེ། སེམས་རྟོགས་པར་འདོད་པས། སེམས་དེའི་ཡིན་ཚུལ་ཡིད་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་། སེམས་མི་རྟོགས་ལ། སེམས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོས་སེམས་ 


རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤང་བྱ་ཡང་སྤོང་བས་ན་སེམས་མི་སྒོམ་པར། ཐབས་ཟབ་མོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། ། 







,./ 


668 (1) 





¦¡5‰.> 2 ‰‰8 









































། ཟོ 

















༄༅། །མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྒོམ་དུ་མེད། །དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མ་ཡེངས་བློ་ཡི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་བསྒོམ། འོད་གསལ་ཞེས་པ་གསལ་རིག་གམ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཀྱང་མི་བསྒོམ། དེ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྤོང་ངམ་གེགས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། སྟོང་པ་དང་ 
སྙོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། ཐམལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་རང་སར་ཤིག་གེ་འཇོག་པའོ། །སམྦུ་ཊི་ལས། སྙོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་ 


པར་མི་ཀྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྭོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྙོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །ྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 












ལྷ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ངང་། །རྣལ་མར་གཞག་པའི་དོན་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། །དེནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་རེས་འཇོག་ལ་བསླབ་པ་ནི། 


རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་མཆོག །མ་བཅོས་བཞག་ན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རང་དགར་གློད་པས་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
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དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས། སེམས་མ་བཅོས་པར་གཞག་པ་དེ་ལ། གློད་འཇོ 

་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། སྒོམ་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་མི་འབྱང་བའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་ཡིད།། 
གདོད་མའི་གནས་སུ་དེ་གཞག་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཞེན་པ་ན། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སམས་གློད་ཡུན་རིང་བའི་རྟགས་ནི། ནང་དུ. 
མལ་སར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འཇུག་ཀྱང་། ཐུན་མགོ་ལ་སེམས་གནས་པ་དུམ་རེ་བྱུང་ཡང། དར་ཅིག་ནས་རྟོག་པ་ཚོར་མི་ཚོར་ཕྲ་མོ་ཞིག་འགྱུ་བ་ཡང་ཡང་འཕྲོས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡུན་དུམ་ 
ཞིག་སོང་བ་དང་། དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་། ད་ཅིནས་ཡེངས་འདུག་སྙམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡང་བསྒོམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཡོང་བས། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སུན་པ་འབྱུང་། མལ་ནས་ལངས་ནས། 
གྲོགས་དང་གླེང་མོ་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས། སེམས་གནས་རུང་མི་གནས་རུང་ཐུན་ | 







ག་ལ་ཡུན་རིང་ན་སེམས་གནས་ནས་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ། མ་ཚོར་བར་རྟོག་པ་རྐུན་བུར་འགྱུ་བས། དེ་ལ་ 
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ལཾ ༄༅། །ཆུང་ལ། ཐུན་གྲངས་མང་བས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར་བྱ། ཐུན་ཆུང་བས་སེམས་གནས་ན། གནས་པ་འཕྲོ་བཅད་པས་བྱིང་རྨུགས་སུ་མི་འགྲོ། སེམས་ 
 མི་གནས་ན་དྲན་པ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པས། འཕྲོ་ཚད་ངོ་མ་ཤེས་ལ་མ་ཤོར་བས་འཕྲོ་རྒོད་རང་དགར་མི་འཆོར་བའོ། །སྒོམ་བཟང་ངན་མ་ཡེངས་པ་ཁོར་རེ་ཡོད་མེད་ཡིན། མ་ 








སཱ བས་མི་གནོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་བྱེད། ངན་ན་ཐུན་ཆུང་བ་ཁོ་ནས་དྲན་པ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་ནི། དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ 












ཡེངས་ པ་དྲན་ པས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡིན། དེས་ན་ཐུན་ཆེས་ན་དྲན་པས་མི་ཟིན་པས་ཐ་མལ་དུ་འཆོར། ཐུན་ཆུང་ན་དྲན་པ་མུ་མཐུད་པས་མ་ཡེངས་ པ་ཁོར་ རེ་ཡོང་ བས་ཐུན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་པ་གལ་ཆེ། 
ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ པེ་ཁབ་པའི་ རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་འཕྲོཿ ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །ཐུན་ བཞི་དག་ཏུ ཐུན་བརྒྱ་པས། །ཐུན་ཤ གཅིག་ཏུ་ནི བསྒོམ་ པར་བྱ། །རང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ་རྙེད་ནས།། 
གུས་པའི་སྙོབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེས་ ནོ། _ མ་གོམས་པའི་དུས་སུ་ཐུན་ ཆུང་བ་དེ་མི་ བདེ་ བ་འདྲ་ཡང་ ། གོམས་ཀྱིན་ཇེ་བདེ ་ལ་འགྲོ། ཉམས་རྟོགས་བཟང་ ན་ཐུན ཆུང་ 

















ཤག་གི་དོ་ཧ་མཛོད་ལས། མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་གཞག །དྲན་རྟོག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་བལྟ། །ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་ཐ་དད་མ་རྟོགས་ཤིག །མཚན་མ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞེས་པས། སེམས་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས། རིག་པའི་དྭངས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་དུས་ན། སེམས་སྔར་བས་འཕྲོ་བ་ཤས་ཆེར་སོང་ན། རྟོག་པ་གཅིག་ 
སྐྱེས་དེ་ལ་ཅེར་ལྟས། གཉིས་སྐྱེས་དེ་ལ་བལྟས་པས། ཆུ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ན། ཁ་བ་ཆུར་ཞུ་ནས། ཆུ་དང་ཁ་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན། རྟོག་པ་སྟོང་པར་སོང་ནས། སྙོང་ཉིད་ 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སོང་ནས། རྟོག་པའི་མཚན་མ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ནས། སཱོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་། རྟོག་པ་ཡིན་པས། རྟོག་ 
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པས་རྟོག་པ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལོང་སྦྲེལ་བ་ཡིན་པས། རང་གྲོལ་དུ་མི་འགྲོའོ་སྐམན། རྟོག་པས་རྟོག་པ་ལ་བལྟས་པས་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་དཔའ་བོ་གཅིག་གིས། 
མི་མང་པོ་འཕྲང་ལ་སྒུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་འཇོམས་ཏེ། མིས་མི་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
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༩ 


„ ༄༅། །འདག །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོ་སྲན་སྡེ་གུ་བཟའ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། 
མ་རྟོག་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་ལ། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདག་པར་བྱེད་ལ། དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་དེ་ངེས་པར་ 
', ངོ་ཤེས་པས་སྦྱོང་སྟེ། ངོ་ཤེས་ཙ་ན་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དེ་རྟོགས་པས་སྦྱོང་བའོ། །མི་ ང་ཤས་ཆེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་རླུང་མ་སེལ་བར། མོན་སྲན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ 
་པས་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། བིས པ་ལ་བ རལ་ ར་འ ལོ རྟོག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་རྟོག་པ་ངན་པ་དུག་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་ལས་ངན་པ་བསགས། རྟོག་པ་བཟང་པོས་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པས། ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་བཞིན། བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡང་རང་གིས་བྱེད་དེ། རིག་པའི་ 
ར་སྒོ་རྟོག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དུཿཁ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་འཕྲོག་པའམ། འཇོམས་པ་དེ། རྟོག་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ལ་བལྟས་པས། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ 
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སྟོང་ ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པས། རྟོག་པ་མ་སྤངས་རང་དག་ལ་སོང་པས་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་ སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་ལ་ ཧཱཿ 'འགྲོའི་ གནས་སྦྱོང་ཤར་ བས། ཁོརང་གིས་ །ྣ 

ཱ ཁོ་རང་ དུད་འགྲོ་ཡིན་ པར་འཁྲུལ་བ་ལས། ཕིས་ཁོ་ ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མི་ཡིན་ པར་ཤེས་པས་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་ བ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་ལ་སོང་བ་བཞིན་ ནོ། །ཡང་ནྭ་གྲང་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
༈, ཆུ ་གཤེར་ཞིང་སྙི་བ་ལག་པས་བཟུང་མི་ནུས་ པ་དྭ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ པར་ རྲ་གང་བའི་འཁུག་ པར་སོང་བ་དེ། དྲོད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་ ཡེ་ནས་ཆུ་གཤེར་ཞིང་སྙི་བ་དེར་ཡོད་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པས། 
¦ འཁྱགས་པ་སྲ་ཞིང་འཁྲེགས་པ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་ རང་དག་ལ་འགྲོ་བ ་སྟེ། རིག་པའི ་འཆར་ ར་སྒོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། སྤང་བྱ་ཡང་ རྡར ང་ཡིན། རང་གྲིས་ 

རང་ངོ་ཤེས་པ་ན། སྤང་བྱ་མ་སྤངས་རང་དག་ནས། འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཆོས ཀྱི་སྐུར་འ འདུག་པས་འབྲས་བུ་ཡང་རང་ ཡིན་པས། རོ ག་འ ་འདི་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལ་ 

དབང་བསྒྱུར། རྟོགས་ན་འདས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། རྒྱལ་པོའི་གཙོབོ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། 
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“རང་གི་རི ་རིག ་པའི་འགྱུར་ བ་ལས། །དམན་ པ་ལས་ནི་ལས་སྐེ སྐྱེས་ ཏེ།། 














དེར་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བྱཅ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀུན་གྱིརང་བཞིན་ཆོས་ཉེད་རིག་སྟོང་དེར་གནས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པའེ་ 













བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པས། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་མཁན་རང་ 
{ ཞལ་བལྟ་བནི། དཔལ་ཤ་བ་རི་པའི་དོ་ཧ་ལས། མ་རྟོགས་བློ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །ཅེས་པས། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་ 

















།རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་ 






བདེ་བ་ནི། ཕལ་པའི་འདོད་ཆགས་འཕོ་བའི་བདེ་བས། བདེ་བ་སྔ་མའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་མི་ཕོད་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་མིན་པ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བྲ་རམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། 





























། །ྭོམས་ཀྱི་བོས་འདི་བསོམས་བྱས་ན། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གྷི་ནམ་པ་ཅན་རང་གི་སེམས་འདི་ལས་གཞན་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ 

སེམས་ཀྱང་བསྒོམ་དུ་མེད་པས། སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མེད་དོ། །རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་མཁན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། 
རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་ཕྱོགས་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ནི་མཆོག་གོ །ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ནི་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྒོམ་བྱའམ་རྟོགས་པར་བྱ་ འི་སེམས་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོག་ན། །གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རང་གི་རང་ལ་སྡིག་པར་བྱས། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་སྒྲིབ། །བཟང་པོར་ 
བཏགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པར། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱད་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་རང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བྱ་ལོགས་སུ་བསལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱ་མེད་པས་སོ། །སེམས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ 


ཤེས་པས་ན། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་བཙལ་ཏེ་གཞག་པར་བྱ་བའམ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའོ། ། 
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དེས་ན་དྭ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་འདི་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། བལྟ་བྱའི་སེམས་དང་། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡིད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
རེ བལྟས་གྱུར་པས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཏི་ལོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒཱ་མ་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ 
3 འགག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ལ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་འདི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་མཁན་ཁོ་རང་ལ་བལྟས་པས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
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ཉིད ཟློ བོེལ་གཉིིས་འཛོན་དགནས་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བ་དེ། ནམ་རང་ངོ་ཤེས་ཤེས་ན་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ། སྒོམ་མཁན་རང་ངོ་ 

ཤེས་པས་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཤར་བས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་མེད་པས་རེ་བ་མེད་པ། འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ 
¦ དུ་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། གང་ཤར་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་རྗེན་རྗེན་ཤར་བས། ངན་པའི་དོར་བྱ་མ་རྙེད་པས་དོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ 
¦ ལས། མ་ཡེངས་བསྒོམ་བྱ་དག་པ་དང་། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཊྱབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས། །རེ་བ་གང་ལའང་མི་འཇོག་པར། །དོགས་པ་བྲལ་བའི་ས་མ་དྷི། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་བལྟས་པས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡུལ་མེད་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ནེ་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡིད་ 
། ཆེས་པ། མྱང་བྱ་རྱོང་བྱེད་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ་བདེ་ཁྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་བདེ་བ། དྲི་མ་དང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་དྭངས་སིང་ངེ་བ། ཧེ་རེ། སལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ 





















































གསལ་བ། གསལ་བ་དེ་ལ་དབྱིབས་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་འདུག་པས་སྟོང་པ། གསལ་སོང་དབྱེར་མེད་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པས། རང་ངོ་ཤེས་པས་སྔར་མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བ་སྟེ། རེ་དྲོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་རང་རིག་པའི་དོན་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། བསྒོམ་པ་ཉིད་དེ་སྒོམ་ 
ལམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་དབྱིངས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ནིས་ལེ་ཀས་མཛད་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལས། འོན་ཏེ་སེམས་ 


ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་ནི་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་བྱིར། །དེནི་བདག་སྟེ་བདག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། . བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ཉིད་སྲོག་ 
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„ ༄༅། །ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ལུས་ལས་མ་འཕོས་བར་དུ་མི་འཆི་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་རྟོག་པ་འཕྲོ་ལ། རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ངག་ལ་འཆར་ལ། 
ངཱ ཚིག་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཨའོ།། 
¡, གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོགས་རུང་འཁྲུལ་རུང་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པས། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཀ་སྣ་ 
ཚགས་བྣཧཁ། སྣང་བ་དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་ 






















































བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན'ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་།  །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྒོམ།ཁ་ཡན་དུ་བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས། གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། དྲན་ 
པས་འབྲལ་མེད་དུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལས། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་ན་བདག །མེདྱ་ཀུང་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་བླརབས་པ་ཡི།། 
བོ་སྨྱོས་པ་འདི་དག་ཅི། །འོན་ཀྱང་ལོ་ཀ་ལོག་པས་མིག །བསྒྲིབས་ནས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་གཞག །ཅེས་པས། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བ་དེ་ལ་ 
སྤོང་འགེག་མི་བྱེད་པར། དེ་ཐོག་ཏུ་ལེགས་མི་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་སྣང་བཞིན་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་སེམས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
མིག་གིས་གཟུགས་ནི་མི་འཛིན་ཅིང་། །རྣ་བ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲ་མིན་ནོ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་བཞིན་སྣ་ཡིས་དྲི་མི་འཛིན། །ལུས་ཀྱིས་གོང་བུ་རེག་ཏུ་མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་ཕྱིར་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཤར་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་མེར་བཞག་པས། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
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ྲུ ༄༅། །ལ། _ བག ཆགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ 'འགགས་པས་འཆར་བ། ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བཞག་པས། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྟོང་ 
དུ་རྗེན་ པར་ཤར་བས་ཡིད་བྱེ བྱེད་ ཀྱིརྟོག པ་ཁ་ འགགས་པས་བག ་ཆགས སྐྱེ་བ་ མི ་འབྱང་ལ། བག་ ཆགས་འགགས་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་འགགས་པས་སྣང་བ་མ་ 
¦ སྤངས་པ་རང་ དགག་ །པའོ། །དཔེ་ ་རི་ལམ་རྨི་འཕྲོ་ལ་ ཡ་འོད་ གསལ་ཟིན་ན། བག་ཆགས ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ འགགས་པས། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་ གྲོ་བ་བཞིན་ནོ།། ྒ 
དེ དེས་ན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མ་ཞུགས ་པས། སྒོ་ལྔའི' འཇུག་ཿ ་པའི་ རྣམ་ཤེས་ རང་ལོག་ ཏུ་འགྲོ་བས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པས། སྣང་བ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བའོ།། 
བརྟག་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ།།ཡང་མེད། སྒྲ་མེད་ ཟཐོས་པ་པོ་ཡང་ མེད། ྲི་ མེད་ སྣོམ ་པ་པོ་ པོ་ཡང་མེད། རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་ 


དབ རོ 


མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་རྗེན་པར་རྟོགས་པས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས། 









































ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལས། “གང་ཞིག ་གཅིག་ཉིད་རྟོགས་པ་ ཡིས། _ །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་འགྱུར་བ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སུ་ཞིག་སྒྲག །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གཅིག་ཟོས་པས་ནི་གཞན་ཀུན་འཇིགས། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ བོ་གངྒཱ་མ་ལས། _ སྡོང་པོ་གཅིག་བཅད་ཡལ་གཏྲི་འབུམ་ 
, བསྐམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། སྣང་བ་མ་འགགས་ན་ཡང་། འཛིན་པ་མ་ཞུགས ་ན་མ་བཅོས ་པའི་རང་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲེས་མའི་ 
_ ཐག་པ་མེས་ཚིག་པ་དེ། ཐག་པར་སྣང་ཡང་ཐག་པའི་ནུས་པ་མེ་ཡིས་བཅོམ་པས། ཐག་པའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་བཞིན། སྣང་ཐོག་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་སྣང་ཡང་འཆིང་བར་མི་ 
ཾ ནུས་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེན་མེད་དེ། །འགག་ 
དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་མཆོག །ཅེས་སོ། 1 ་བ་ཁྲོ། མས་འ ཆོས བཀྐོ་གློས། གང་འ པོར་ ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
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: ༄༅ །དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། མདང་གི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་མེད་པར་འགྲོ་ལ། 
སེམས་རིག་སྟོང་འདི་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས། སེམས་དང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་གཅིག་ཀྱང་མིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་བའི་དོ་ཧ་ལས། 
¦ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །དེ་ཕྱརགང་སྐྱེསདེམ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེསཔིསྐྱེས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མིཏ་ཛ་ཀིའ་མཛད་པའི་ 
¦ སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་ལས། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །ད་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་གང་མ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །མེ་ 
ལོང་གཟུགས་དང་པི་ཝང་སྒྲ། །དགེ་སློང་སྤྲུལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་། །འགྲོ་འོང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས། །སྒྱུ་མ་ཡིས་ནི་རྟ་གླང་ལྟར། །སྣང་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པས། སྐྱེས་བུའི་བཞིན་དང་། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བའི་བཞིན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། པི་ཝཾ་ད དེའི་སྒྲ་ཡང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 






































པ་མ་ཡིན། དགེ་སློང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ྐྱེས་བུའི་བཞིན་ཡོད་ལ། མེ་ལོང་གི་བཞིན་མེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལ་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་ཉིད། མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བཞིན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེར་མ་སྐྱེས་པའོ། །མེ་ལོང་གི་བཞིན་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་ 
རྒྱ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རྐྱེན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེར་མ་སྐྱེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བའོ། །མ་སྐྱེས་པས་ན་འགག་པ་མེད་དེ། སེམས་རང་འོ་ཤེས་པ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་དག་པས་ན། སྣང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་ཏེ། དང་པོ་ནས་སྣང་བ་དེ་དེར་མ་སྐྱེས་ 
པས་མ་འགགས་པའོ། །རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་ལ་བུ་སྐྱེས་པ་ལས། བུ་དེ་ཤི་བས་བུ་མེད་པར་སོང་བ་བཞིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ན་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། བུ་ 
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༄༅། །ཤི་ནས་མེད་པར་སོང་ཡང་། མེད་པར་སོང་བ་མེད་དེ། བུ་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལས། དཔེར་ 
ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་བ། །བུ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཤི་བ། །བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཡུ་བུའི་འཛིན་པ་ཡང་། །ཨེ་མ་ཧོ་ ན་ཏུ་ངོ་མཚར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དྲན་ 
པས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྐྱང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བྱུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པས་འདུ་འཛི་སྤངས་ལ་བསྒོམ་པ་དང། སྤྲོས་བཅས་སྦྱོད་ལམ་དང་ 
བསྲེས་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བརྟུལ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། དཀའ་ཐུབ་དང་བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སུ་ཞེས་པ་ནི་གཉིད་ལོག་པ་སྟེ། མ་རིག་པར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདི་དག་རྣམ་ 









































པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། དགེ་བ་མངོན་པར་བསྙེན་པའོ། །དེ་ཅི་ཞེ་ན། སླར་ཡང་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་བཞིན་། 
གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུ་ཞེས་པ་ནི་བཤང་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། བཤང་གཅི་ཙམ་ཞིག་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་དེ་ཙམ་ཞིག་རྗེས་སུ་བསམས་ནས། འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། 
ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བསམས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཟ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་གསུམ་པོ་དེ་མིན་པ། ས་ 
མ་རྷིའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ལས་ཁུར་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་འདོང་བ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ལུས་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དང་། དབང་པོ་དང་། དབང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་གང་ཡང་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་ 
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688 (8) 



































།འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བཟའ་བཏུང་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 


༥ ག་གས ་མ་ཡི་བས་༡ང་ འོ་ཡ ་ང་ ཅཡོ་འོང་བོའྱ་བ་ དེ་ཡང་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ། དགེ་སྔོར་ 


གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་ཐབས་སུ་མ་ཤོར་བ་བྱ་དགོས་སྙམ་པ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་འདུན་དྲག་པོ་བྱས་ནས། མལ་ཉིད་ནས་ལྡང་བའི་དུས་ནས། དྲན་ཤེས་བཞིན་ 







































བའི་ཤེས་པ་སྦྲེལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་བཞིར། །དོན་ལ་ཡེངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་དོ་ཧ་ལས། 
དྷ གང་སྐྱེས་གཉུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤརྙདཱན་ཕམཔྲཛྙདྤ་ན། །ད་ཤཾར་ཏདྲ་ཐ་ཉནྐ་དྲགཏཱ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་སོ །གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ལ་ 
རླ སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བློ་ཐོག་ཏུ་གང་མི་འཚམས་པ་བྱུང་བ་ན། ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བསྲེ་བའི་བཟློག་སྒོམ་ཀྱང་ ་བྱེད། ཁྱ 
¬ རྐྱེན་དེ་རང་ག་མར་ཡང་མི་བཏང་བར་ན་ན། ན་མཁན་གྱི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། ན་བ་དེ་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་རྗེན་པར་ཤར་བས། ན་ཟུག་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་ལ་ ཅཾ 
4 ༦ 





དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱེ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། འདོད་ཆགས་དེ་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་པར་ཤར་བས། འདོད་ཆགས་མ་སྲྤངས་བཞིན་དུ་ 
་བོ་ 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ། སྤང་བྱ་བསལ་དུ་མེད་ལ་འབྲལ་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ བཿ 


ཟར 














































„, ༄༅། །སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་འདི་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ། ལོགས་སུ་བསལ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་བསམ་དུ་མེད་ལ། འདོད་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཆེར་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་རྗེན་པར་ཤར་བས། འདོད་ཆགས་རང་དག་ལ་སོང་བས་འདོད་ཆགས་འབྲལ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཁྱག་པ་ལོགས་སུ་ 
སྲ བསལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། དཔལ་ཤ་བ་རི་པའི་བརྡ་རྒྱུད་གསང་སྒྲོན་ལས། རྦ་རླབས་རི་བོ་འདྲ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །འཁྱག་རོམ་བྲག་འདྲ་ཆུ་ལས་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་སོ། །འཁྱག་ 
¦ པ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་ཆུ་རུ་འཇུ་བས་ཆུ་འདོད་པ་ལ་འཁྱག་པ་བསལ་བའམ་སྤང་དུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་འཁྱག་རོམ་སྤངས་ནས་ཆུ་འཚོལ་བ། །ཞེས་སོ། །འཁྱག་པ་ཆུ་རུ་ 
ཞུ་བ་ན་འཁྱག་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་འཁྱག་པ་མེད་པར་སོང་བས། འབྲལ་དུ་ཡོད་པའོ། །སྙོབས་པོ་ཆེའི ད་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། བག་ཆགས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 








691(6) 















































ལ་ཤར་བས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱ་ལོགས་སུ་བསལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འགག་ལ། དེ་འགགས་པས་ 
སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་། འཆར་བ་རྣམས་འགགས་ཏེ། བག་ཆགས་འགགས་པས་ 
, འཁྲུལ་སྣང་འགགས་པས། སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ། མ་སྤངས་ཀྱང་འབྲལ་དུ་ཡོད་པའོ། །འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་། ། 
| འཆིང་དང་འགྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འདི་ན་འཆིང་བ་གང་ཡང་མེད། །འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་རྟོགས་དཀའ་རྟོགས་ན་ 






692(8) 








དེ་ཉིད་དུ། །འཆིང་བ་མི་བཟད་ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་དཀའ་གྲོལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་བཞི། སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་མཐོང་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་ལ་ས་ལམ་བརྩི་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྐུ་ 
























































„ ༄༅། །གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། སེམས་ཡུལ་ 
 ལ་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་ལྷོད་དེ། ཤིག་གེ་གནས་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་རྟགས་བཅུ་འཆར་ཏེ། སྣགཡས་ ནས་སའི་རླུང་གིས་སྣ་དྲངས་ནས། རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཚུད་ 
: པ་ལས། མཚན་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ནམ་མཁར་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་མི་འཛུམ་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ལས་ 
]ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སྲིན་བུ་མེཁྱེར་མར་མེ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཉིད། །ཅེས་པས། ས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས། མཐོང་སྣང་ལ་དུ་བ་སྔོ་བུན་བུན་པའམ། ཁམས་ལོང་ལོང་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
' ཆུ་རླུང་ལས་སྨིག་རྒྱུ་སྟེ། སྔོ་ཧྲིབ་ཧྲིབ། ཐང་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྟས་པ་ན་སྲོ་ཧྲིབ་ཧྲིབ་པ་མཐོང་བའོ། །མེ་རླུང་ལས་མེ་ཁྱེར་ཏེ་དམར་སྐྱེམ་སྐྱེམ་པ་དང་། དམར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ་ 


མཚན་མོ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འཕུར་བའམ། ཤིང་བུའི་སྣེ་མོ་མེ་རུ་ཡོད་པ་ཕར་ཡུད་ཚུར་ཡུད་བྱས་པ་བཞིན་མཐོང་བའོ། །ླུང་གི་རླུང་ལས། མར་མེ་འབར་བ་སྟེ། མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་ལམ་ 


693 (4) 































ལམ་མཐོང་བ་དང་། མར་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མཐོང་བའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་སྟེ། སྙོན་ཀའི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་དྭངས་ 
ལ་གསལ་བ། མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པས་ལུས་ཀྱང་མེད་པ་སྙམ་དུ་བདེ་སིང་པ་ཁང་པའི་ནང་ཡངས་ཤིང་ཐོག་དཔངས་མཐོ་བའམ། ཁང་པ་མེད་པ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟགས་ 
,, ལྔ་པོ་དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་འབྱང་བ་སྡུད་པའི་རིམ་པའི་རྟགས་དང་འདྲ་བར་འཆར་བས། སྡུད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ། འབྱུང་བ་སྡུད་པ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ། དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སྲིག་ ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་དང། རླུང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐིམ་འགྲོ་བའི་ཚེ། མར་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར་བའོ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ 
མ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སེམས་སེམས་བྱང་ལ་ཐིམ་འགྲོ་བས། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུལ་སྣང་འགག །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུལ་ 


1¡:5&1.= ༤ ‰‰8‰ 






























„ ༄༅། །གྱི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འགག །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་འགགས་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགགས་ཏེ། འོད་ 
_ གསལ་འཆར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ་འགྲོ་བའི་རྟགས་དེ་དང་འདྲ་བ། ས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ་འཆར་ལ། རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ 
¦ གཡས་རྒྱུའི་རླུང་དབུ་མར་འཆར་བ་ལ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་འཆར་བ་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ཞིང་དེ་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་ 
» པས། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་འགགས་ཏེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའོ། །སེམས་ ང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག་སྙེ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། བདག་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་ 
ཉཱ འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་སེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རྗེན་པར་ཤར་བ་ནི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ 














































མཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལས། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ལའོ། །ླུང་ནི་ 
སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །སེམས་ལས་བྱུང་བམ་རིག་པ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་འཆར་བར་འགྲོའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་འགགས།། 
རླ ཞེས་པས་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། །མར་མེ་འབྱུང་སྟེ་རླུང་འབྱུང་ཐིམ། །ཐ་མ་སྤྲིན་མེད་ནམ་ 
ཤྲ མཁའ་ནི། །རྟགས་ཅན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་འདྲ། །བཞི་ 
4 པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཉིན་ 
རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ ཏེ། རྟགས་གཞན་བཞི་དང་། འོག་ནས་སྟོན་པའི་མཚན་རྟགས་ལྔ་རྣམས། ཕྱི 













































རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ རི་གི་ཨཱ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་མུན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དཀར་དང་དུ་བ་མཚུངས། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པར་བལྟ། ། 
























།ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་རྟགས་ཏེ། རྟགས་མཚན་མ་ཅན་ཡིན་ལ། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ནི་ནང་སེམས་ལ་འཆར་བའི་རྟགས། མཚན་མ་མེད་པའི་རྟགས་ཏེ། 
བཞི་པ་ཡངས་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ླ །ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞིན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །དེ་ཡོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །རྟག་ཏུ་ 
གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རི་གིར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་རྟགས་ལྔ་ནི། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་ཐོག་དྲངས་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་ 
འཆར་བ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། འབར་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་མཆོག་གི་ཆ་དང་གཞན་པས་ཐིག་ལེ་ཉིད་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྣ་གཡོན་པའི་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ 
ལས་འབར་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་བུང་བའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ལེབ་ལེབ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་བ་ནི་རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ 

















































འོད་སྒྱུ་ལམ་པ་འབྱུང་བའོ། །ཉི་མ་ནི་མེ་རླུང་ལས་ཉི་མའི་དབྱིབས་དང་འོད་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་བའོ། །མཆོག་གི་ཆ་ནི་ཆུ་རླུང་ལས་ཀློག་དམར་པོའམ། སེར་པོ་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་འབྱུང་བའོ།། 
ག་ལེ་སྟེ་ས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས། སྒྲ་གཅན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སླ་ངའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་དེ་ཙམ་པ་ནག་ལིང་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་དང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐིག་ལེ་སྦྲེལ་མ་དང་རྐྱང་པའི་སྟེང་ནས། ཐུར་དུ་འཛག་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ངུར་སེར་འདར་བ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། དདེ་ལྟར་ 
རྟགས་དེ། མའི་མངལ་ནས་བུ་ཆུང་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཐོག་མར་ཕྱིར་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་རླུང་གི་རླུང་། དེ་ནས་མེའི་རླུང་། དེ་ནས་ཆུའི་རླུང་། དེ་ནས་ས་རླུང་ཕྱིར་ 
ཧའ་གུཧྱུཛྡུྭ འབྱུང་བའི་རིམ་པའམ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ། རྟགས་གང་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྙོང་ 


པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་གང་སྣང་ཡང་སའི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྲ་བ་མེད་པས་སྟོང་པའོ། །དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། ས་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་སྲ་བ་མིན་དང་ཆུ་ཡི་ 
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༧ ༄༅། །གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་གཤེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་མེ་མིན་རླུང་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས་རླུང་མ་ཡིན། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ 

ཡིན་ཡང་མཐོང་སྟེ་དཀར་དང་སྔོ་བ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་ཁ་དོག་མིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་རང་སེམས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། 
ཞེས་སོ། །མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་གཟུགས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གཟུགས་དེ་ནང་དུ་སེམས་གནས་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་གནས་པར་འབྱུང་བས། ལམ་མ་ 
ཞོར་བ་ལས་བྱུང་བས། ལམ་རྟགས་ཡང་དག་པའོ། །ནང་དུ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་དེའི་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་པས། རྟགས་དེ་དག་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་ཤར་བས། འོད་ཟེར་ནུབ་ལ་འཆར་ཏེ། འོད་ཟེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 


















































གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན། ཁ་དོག་ལེབ་རྒན་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ 
མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མུན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པས། སེམས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་ལ། སྙོང་ 
གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བས། སེམས་དང་སྟོང་གཟུགས་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྡོང་ 
གཟུགས་ཤར་བ་ན་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། རྒུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། ལམ་མ་ནོར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་མུན་པ་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་རྟགས་མཐོང་བ་ནི་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པས་ཡིན་ལ། མུན་ཁང་དང་ལྟ་སྙངས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། བླ 

།གསུམ་པན། 
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བྱིང་རྒོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་མཐོང་བཞི་རླུང་འཕོ་བའི་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོར་བསྟན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སེམས་མ་རྟོགས་པས་ངན་པ་དང་། རྟོགས་པས་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ 
མེད་པས། སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བས། སེམས་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
རྒྱད་ལས། ལམ་མཆོག་དམ་པ་བདེ་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལམ་དང་གོ་རིམ་རྟོགས་པ་འདིར་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ས་དང་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པས། ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་འདྲའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འདི་འདྲའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ན་འདི་འདྲའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་དུས་ན་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པས། ས་ལམ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྩི་རུ་མེད་པ་སྟེ། སྔོན་ 
རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སེམས་དང། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། མཐའ་མེད་སྣ་ཚོགས་རྩ་བ་དང་།། 
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„ ༄༅། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ལམ་གཞན་སྤངས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མི་གནས་དང་། །མི་འགྱུར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །མཐའ་དབུས་ཚད་དང་བྲལ་བའོ། ། 

ཞེས་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ལམ་ཆེན་མཐའ་བྲལ་བ། སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་དེ་ལྟར་ཕྱིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
¦ ཡིད་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དབྱེ་རུ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
('ི ས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་། དོན་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྲབ་མཐུག་ལ་སའི་རིམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དབྱེ་རུ་ཡོད་པས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ནས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་ཅིག་ཆར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་གསུངས་པས། ཅིག་ཆར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཤཱ མང་པོ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས། འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྲབ་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། མངལ་གྱི་དྲི་མས་ཆོད་པས། རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། བླ་མའི་བརྡ་ 
































༢ ལྐ ~ 7 








ཅུང་ཟད་བྱས་པས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྲབ་ནུས་པ་དང་། དོན་མཐོང་བ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། སྔར་གྱི་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེའི་བག་ཆགས་དེའི་དབང་གིས། དུས་འདིར་ཆོས་ 
, ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔར་གོམས་འདྲིས་བྱས་པའི་རིགས་སད་ནས་བསླབ་སླ་བ་དང་། ཤེས་སླ་བ་འབྱུང་བས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉག་ཉུག་མཐོང་ཡང་། སྤང་བྱ་འཁྲུལ་ 
ཾ བའི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས། ཏོགས་ཀྱང་མི་བརྟན་ཏེ། སྤྲིན་མཐུག་པོའི་བར་དུ་ཉི་མ་ཤར་ཡང་། ཀེ །ེད་བསོ །དེ་ལ་གོམས་པ་སྙུགས་བསྲིངས་པས། 
42 རྟོགས་པ་ཇེ་བརྟན་ཇེ་བརྟན་ལ་ཆིག་ཆར་བར་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྔར་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཆོས་ལ་གོམས་པ་མ་བྱས་པ་དེ། ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ན། 
ཆོས་བསླབ་པ་དང་ཤེས་དཀའ་བ། ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམས་ཀྱང་། སྔར་གོམས་པའི་མུ་མཐུད་རྒྱུ་མེད་པས། རིག་པ་སྲང་དུ་ཚུད་དཀའ་ཞིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་དུས་མེད་ལ། དེ་ 


¿ 
ཧུ 





ཐབས་དུམ་པ་རེས། སྔར་གྱི་ལམ་གོམས་པའི་སད་རྐྱེན་བྱས་ནས། དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བ་ལ་ཅིག་ཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་གོམས་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ལ་ 
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ཤག །ཉིད་སྡུག་སྲན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྐུགས་སུ་བསྲིང་། བླ་མའི་བརྡ་ཐབས་ཟབ་མོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་ཁྲིད་པས། ཡུན་ཆེས་རིང་མོ་ན་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉག་ཉུག་མཐོང་ནས་ཐོད་རྒལ་བར་འགྲོ་བ་ནི་རིམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཆོས་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། མ་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་དུས་འདིར་ཅིག་ཆར་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ 
འགྱུར་རོ། ཀཊསཿི་སོས་། བོགྲ་དོ་ལ་ ག་ཁ སེ མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བཟང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ངན་པའི་རིགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 
རིགས་གསུམ་དུ་ངེས་ན། ངན་པ ་རིགས་དེ་དག་གཏན་ནས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། ངན་པ་བཟང་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་བཟང་པོར་འགྱུར་འགྲོ་ན། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདུས་བྱས་མཐར་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོམས་ཀྱང་ངན་པ་དེ་བཟང་པོར་ 
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མི་འགྱུར་ན། ལམ་གོམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་གོམས་པས་ངན་པ་བཟང་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ངན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལ་རིགས་ 
བཟང་ངན་བར་མ་གསུམ་མེད་ན། ཚེ་སྔ་མ་ནས་གོམས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས། ཅིག་ཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཅིག་ཆར་བས་ས་ལམ་འོག་མ་བགྲོད་མི་དགོས་པར། 
, གོང་མ་བགྲོད་དེ། བྱ་ཤིང་ལ་མ་འཛེག་པར། ཤིང་ཐོག་ལེན་པས་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་པ་ས་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བགྲོད་པས་སྤྲེའུ་ཤིང་ལ་རིམ་པས་འཛེགས་ནས་ཤིང་ཐོག་ 
| ལེན་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ནོར་བ་སྟེ། ལམ་འོག་མ་མ་བགྲོད་པའི་གོང་མ་བགྲོད་པ་མི་སྲིད་དེ། བྱས་ཐོག་བབས་སུ་ཤིང་ཐོག་ལེན་པ་ན། བྱ་དེ་ཤིང་ཐོག་ཡོད་པའི་ཤིང་དེའི་ 
སྟེང་ན་བྱ་དེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ནས་ཤིང་ཐོག་ལེན་ནམ། གཞན་ནས་འོངས་ནས་ཤིང་ཐོག་ལེན། བྱ་དེ་གདོད་མ་ནས་ཤིང་ཐོག་གི་སྟེང་ན་གནས་པས་ལེན་ན། བྱ་དེས་ཤིང་ཐོག་དེ་ 
མཆུས་འཐོག་པ་དང་། གཅོད་པའི་རྩོལ་བ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ན། ལམ་གྱིས་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པས་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་དགོས་ན་ཅིག་ཆར་ 


































ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསལ་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །བདེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནེ། དདབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པས་གཉུག་མེ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པ་གཉིས། །བདེ་གསལ་ལ་ནི་བརྟེན་པས་འགྲུབ། །སྟོང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས། གཞིའི་དུས་ན་སེམས་ 
གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པས། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་སྟེ། མུན་ཁུང་ 
དུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། མར་མེ་བཏེགས་པས་གསལ་བ་ལུ་བུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཁོ་རང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་པ་སལ་ལེ། སིང་ངེ་། 
རྗེན་ནེ་པ། སྟོན་གནམ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་རིག་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
འདྲའོ་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པས་གཞན་གྱིས་རིག་པ་མེད་ལ། སེམས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པས་མུན་ཐོམ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཧད་དེ་མ་ལུས་པར། ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མི་འདུག་བཞིན་དུ་བདེ་ 
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རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་གསུམཀ་ཚང་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གདུལ་བྱ་དག་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། མ་དག་པས་སྤྲུལ་སྐུར་མཐོང་བས། ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚང་། གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་ 
ལོངས་སྐུར་ཤར་བ་སྟེ། མ་དག་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར་བས་དོན་བྱེད་ལ། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུར་གནས་པས་ལོངས་ ་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཚང་། གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་ 
སྣང་བ་སྟེ། དག་པ་ལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་ལ། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུར་གནས་པས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའོ། དེསནཆསི་གཅགཔ་གདུས་བའི་བསམཔསལང། སལ 
དད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བས། ཆེས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་ལ། ལོངས་སྤྲུལ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚིགས་ 








སུ་ཤར་ཡང་། ཆོས་སྐུ་ལས་གཞན་པ་ཤར་བ་མིན་པས། ཐ་དེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པས། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ 
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„» ༄༅། །བྱ། །གང་གིས་དེ་རྟོགས་མྨུ་ངན་འདས། །སྐུ་ཡི་བྱེ་བྲག་གཞན་ལ་འཆར། །ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཐོབ་བྱ་རང་གིས་རྒྱུད་ལ་གནས། །མ་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ལམ། །རྟོགས་པའི་དུསན་དེ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པས། གནས་ལུགས་འཁྱུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
4 ན། བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མི་བྱེད་པས། གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་རང་སར་དག་པས། ཀུན་གཞི་ལས་གྲོལ་ཏེ། ལས་མི་གསོག་ཅིང་ལས་དབང་དུ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
££ གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ཀྱང་། དབྱིངས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་དེ་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བས། ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རིག་སྟོང་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་པར་ཡོད་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། དུཿཁ་གསུམ་གྱི་དུཿཁ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་ 


གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་དང་། 


































དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་གཉིས། ལྷ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
གཙོ་བོར་གང་བསྒོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྷ་རེ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་བསྒོམ་ཚུལ་རེ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡང་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
, ཀྱང་། འདིར་ལྷ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བརྗོད་ན། རྟ །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདེ་ 
མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། ཏི་ལོ་པ་ལ་གདམས་པ་ལ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ 
བོགས་འདོན་སྤྲེས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ཚོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་གོ །དེ་ལ་གསུམ། ཆོས་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་དང་། དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སད་པ་བཞིའི་གནས་ 
སྐབས་བཞི་འདག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རྩོལ་མེད་ཀྱིས་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འབར་འཛག་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་ཀྱིས། རྣམ་རྟོག་བཙན་ཐབས་ 









































༄༅། །སུ་འགོག་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་པ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཏྱིལི་པ་ལ་གསུངས་པ་ལས། རྣལ་ 
| འབྱོར་སྲོག་རྩོལ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་གཡོན་དང་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་ཇི་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་འཇུག་པའི་རླུང་ཉིད་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་སོ་སོར་ ངཱ 
„ ཐོབ། རྒྱུང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ལས་དང་ལས་མིན་མི་འགྲུབ་རླུང་རིག་པས་ནི་འབྲས་བུ་སྟེར། །སྡོམ་པ་ཆེ་དང་བཟླས་པའི་རིམ་པ་གོམས་པས་དགེ་དང་མི་དགེ་འཆི རླུང་རིག་པས་ 
¦ ཞི་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འདྲེས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ། །ཞེས་སོ། །སྔོན་དུ་ལུས་ ང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རྩ་ 
པ སྦྱང་བ་དམིགས་པ་དང་། རླུང་སྦྱང་བ་བགྲང་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། དགང་བ་རླུང་རྐྱང་གི་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དངོས་ག ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་མེ་ 
ཐབ་དྲུག་ཆིངས་སམ། ཐབས་མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ངག་རླུང་གི་གནད་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་དང་། སེམས་དམིགས་པའི་གནད་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་བདེ་ 
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བ་སྒོམ་པ་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་དང་། རྗེས་དྲོད་ལ་སོགས་བོགས་འདོན་པ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་སྦྱོར་དང་། དམིགས་པའི་གནད་སྤོ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་བོགས་ 
འདོན་པ་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་བསལ་བས་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཚན་དྭགུས་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཉེ་ལམ་མོ། །དེས་ན་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ 
ཤིང་གིས་ཞུ་བདེའི་ཉམས་སྐྱེས། ཕྱག་ཆེན་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གིས་རང་སེམས་ངོ་འཕྲོད། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིས་གཏི་མུག་རང་སངས་ལ་གཏོང་བ་ནི། སྙན་བརྒྱད་ལས། 








རྨི་ལམ་མེད་དུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་འགགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་འདས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་བཅུར་གྱུར་པ་ཞེས་པས་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་སྣ་དྲང་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྲབ་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་ནུབ་སྣང་འཁྲུལ་མེད་རང་སོ་གཟུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་གྱིས་གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ 





















































ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཉིང་འཁྲུལ་ཁྲེགས་གཅོད་ལ། འཁྲུལ་སྣང་རང་དག་ལ་གཏང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གཟུང་བ། འཁྲུལ་སྣང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་སྦྱང་སྤེལ་བྱ་ 
བ། རྨ་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དག་སྣང་དུ་སྦྱང་བ་སྤྲུལ་སྒྱུར་བྱ་བ། བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་རྲི་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས། བར་དོ་ལམ་དུ་སློང་མི་སློང་ 
, ཚོད་འཛིན་པའོ། ནྟ ཉཉཾཏ། ཟུས ཨྭ་ཏྷཿཁས་ད་དོ པས གཞུགས་ཆུད་ན། འཕོ་བ་ཉེ་དུས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལམ་མ་ 


¦ བགྲོད་ན་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འཕོ། །ཞེས་པས། རླུང་སྦྱུང་བ་དང་། སྟོང་ར་སྦྱང་བ་དང་། རྩ་སྦྱང་བ། སྔོན་འགྲོ་རླུང་སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཨ་ཧཾ་འཕང་ 
བསྡུའི་རིམ་པས་ཚངས་བུག་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་ཚེ་སྲིང་བའི་ཆོ་གས་གློ་བུར་འཕོ་བའི་འཕྲང་བསལ་བ་དང་གསུམ་གྱིས། ནམ་དགོས་པའི་དུས་ན་གློ་བུར་འཕོ་ཐུབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ། 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་རླུང་སེམས་གང་འདོད་དུ་འཕང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ནི། སྡིག་པོ་ཆེ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གསེབ་ལམ་མོ། །གློ་བུར་དུ་འཆི་བས་འཕོ་བ་ 








716(18) 









































±: ༄༅། །སྒོམ་ལོང་མ་བྱུང་སྲིད་ན། བར་དོ་ལམ་གྱི་སུན་མས་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱོར་ 
འཆི་དུས་ཕྲ་རགས་ཐིམ་ནས་ནི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་མ་རྟོགས་ན་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བསུས་ཉིང་མཚམས་རླུང་སེམས་འཆིང་བའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ཡོན་ 
¡ ཏན་བདུན་ལྡན་དེ་མ་ལྡན་ན་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི། རོགཔར་བཅས་ལ་དབང་དུས་ཉམས་དང་ལ་ཚགས་ྒྱུམཐང་དུ་འཇུག་པ་སློབདངམིསློབ་བ། །བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་བརྒྱལ་བར་ 
ཙཾ འགྱུར་བ་དེ་མ་ཁེགས་ན་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ ལ་སྐུས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །བར་དོ་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོག དུག་གསུམ་ཤེས་པ་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ ་མར་བསྲེས་ལ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་པས། འཆི་ཁ་བར་དོ་དང་། ད་པ་བར་དོ་ལམ་དུ་སློང་བའི་གནད། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་བར་དོའི་གདམས་པ་སྦྱང་བ་དང་། འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་ཐིམ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། འོད་ 
གསལ་མ་བུ་འདྲེ་བ་ལ་ངོ་ཤེས་བརྟེན་པ་དང་། སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་གདམས་པ་དྲན་པས་བར་དོ་ལམ་དུ་བསླང་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས། བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ 



































བཞུགས་པ་བསྐུལ་བས། ཕག་མོ་རབ་ཏུ་དགེས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་འོད་འབར་བས། སངས་རྒྱས་ལྔ་བསྲེགས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་མི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་ཡིད་ 
འཇུག་པས། སེམས་བྱང་ཕལ་འགགས་པ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ་བསྲེགས་པ་སྟེ། ས་ཁམས་ལུས་ཀྱི་སྲ་བ། ཤ་རུས་ལ་སེགས་པ་བསྲེགས་པས་དེ་དག་འཇུ་ལ། ཞུ་ 








., བས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་ ་བོར་འདུས་པས། ཧཾ་ཡིག་བདེ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཧཾ་ཡིག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་མཉེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཁམས་ཆུ་སེར་དང་། ཁ 
¬ ཆུ་སྣ་ཆུ་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཁམས་ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་དང་། རྒུང་ཁམས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་གནས་ལ་སོགས་ 
2 པ་ཞུ་བའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མས་བདེ་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་བས། བདེ་མཆོག་མཉེས་པས། དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན་ནས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རིམ་པས་བྱོན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་ 

།དེའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་ལུས་མགོ་ 





ཡིད་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་ཡིད་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ལུས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། 








ཕག་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་བདེ་བས། 












































„, ༄༅། །ཞབས་མེད་པར་ཁྱབ་པས། སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བརྒྱལ་ལ།ཁད་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བའི་སྣ་རྩེའོ། །བདེ་བ་དེས་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕོ་བདེ་མོ་བདེར་ 
ར་བས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཞུ་བ་དེས་རང་སར་དག་པས་འདོད་ཆགས་དང་གཏུམ་མོར་བསྲེ་བའམ། འདྲེས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཞུ་བདེར་བཞུགས་པ་དེ། སྔར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
¦ ནི་སྦས་པ། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ངོ་ཤེས་པ་ནི་སྦས་པ་ཐོན་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདག །ཅེས་སོ། །ལམ་གོམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེ་ན། སེམས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་འཇའ་ལུས་སུ་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ན། ཚེ་འདིར་གོམས་པའི་བདེ་བའི་ཤུགས་ཏེ། འཆི་ཁར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མལ་ 
འཆུགས་པས། བདེབ་སྔར་བས་ཆེ་བ་སྐྱེ་བས་དགེ་སྦྱོར་གསལ་བཏབ་ནས་འཛོམས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་པས་དུས་དེར་འཚང་རྒྱ་ལ། པྲ བརྩོན་ 
སྙ འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན། བར་དོར་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པས། སྔར་གྱི་བདེ་བའི་སད་རྐྱེན་བྱས་ནས། བར་དོ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 





























རཿ 
£” 











༄༅། །འགགས་པས། རླུང་དེས་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ལུས་བདེ་མེར་བྱུང་བ་དང་། བདེ་བས་མི་རྟོག་པའི་སད་རྐྱེན་བྱས་ནས། འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
སྐྱ་མེད་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེའོ། །གཉི་མུག་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡུལ་མེད་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ། གཏི་མུག་དང་འོད་གསལ་བསྲི་བའོ། །གཏིམུག་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ། སྔར་ངོམ་ 
ཤེས་པ་ནི་སྦས་པ། འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་ ངོ་ཤེས་པ་ནི་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཡོང་བ་ སྦས་པ་ཐོན་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། གཏེ་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །ཞེས་པས་སོ།། 


“ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འཆི་ཁའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐིམ་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ངོ་ཤེས་རྒྱན་མ་ཆད་པས། འཛོམས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཤར་བ། 
རང་ངོ་ཤེས་པས་དུས་དེར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས འི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ནི། དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་མ་དབྱིབས་ སྣ་རྩེ ཞེ་སྡང་སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྲེ་བ། ཞེ་སྡང་སྦས་པ་ཐོན་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གནས་ | 
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ལུགས་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་ཅིང་། ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་ཞན་ན། སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པས་དངོས་པོའི་བདེན་ཞེན་འཇིག་པས། རྨི་ལམ་རྨི་ཚད་བདེན་མེད་དུ་ངོས་ཟིན། ཆོས་། ། 
བརྒྱད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པས། བདེ་སྡུག་ལ་རོ་སྙོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཡ་ང་བ་སྤོང་ནུས། དག་པའི་ ལུས་འབྱོངས་པས། སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྷ་རུ་སྤྲུལ་ནུས་ 
པས། ཏ་པ་ལེ་ཁ་ཀུཿ བོ་བ ད་དུ ཚས་མུམ་གགིའོང་ ད་པས་ཞེ་སྡང་བྱེད་ཡུལ་མ་གྲུབ། ཆོས་བརྒྱད་སྒྲ་མར་འབྱོངས་པས། ཞེ་སྡང་གི་ 
ང་བཞིན་མ་གྲུབ། སྣང་བ་ལྷར་འབྱོངས་པས་གནོད་སྐྱེལ་གྱི་དགྲ་ རྙེད་པས། དག་སྣང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འབྱོངས་པ་ནི་བ སྙེད་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བས་ 
ལུས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་དག་ཅིང་། ཅིར་སྣང་ལྷར་གསལ་བས་སྣང་ཚད་དག་སྣང་དུ་འཆར་བས། ཀ་བབདྱིཁས ཅེང །ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན་ཡུལ་ཡི་དམ་ 
དུ་སྒོམ་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། སྣང་སེམས་སྒྱུ་མར་སྒོམ་པ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་ཤར་བ་ཞེ་སྡང་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྲེ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་ཡེ་ 
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ྷུ ལ། །ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ མར་གནས་པ་དེ། སྔར་ངོ་མ་ ཤེས་པས་དངོས་འཛིན་རང་དགར་སོང་བ་ མ་སྦས་པ། ྒྱུ་ལུས་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་། 
༈ ཁུང ལ་འཁལ་ཚ་ ཤཀྣསྣ།ྣ་ གཏན་ལ་ཕེབས་པས། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། དག་ 
རཱ སྒྱུ་ལུས་ ཀྱིས་ལུ་ ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པས། སེམས་ལ་ཞི་གནས་ ་བས་ཞི་གནས་ལྷུག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས། དེལ་གོམས་པས་།ྱེབ་འདིའམ་འའི་ཁལ་ 
¡ ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ན། འདིར་སྣང་ཚད་བདེན་མེད་ལ་གོམས་པས། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིག །ཆོས་བརྒྱད་སྒྱུ་མར་གོམས་པས། རྨི་ལམ་གྱི་ཡ་ང་བ་སྤངས་བས། འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་འཇིགས་པའི་དྲག་བཞིའི་གནོད་པ་རང་སར་གྲོལ། བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ ག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ 
ན་ནས་སྤྲོས་མེད་ངང་གིས་རྟོགས་པས། བར་དོར་སངས་རྒྱ་ལ། དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲོལ་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བས། དག་པའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། 
ད ར་འབར ང་ང 






















































ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་། རིགས་བཟང་བའི་མངལ་གདམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱབ་ནི། ྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། དེ་ལ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ་ལམ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེས་ཀྱང་གོམས་པ་ཆུང་ན། ཞིང་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་འཚང་མི་རྒྱ་བར། ལས་དབང་དུ་འཆོར་བས། དེ་ལ་ལས་དབང་དུ་ 
༢ ཚུག ལལ ལས་དབང་དུ་སོང་གིས་དྭོགས་པའི་སུན་མ་ལ་བར་དོའི་གདམས་ངག་སྒོམ་པའོ། དདེ་ལྟར་ན་ཆོས་དྲུག་པོ་དེས་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
སྭེ། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ རྒྱུད་ལས། འཆི་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་སུ་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བར་སྲིད་དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་གཟུགས་སྤྲུལ་པ་དང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ 
་པོ། །སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་འདི་དག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་པར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོད་བཅུད་ མར་སྦྱངས་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཞིག། 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་དག་ནས་སྣང་བ་ལྷར་ཤར་བས། བསུའིདུས་ཨུ་གས་འདུརབྱ་སྲ་པ།ཚོགས་པ་འཆར་བའོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
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།ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དཀར་དམར་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་བདེ་བས་ཡིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག་པ་འགྱུ་བ་བཅོམ་ནས། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
_གནས་པས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཉིན་པར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡིད་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆར་སྒོ་དག་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ། མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
¦ སྤྲལ་པ་འཆར་བའོ། །སྲོད་ལ་གཉིད་མཐུག་པོ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་དུ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པས། གཏི་མུག་རང་ངོ་ 
¦ ཤེས། གཏི་མུག་དྲན་མེད་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་ནས། གསལ་སོང་བློ་བྲལ་དུ་ཤར་བས། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་མེད་ཀྱི་མུན་པ་དག་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ 
སུ་སྟོང་པ་ཅང་མེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་གསལ་སོང་བློ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའོ། །ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ 
ས། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ངོ་ཤེས་པས། བག་ཆགས་ཉིན་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་བཅོམ་ནས། འཁྲུལ་སྣང་ 
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ཁ་ལས ༡ རོར ཇོ ཨོཆསཡསཿཿར་ར་ཨཿ ༠༧༧༤ འམ་འ ཝོལ ཁ-ང་ ༧༦༡༩ ༧༧༢༣ ༣༩༧༣ ༧༧ ༧ ༧ ཐ༅༅། པ༼་ ༈༔ 














བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལོངས་སྐུ་མཚན་ པམ 
དཔེས་སྤྲས་པ་དག་པའི་སྣང་ངོར་འཆར་བའོ། །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏུམ་ 
མོའི་འབར་འཛག་དང་ལས་རྒྱའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབབ་བཟློག་གི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བས། ལྟེ་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་དུང་ཅན་མའི་འཕོ་བ་ཁེགས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། དགའ་བ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་བདེ་བ་ལུས་སྤྱིར་ཁྱབ་པས་ལྟེ་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་དེ་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་དུ་བརྟན་པ་ལས་བདེ་བ་ངག་ལ་ཁྱབ་པས། བདེ་བས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁྱབ་པས། སྔར་བས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བས་མཆོག་དགའ་སྟེ། སྙིང་ཁར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆན་དུ་བརྟན་པ་ལས། བདེ་བ་སེམས་ལ་ཁྱབ་པས། བདེ་བས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པས། བདེ་བ་སྔར་བས་ཆེ་བས། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། མགྲིན་པར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་འདས་པ་སྟེ། དེ་ 
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ྷེ ༄༅། །གསུམ། ་ལས་ གྱེན་ དུ་སོང་ཿ བས སྤྱི་བོར་བརྟན་ པས། གཟུང་ འཛིན་ ནྭ་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ དག་དང་བལ་བས། སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་7 ལྷན་ སྐྱེས་ རྟོགས ་པས། ལྷན་ ཅིག་ 
ཱ སྐྱེས་པའི ་དགའ་ བ་སྟེ་སྤྱ་བོ བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ མངོན ་དུ་གྱར་པས། ཡས་བབ་འཕོ་ཿ བའི་བདེ་ བཁེགས་པས། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ སྟེ ཡས་བབྱི་འོ་བདེ བཅིངས། 
¦ མས་བརྟན་ གྱི་དགའ་ བ རརྫོགས་པས། སྤངས་ རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ ནས་སྐུ་གསུམ་ད དབྱེར་ མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ སྒྲུ་མངོན ་དུ་བྱེད་པའོ། །དུས་འཁོར་ སྒྲུབ་ལེའི ལེའི་འགྲེལ་ 
| བ་ལས། འདིར་འཁོར་བ་པ་ རྣམས་ཀྱིས ་སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་ར པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཡིད་ནི་ལོངས་ ་སྤྱོད་བྱེད་ པ་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། དབང་པོས་ཡུ ་ཡུལ་ 
རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལོངས སྤྱོད རྫོགས་པ་ཞེས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། མ་མཐོང་ 3 ཡུལ། བེམ་པོ་ཊ མ་ཡིན པ་རྣམས་ལ། སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 

དབང་གིས་ཞེས་པ་ཡུལ་ ལ་ ཆགས་གི་དབང་གིས་སོ། །ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞེ ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས ་སུ། གཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ནི་ དབང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 










































ས་པའི་དོན་ཏོ། །དག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཉིན་མོའི་དུས་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྟེ་དུས་ནི་དུས་ཚོད་དོ། །དེའི་དུས་འཁྲིག་པ་བྱས་པ་ 
ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་དུས་གཅིག་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་བཞི་སྦྱོང་བ་ 
༈ ཆོས་དྲུག་སྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ལག་བར་དོ་ཡིན་པས་བར་དོ་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་། གཏུམ་མོའི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྲོ་བས་འཕོ་བ་ལོགས་སུམ་བསྟན་པའོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
་པས་ནི། པད མད བདའ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་ 
དང་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས་སོ། ༈ །ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་སྟེ་གྲིག་པ་ལོ་ཀའི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
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སངས་རྒྱས་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གང་ལ་སྣང་ན། ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁམས་དྲུག་ཚང་། 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམལ་པ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་གཞིར་བཞག་ནས། སྣང་བ་གཉིས་པོ་ཡང་རྟེན་དེ་ལ་རྩི་བས་སོ། རྒྱུ་གང་གིས་སྣང་ན། རང་གི་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ཞུབྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་བསགས་པས་སྣང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན། དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་བ་དང་། སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་ལས་དབང་བཞིན་སྣང་བ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟེན་གང་ལ་སྣང་ན་སྔར་གྱི་ལུས་ 
ཁམས་དྲུག་ཚང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེནཁྱད་པར་ཅན་དེས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སྣང་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ 
པས་སེམས་ཟིན་ནས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་དེ་སེལ་བ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། སེམས་འཇུག་པ་དེའི་མཐུས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་ 
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འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་ནི་རྨི་ཉམས་ཏེ་ཉམས་གསུམ་མོ། ཕོ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་འཕར་བ་དང་། མོ་༔ [གིཏནཾཿཿཾ་ྷཝ་འདམབ་དཏ་བངཏ། མ་ནིང་གི་རླུང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཆོང་རྒྱུག་དང་གླུ་ལེན་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་འདོན་པ་སྟེ་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་མོ། །རྩའི་མཐོང་སྣང་། རྩ་འ ན་ཆེན་པོ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རླུང་ 
མས་འདུས་པས་རི་དང་བྲག་མཐོང་བ་དང་། རྩ་འཛིན་ཆུང་བ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤིང་སྡོང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ 
ང་། ཡི་གེའི་མཐོང་སྣང་། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད་ཟེར་ནས། ཆུ་ཐོགས་པས་མེ་གསོད་པ་དང་། ལྗོའི་ཨཾ་དུ། ང་རྒྱལ་ 
རི་སྙིལ་ཟེར་ནས་རི་སྙིལ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཛཾ་དུ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཐག་ཟེར་ནས་དུག་འཐག་པ་དང་། བྱང་གི་ཁཾ་དུ། ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་འགྲོལ་ཟེར་ནས། མི་དང་དུད་ 
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འགྲོའི་ལྕགས་འགྲོལ་བ་དང་། ཤར་གྱི་བྷཾ་དུ རླུང་སེམས་འདུས་ནས་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ཟེར་ནས་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པ་མཐོང་བའོ། །རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། |, 
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„ ༄༅། །རིགས་དྲུག་གི་གནས་དྲུག རིགས་དྲུག་མཐོང་བའོ། །སྲིན་པོའི་ཀླར་འདུས་ན། སྲིན་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཐོང་སྣང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་དུག་སྦྲུལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རམས་བདུད་རྩིའི་མཐོང་སྣང་ 
! ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆར་མཉམ་དུ་ཅུང་ཟད་འདུས་ན། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། དེ་བས་ཆེར་འདུས་ན་བྱང་སེམས་ལྔ་དང་། ཆེན་པོ་མཐོང་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བའོ། དྲི་ཆེན་རྐྱང་ 
” པར་འདུ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས། འོད་དཀར་པོ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་། རྣམ་སྣང་མཐོང་བའོ། །ཟླ་བ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་བས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། 
ལུས་དཀར་པོ་མཐོང་བའོ། །གསང་གནས་སུ་རཀཱ་སྟོབས་འཕེལ་བས། སྙོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་དམར་པོར་མཐོང་བའོ། །རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྟོབས་ 
འཕེལ་བས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ླུང་གི་མཐོང་སྣང་ནི། རླུང་ལྔ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་ན། ས་རླུང་གི་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་ན། དུ་བ་མཐོང་བ་སྟེ། 



































སྙིང་ཁར་ཟིན་ན་སྨིག་རྒྱ། མེ། མགྲིན་པར་ཟིན་ན་མེ་ཁྱེར། རླུང་གིས་རླུང་གསང་གནས་སུ་ཟིན་ན་མར་མེ། ནམ་མཁའི་ནླུང་སྤྱི་བོར་ཟིན་ན་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
བའོ། །རླུང་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་མཐོང་སྣང་ནི། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་རི་བདུན། ཆུས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་སོགས་པ། མེས། 
སྙོང་གསུམ་མེར་འབར་བ། རླུང་གིས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ང་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའོ། །འབྱང་བ་ 
བཞི་ཆ་མཉམ་པའི་མཐོང་སྣང་ནི། འབྱུང་བ་ བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པས་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་གར་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བའོ། །མཐོང་སྣང་གསུམ་མོ། །ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ན། 
སྔོན་དགོད་པ་དང་རྩེད་མོ་རྩེ་བའམ། ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་གཅགས་པ་དེ། ཝལ་ལེར་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས། བཤང་གཅི་ 


ཉིས། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ནམ་མཁེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བྱས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་ཤ་རུས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཁམས་དགུ། དེ་དག་དྭངས་མ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
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དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཉམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྐུ་དུས་མཉམ་དུ་མཐོང་བ་ནི། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་བ་ 













༄༅། །བྱེད་པ་དེ། ལུས་ལ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་གནས་པ་དེ་དག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འདུས་པས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྒྱུང་གི་ཉམས་དུ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་ 
སྙམ་བྱེད་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་མེར་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྣང་ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་དཀར་པོར་མཐོང་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་ 
དྲེ་དྲོད་གསུམ་མོ། །ཉམས་དེ་རྣམས་ནི་རེས་ཅི་སྐྱེ། རེས་ཅི་མི་སྐྱེ་བྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་མ་དྷི། ཉམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙོང་ཉམས་སུ་ཤར་བ་ནི། རང་བཞིན་ 
སྙོང་པའི་ས་མ་ངྷི། ཡུལ་སྣང་སྙོང་ལ་སོགས་པ ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ས་མ་དྷི་སྟེ། ས་མ་དྷི་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་ 
སྣང་བའི་རྟེན་གང་ལ་སྣང་བ་ནི། ལམ་བདེ་བ་ལ་གོལ་འཆུག་གི་གཡང་ས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སར་གཤེགས་པ་སྟེ་དབང་བཞིའི་ལམ་ནས་ 



























1)5;;4..= ༤ =‰)2 



























@ 


= 








¿ ༄༅། །དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་མི་ཕེབས་པས། དེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་བཤད་རྒྱུད་ལ་གནད་དུ་བ 


(བ་དབུ་མའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ནི། རགས་པ་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྲ་བ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད། དེ་བསྡུ་ན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་འདུས། དེ་བསྡུ་བ་ལ་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ 
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སེ ཤད གཔྟརཾའཾཿ ཱཿ སྣུན་པས། 'ལུས་བཤད་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན 
སམསྙ་ཅ་ རྒྱུད་ཤུགས་ལ་ཤེས་ པས་ལུས་བཤད་རྒྱུད། ཀུན་གཞི་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ན་མ་ཀླུན་ག རྒྱྱུགད་ལ་དྲུག །ཀུན་གཞིའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་། ིརྒྱ་རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་དང་། དེ་ར་ 
རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྩ་རགས་པ་དབང་པོའི་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲ་བ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། ད་བསྡུ་བ་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉས། དེ་བསྡུ་བ་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ར་ཐང བྱཿྫ་སུསྦྭརྷ་གཉས། དེ་བསྡུ་བ་རྩའི་གཙོ་བོ་ གསུམ། དེ་བསྡུ་ 








































སྡེ་ཆེན་བརྒྱད། དེ་བསྡུ་ན་ལྟེ་བའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་ཨ་ཐུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ལ། རགས་པ་ལུས་ལ་གནས་ཚད། ཕྲ་ བ་དཀར་དམར་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ ཆླུངཨ 
རགས་པ་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ། །གནས་ཀྱི་དབང་ངམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །ངོ་བོའི་དབང་དྲུ་བས་ན། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་གང་ཡིན་པ་ནི། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་སྟོང་ 
པ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཝལ་ལེ་བ་འདིའོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་འཁོར་བའི་གཞི། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་རང་ངོ་ཤེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་འདས་པའི་གཞིའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའམ། ཙནྡན་ 
དང་ཙྲནན་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ། ནྡན་ཡོད་ན་དྲི་ཡོད་པས། ཙནྡན་གྱི་མགོ་ཞབས་མེད་པ་ལ་དྲིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཙནྡན་ལས་ཐ་དད་པའི་དྲི་མེད་ལ། དྲི་སྣ་ཡིས་ཚོར་ལ་མིག་གིས་མི་མཐོང་། 
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འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུུལ་བ། གསལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་དགའ་བ་ལས་མཚོག་དགའ་སྟེ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། 
ཀུན་གཞི་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས། མ་མཐོང་བ་ དྲེ་ཆྐེན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་དེ་ 
རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ དོ། །ལྔ་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་བརྩི་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྟེན་ལུས་ལ་བརྩི་བ་ནི། 
རྩ་རོ་རྐྱང་ལ་སོགས་པ་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་འ ན་གྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བའི་རྩ། དབུ་མས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པས་མྨུ་ངན་ལསའདས་པའི་རྩ་སྟེ། 
















































„» ༄༅། །རྩ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཚང་ངོ་། །སྙིང་པོའི་ཨ། སྣ་རྩེ་གཡོན་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཨའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཧཱུཾ་གིས་མྱང་འདས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉམས་སྐྱེད་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡི་གེ དུག་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་འཁོར་བའི་ཉམས་ 
¡ བསྐྱེད་པས་ཡི་གེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་། འཁོར་བའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་བྱང་སེམས་འདུས་ན་འཁོར་བའི་ཉམས་དང་། འདས་པའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་བྱང་སེམས་འདུས་ན་འདས་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་པས་ 
¦ ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ངོ་། །འཁོར་བའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། འཁོར་བའི་ཉམས་དང་། འདས་པའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེད་ 
པས་རླུང་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བ་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡུལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་བྱེད་པས་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཚང་། ཆགས་སྔང་གི་དབང་གིས་ཡིད་ལ་ 


















བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བས་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ཚང་ངོ་། །ལམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མཐོ་དམན་ལམ་རྟགས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད། ལམ་སོ་སོ་ནས་བསྒོམས་པས་སོ་སོར་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། ཉམས་ལེན་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་རིམ་པ་གང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལ་སྐྱེད་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་དེ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་རྒྱ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ། གུར་སཾ་འགྲེལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་རྟོག་རེམས་ཀྱང་། དོན་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དང 
ལམ་བཞི་ཀས་ལུས་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པར། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་དམ་འགྲེལ་བ་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱས་ཏེ། དོན་བསླབས་པས། རྩ་ 
རྒྱུད་རང་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་བཞིན། དབང་བཞི་ལམ་བཞིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། རྩ་ཡི་གེའི་མདུད་པ་གྲོལ། ཁམས་བདུད་རྩི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད། རྒུང་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། . །སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རིག་པའམ་དྲན་པས་ཟིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོག་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་ 
བྲལ་བས་ན་མི་རྟོག་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དྲན་པས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོག་པ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ཆ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ཉིད་དུ་ 
༈ གསལ་བ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་ཤར་བ་སྟེ། གོང་བཞིན་དུ་དྲན་པས་ཟིན་པས་ཆོས་ཅན་དང་རྟོག་པ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ལྷ་སྣང་ལ་རང་ 
། བཞིན་མེད་པར་ཤར་བའོ། །ཡང་ན་ལྷ་ལ་སེམས་ཟིན་པས། རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་དབུ་མར་ཚུད་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་ཤར་བ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན། 
ཤར་བ་དེ་རྡུལ་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ་པས། སྙོང་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཏད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གོང་བཞིན་དུ་འཆར་བའོ། ། 
ཿ གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། བུམ་དབང་ས་དྲུག་པ་ལ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣང་བ། དག་པ་ལྷའི་སྣང་བར་ཤར་བས། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 



















པའོ། །འདའ་ཁ་་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ ར་བའི་འདའ་ཁ་མ་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འཕོ་བ་དང་། སྒྲས་འཕོ་བ་སྟེ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས། འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་ 
བ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མི་བསྟེན་པ། བདག་གི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་བདེ་བ་བྱིན་ 





སན 


གྱིས་བརླབས་པས། ཉམས་མྱོང་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་ཀུན་སྡོམ་ན་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དགུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བཞི་བཞི། རྒུང་རེ་རེས་ཀྱང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་དྲིལ་བས་དགུ་བརྒྱ་སྟེ། དགུ་བརྒྱ་བ་ཉེར་བཞི་པོ་བསྒོམས་པའི་རླུང་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། 
དེ་དག་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་གནས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ། པྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གཏུམ་མོ་ 






















































































































ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་རོ་རྒྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆེད་དུ་མ་བསམས་ 
ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཞག་གྲངས་མང་པོར་འགྲོ་སྟེ་གཉིད་ཀྱང་འཆག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མའི་རྩ་སྣའམ་ཁྱིམ་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། གྲིབ་དང་ 
གཉིད་ཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་གཉིད་བྲོ་བ་མ་སངས་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་བྱིང་བའི་མི་རྟོག་པ་གསལ་ཆ་མེད་པ་ སྐེའོ། །བཞི་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཧུ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། 
ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་དང་། ལུས་ཡང་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའོ། ཆ་མ ༦ གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ སྟེ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ཞེས་ 
ཕག་གྲུས་གསུངས། ལ་ནང་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་མཐོང་ཞིང་། མདུད་པ་ཞིག་པས་ཨཱ་ལི་དཀར་ཆ་དང་། ཀཱ་ལི་དམར་ཆས་གང་བས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའོ། །རང་གི་ངག་གི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པས། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་པའམ། བདེན་པ་གྲུབ་པས་མཆོག་གྲུབ་པའོ། །སོ་སོ་ 
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པེས ོབསོམས་པསས་་་་ོསས པ སས་སི་་ཇ་ོས་པོ་་ མས་་ས་ཟོས་ས་ོསས་ས་ོ་ོ་སམ ོབསསསསསསཇོ་ར་ ར་པ ང་ས་ས་་་ོས་སམོས་ས་ོས་། 2 ས་མས་་། 
































༄༅་༅~་༅་་་་ ས་བ བལ་ལ་༄ཆ་ཁ༨"་༅༅ ༡༡༡༩ ༧ ༡༠ ་་་::':་_⁄9་ལ་བ་ལ་ཆཁམ༩་ལལ་༩་ཆ༠ས་༤་ལལ་ཆར་ང་ ཁ པང པ་པམང་ ” ་༡༥འཚའའཐམམསསས་ 














(¡9 །ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཚིག་སོ་སོར་རིག་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དོན་སོ་སོ་རིག་པ། གང་དང་གང་དྲིས་པའི་ལན་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྤོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པ། རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །འདའ་ 
¦ ཁ་མ་འོད་གསལ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ལོག་པས་འཕར་རྩ་རྣམས་སྡུད། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རླུང་མལ་འཆུགས་པས། དེ་དག་གི་དྭངས་མ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
¡ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་འདུས་པས། རྩ་གཞན་རྣམས་སྟོང་པར་སོང་བས་རྔུབ་པ་རྒོད། རྒྱུང་ཐོན་འགྲོ་བས་རྩ་མདུད་འཇིག་པས་ཟུག་ཆེ། དེ་དག་གི་དྭངས་མ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་ལ་འདུས་ཏེ་སྟོང་པར་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་སྙོབས་འཆོར། དེ་དག་གིས་དྭངས་མ་ཡང་། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་འདུས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་འཇིག །རླུང་བཞི་མལ་འཆུགས་པས་ 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འཇིག །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གཤེར་སྙིང་ཁ་འཇིག །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ་པས་ལྕེ་ཕྱིར་མི་ཐོན་མགྲིན་པ་འཇིག །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
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གསུམ་པ་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་ལ་གོམས་པས་ས་མ་དྷིས་ 





མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་ཐོས་པས་གནང་བཀག་གི་བླང་དོར་ཤེས་པ། གཉིས་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། 
རྒྱུད་དག་པའོ། །ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་འདུ་ཤེས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཉམ་པའོ། །དེས་འདོད་པ་མཉམ་པ། ་རླབས་ 
མཉམ་པ་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྔ། དབབ་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་གཡོ་བ་ན། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པའམ། སྤྱི་བོར་གཏད་པས་བདེ་བ་བསྒོམ། འཛག་པ་ 
སྙམ་བྱེད་ན་བསྒྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཆགས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་གསང་བ། རྗེས་ཆགས་དེའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར་བས། 
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ཌཱ ༄༅། །དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཟུངས་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་སྤོང་བ་གཉེན་པོས་ཐུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཞག་འགའ་སྦྱངས་ 
པས་རྗེས་ཆགས་རང་ག་མ་སངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དབང་མེད་དུ་འཕོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རེག་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
| བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། འཛག་ན་བསྒྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། སྔར་བཞིན་གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
» དང་། སེན་མོས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆུང་བས་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་མྱོང་བ་ནི། 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་འགའ་སྦྱངས་པས་ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་གཡོ་ཞིང་། བཟུང་སླ་བར་གྱུར་པ་ན། པད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཀ་ཀོ་ལ་ལ། བོ་ལས་རེག་མ་ 
རེག་ཏུ་དྲུད་པས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་འབར་བ་དང་། སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། སྔར་བཞིན་བསྒྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེའི་དུས་སུ་པད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲད་པའི་རྗེས་ 
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ཆགས་ཀྱི་ནུས་པས། ཐིག་ལེའི་སྙིགས་མ་རྣམས་ཞུ་ནས་དྭངས་མར་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། དེ་ལས་སྒྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་སྔར་བས་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ནི། ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའ། བདེ་བ་འཕོ་བདེའི་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྩ་བཙལ་ཏེ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ཞིང་ 
སྲུབ་པ་དང་སྐྱོད་པ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་ཤུགས་ཆེ་ན་སྔར་བཞིན་བདེ་བ་བསྒོམ། བསྒྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། བསྲུབས་པས་བདེ་བ་ཆེ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ན་བཟུང་སླ་བས་བདེ་བས་མ་ཚིམ་བར་དུ་སྲུབ་ཅིང་ཆེར་གཡོ་བ་དང་བདེ་བ་བསྒོམ། བསྒྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེའི་དུས་སྲུ་སྲུབ་སྐྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ 
དང་། ལུས་ཉེད་པས་རྣམ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི། སྔར་བས་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བས། དགའ་བྲལ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་དུས་དྲག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་དལ་དུ་སྐྱོད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་བ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་པད་མཁ་སྦྱོར། གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། 
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དྲེ །སྟེང་ འོག་ གི་རླུང་གཉི གཉིས ཁ་སྦྱོར་ཏེ། སླེ འི་ཚེ་ སྔར་ བས་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་། དྭངས་མ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་སླེབ ་པས། རྟོག ་པ་ཕྲ་ རགས་ཐམས་ ཅད་བདེ་བའི་ ངང་དུ་ 
། འགགས་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེའི་ དུས་སུཿ ་མཚན་གཞིའི །ཐམས་དུངས་ཨཿ དང་། མཚན་ཉིད་བདེ་ བ་གཉིས ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ པས་སམ། 
¦ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ བ་བའ དྭངས་མ་ལས་བྱུང་ བའི་བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ གཉིས 'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་ སྱེས་པའི་ཡེ ི་ཞུས་ ཀྱི་དགའ་བའོ། །དབབ་ པའོ། །གཉིས ་པ་ 
› བཟུང་བ་ནི རྒྱ་མཚོ་རི་ རབ་ལ་བསྐུམ། གླིང་བཞི་ ༈་དབང་དུ་བསྡུ། ། རོ་འཛིན་ རངགནས་སུབ དབང་ པོ་མཆོག་སྟེང་དུ་བསྒྲད་ པས་ བཟུང་ངོ་། །གསུམ་ པ་ལྡོག་པ་ནི། 
| སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ དྲག་ལ་རིང་བས་དྲང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ སྦུ་གུ་ན་ ཧཾ ་ཕཊ་མགོ་སྤོང སྤྲོད་དུ་ཡོད་ མོ ཧཱ དྭངས་མའི་རང་བཞིན་ ཱགིས་དྲངས། ཕཊ་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམ་པ ཧཱཾ ཕཊ་ ཀྱིསམདའ་ གཞུ་འཕང་ བའོ།། 

བཞི་པཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། རླུང་ གིས་སྐ་རགས་བཅིང་། ཞགས་པས་འཕང་། གཏུན་ཤིང་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོང སྤྱོད་ ལམ་བྱའོ། །ལམ་རྒྱས་པ་འདི་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་ 















































དུ་ལམ་བསྡུས་པས་འོག་རླུང་དབང་དུ་བྱས་པས་འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འཕོ་ནུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་དབབ་བཟུང་དུས་གཅིག་བྱེད་པས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་ 
, གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ཧཱཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་ཛུབ་པ་གསུམ།། 
འཁོར་མ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །ས་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོགས་བྱས་ནས་ 
༈ །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བསྒྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧལ་ཧལ་དྲག་ཏུ་ 


བྱ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལག་ཁྲིད་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྙག་མོའི་ངུར། །གཅན་ཟན་ 
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ཐོད །སྒྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན་དྲངས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་དུད་འགྲོའི་ 
འགྱུར་བ་བདུན་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ་འོག་སྒོ་བསྡམ། གུང་མཛུབ་གཉིས་དྲག་ཏུ་གཞིབ། མིག་གཉིས་སྙེང་དུ་བསྒྲད་པ་སྟེ་གསུམ་བྱ། ངག་གི་འགྱུར་བ་བཞི། ཧལ་ 
4ཾ ཧལ་ལམ། གླང་ཆེན་གྱི་ཧིང་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱའོ། །ཡང་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཡངས་པར་གཞག །ཡིད་ནི་ནམ་མཁའི་ 
4 དབྱིངས་སུ་གཏད། །ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་མ་ནོར་བར་བྱ། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྟེ། 
དེ་ལ་དབབེ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ།། 
ྷ ནའམོ་གོ་རྙིམ་ཝ་ཉཙ་བོ། ལམ་རྒྱས་པར་ཐིག་ལེ་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གཉིས། ནང་དང་ཕྱིའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་ 


















































འབབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བདེ་བསྱོང་བ་ནི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེས་ན་ 
, མཆོག་དགའ། ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་དགའ་བྲལ། སྣང་བ་བདེ་བར་ཤར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བདེ་ཉམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཆགས་ 
སྡང་རགས་པ་སྤོང་བ་དགའ་བ། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སྤོང་བ་མཆོག་དགའ། ཕོ་བདེ་ཉིད་མོ་བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་སེམས་མི་ 
ཧྒྱི་བ་དགའ་བྲལ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བདེ་བར་བདེ་སྟོང་འབའ་ཤིགཏུ་ཤར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་གསུམ་ 
པོ་མེད། །གསུམ་པོ་སྲང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། བདེ་ཉམས་ཡོད་དུ་ཚོར་ཙམ་པའི་བདེ་ 
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བདེ་བ། 


ལཝོ་ 
¦ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་གི་བརྒྱད་དེ་ཚངས་སྤྱོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་ 
- གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་འོ་དོད་ལ་སོགས་པ་རླུང་དང་འགལ་བ། 
མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་ཞི་དྲག་ ཡཿ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 





།ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། ཉམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་འཐད་པ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ 
།དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱུད་རིམ། རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ 
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བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། 








།དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣ་རླབས་གསུམ། 
































རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཤེས་སྒྲིབ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པད་མ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་དུརྩཁ་སྐྱེད་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉམས་པས་སོ། །ལམ་བགྲོད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ 
བ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལས་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་ཉམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། བར་དོ་དང་བྱིམ་ལ་སོགས་པར་ 
འགོར་བའོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་གཞི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་བསྲུང་དགོས། རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཞི་ལམ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བསྲུང་ 
གས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་སེལ་བས་བརྟེན་དགོས། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། མི་འབྲལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་བཞི་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་བསྟེན་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་འབད། དམ་ཚིག་བསྔོ་བགྲངས་བྱས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་། 
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764 (8) 












































ར་ ༄༅། །གང་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མའི་མོས་གྭས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྲུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཉམས་ན་མཁའའགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ནི། རྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཌ་ཀི་དང་། མ་མོ་ཌཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ན་གནས་པའོ། །ཤ་ཟ་ཌ་ཀི་ཞིང་སྐྱོང་གི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
¦ དགའ་བ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དམ་ཚིག་ཌ་ཀི་རྡོརེའི་སྤུན་གྲོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་དབུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
དྲུ གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་གཏང་། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བས་ཉམས་པ་བསྐང་། ལྔ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
བླང་བ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པ་གང་རུང་ལ་ཐུན་བཞིར་གོམས་པའ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་བཞིས་ 
སྨ རྒྱུད་སྨིན། ལམ་དུས་སུ་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། དབུ་མའི་མདུད་པ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བས། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་ 








































འགག ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཁ་མ་བྱེ་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ལས། དེའི་གཉེན་པོར་བུ་མོ་པད་མ་ཅན་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་དབང་ 
བཞི་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིམ་སྟེ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ནི་ཕྱག་ 
3 རྒྱ། དེས་འབྲས་བུ་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ། དེ་དབང་བཞིའི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་དབང་གིས་སྨིན། 
¦ ལམ་ལ་གོམས། ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབང་བཞིའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་མ་ 
ཆདཔས་རྒྱད་དོ།།དེལྟརའགྲོསབཞི་ཐིམ་པ་སྟ། དེ་ལ་འབྲས་བཞི་ཞེས་པ། དབང་བཞིའི་ལམ ལ་ཞུགས་ནས། སྐུ་བཞིའིསར་འྲགོ་་ ལའྲོསཞས་བ་སེ། བཞིནི་དབང་བཞའི 
གྲངས་ཀྱིས་སོ། །ཐིམ་པ་ནི་བགྲོད་རྒྱུའི་ལམ་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཞེས་པ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ། རྐྱེན་ 
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¦, ༄༅། །གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་གྱུར་པ་ན། དེས་རླུང་འགག །དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་ཁམས་རྣམས་བཞུ་བས། དྭངས་མ་སྙོབས་འཕེལ་བ་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་མདུད་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་དབུ་མ་ལ་ཐིམ། དབུ་མའི་མདུད་པ་ཞིག་ནས། གཙུག་ཏོར་མཆོག་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོས། དེ་ལ་རྩ་ 
| ཀ་བ ཧ་ཧ ཧྲུ་ ¥ བུ ་གུ་༢་ལབ་ །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ནི། ངག་གི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ནི། ཡི་གེ་ 
¦ གསུམ་ཡིན་པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ཡོད་པ་དང་། དབྱངས་ནི་ཡི་གེ་དང་རླུང་དུ་ཡོད་པས། གསང་དབང་རླུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ང་ཡི་གེར་ཡོད་པས་གསང་ 

དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཡིན་ནོ། ལཿ འཇུ ུཿཱཿབོཌ་ཡ་ཁཧལ ཚས་ཁས་ླཱ་ཨབ་ཝབ། ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ ་པས། དཀར་ཆ་ཨཱ་ 
སྨ ལི་དང་། དམར་ཆ་ཀཱ་ལི་གཉིས། དབུ་མའི་མར་སྣའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས། དེ་ཡང་། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་རྣམ་ 















































„ ༄༅། །ཟད་དྭངས་པས། མཐོང་སྣང་དེ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲོའོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་ཏེ། ཡི་གེའི་ནང་ 
གི་ཁམས་དྭངས་མ་ལས་སྙིགས་མ་མེད་པས་མཐོང་སྣང་དེས་སྨྲ་དགོད་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཡི་གེའི་སྙོབས་ཅུང་ཟད་དག་པ་སྟེ། རིགས་ 
¦ དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་མདུད་པ་ཅུང་ཟད་ཞིག་པས། ཡི་གེ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་མི་འཆར་ཞིང་། མཉམ་གཞག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འགག ། 
¦ རྗེས་ལ་སྣང་བ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་འཆར་བའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེའི་སཱོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པ་སྟེ། རྟེན་ཡི་གེའི་མདུད་པ་ཞིག་པས། བརྟེན་པ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཕལ་ཆེར་འགགས་ 
པས། རྗེས་ལའང་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་འགག་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེའི་སྙོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པ་སྟེ། རྟེན་ཡི་གེའི་མདུད་པ་ལེགས་པར་ཞིག་པས། བརྟེན་པ་རིགས་དྲུག་གི་ 
བག་ཆགས་འགགས་པས། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་འགག་པའོ། །དེ་ནས་རྟེན་ཡི་གེའི་རྩ་དེ་དག་གྲོང་སྟོང་པས། བརྟེན་པ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཆ་ཕྲ་ 







































མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགག་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཞེས་པ་ནུས་པ་སྟེ། ཡི་གེའི་ནུས་པ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་སྟོབས་དེ་དག་པས་སྟོབས་དག་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། ཁམས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་ལ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ 
ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་དྭངས་པར་སྙིགས་མར་གྱུར་པས། རྩ་སྦུབས་ཕལ་ཆེ་བ་སྟོང་པར་ལས། སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་ཡད་ཡུད་ལས་མི་ ང་ངོ་། །བར་ 
པ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་སྟེ། གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར་བས། དེས་ཁམས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས། ཅུང་ཟད་དྭངས་ཤིང་རྩ་སྦྱབས་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་ཁྱབ་པས། བདེ་སྟོང་གི་ས་མ་ངྷི་ཅུང་ 
ཟད་བརྟན་ཞིང་། བཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ངོ་། །ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས། རྩ་ཕལ་ཆེར་གང་བས། བདེ་སྟོང་གི་ས་མ་ངྷི་ཡུལ་རྐྱེན་ 


གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་སྐྱེད། མཐོང་སྣང་གསལ་ཞིང་བརྟན་ནོ། །དེ་ནས་འདས་པའི་ལམ་དུ་དྭངས་མའི་ལམ་སྟེ། ཁམས་སྙིགས་མ་མེད་པར་དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྩ་ནང་ 
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།ཐམས་ཅད་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ས་མ་དྷི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེུའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅེས་པ། ཟས་ཟོས་ཚད་དྭངས་མར་འདྲོངས་ཞིང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ 


 ལ་སོགས་པ་བུ་ག་དགུའི་སྙིགས་མ་འཛག་པ་མེད་པས། བཅུད་ཆེན་པོར་འགྱུར། དེ་ནས་དྭངསམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དམར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དཀར་ཆར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་དྭངས་ 
@ མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁམས་དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་དྭངས་མ་མཆོག་ཅེས་པ་དྭངས་མ་དེ་ 
རྨ སྙོང་པ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དུ་ཐིམ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོས། ཁམས་གནས་གྱུར་ཆོས་ ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་ཟད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 























བསྒོམས་པས་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་རླུང་སོང་བས་རྩ་མདུད་འཇིག་པས་རྩ་ཐུག་དང་རླུང་ཟུག་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཕྲལ་གཅིག་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས་སོ། ཐར་ཁ་ལ་ 
ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་སྟེ། ་རྩ་མདུད་ཆེ་རགས་གྲོལ་བས། རྩ་ཟུག་དང་རླུང་ཟུག་ཀྱང་མེད་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་སྟེ། 
ང་ཅུང་ཟད་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རླུང་ཅུང་ཐད་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། ནད་འདུ་བ་སེལ་བའོ། །དེ་ནས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་སྟེ། ལས་རླུང་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དབུ་མར་ཐིམ་པས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གི་ལམ་སྟེ་རླུང་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ 
ཞིག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལས་རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས། བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་སྟེ། རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པས། 
དཱ ལིསྨརླུང་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པས་སྟོབས་ལྔའོ། །མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོབུ་ནི་འགྲོས། རླུང་གནས་ | 
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 གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་ཚད་མ། བླ་མ ་གསུང་ཉམས་མྱོང་མན་ངག་གི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


¦ བདུད་རྩི་བསྟེན་པ། ལ་དོར་བ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་འདིར་འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ལྟ་བ་གསུམ་སྟོན་པས། ལྟ་བའི་དུག་ནི། དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
























།གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ར་གྱུར་པས་ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་ཟད་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། བདེ་བར་ 


འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །བཞི་པ་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ། ལ་དོར་བ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བ། 








ཞེན་པའི་ཆ་ཡིད་བྱེད་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དེའི་དུག་དབུང་བ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་སོགས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། 





ཧཱཾ ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིབདུད་ཅི་བསྟེན་བ་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་བ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཞེན་མེདདུ་སྤོད་བའོ། །གསུམ་ཐ་ལ་དོར་བ་ནི། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་བ་ལ་ལ་དོར་བའོ། །གཉིས་པ་བསམ་ག 




































གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དུག་དབྱུང་བ་ནི། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་སྙོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་སྒྲོ་སྐུར་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ། རྣམ་རྟོག་དང་། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གསུམ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཅན་དང་། ལྟ་བ་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས། དགུའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
‡, བརྒྱད་པོ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་སྟེ། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེད་པས་དུག་གོ །དུག་བརྒྱད་པོ་དེ་འབྱིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
3 ཀྱི་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གསལ་ཞིང་ཡང་བ་དང་། . དགའ་བ་བཞིའི་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ 
2 ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། གཉེན་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་བ སྐེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། སྐྱོན་ 
སེལ་བ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་སྤང་བླང་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྤང་བླང་དང་། རོབ མངས འར་དད། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
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གཡོ་བ་གཉིས། སྤྱི་བོའི་ཧི་དང་། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་དོ། །གཡོ་བ་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ་དྲུག །ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལ་དོར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འདས་པའི་རྩ་ནི་དབུ་མ་སྟེ་དེ་ལ་ལ་དོར་རོ། །ལྔ་པ་སྙན་བ ད་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་ 
མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ་བ ག་འཡྲོང་་ །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཀྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་མ་དྷི་རུ་ངོ་ཤེས་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་སེོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་བླ་མས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་བྱུང་བས་བླ་མ་དང་། 
མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་གྲས་སྐྱེས་པའོ། །དྲུགཔ་རྟནའབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱིགཞ་ར་ཡིགེ་ཐིག་ལེ་རླུང་བཞི་ལཡོན་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབེལ་གྱ་མཐའ་སྟེ། 
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པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུའོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་ 








ཟང་ཟིང་བྱིན་པས་སྤྲོས་པ་བཅད་ཅིང་། དད་པ་བརྟན་པོས་བར་ཆད་བསྲུང་ངོ་། །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ན། 


ན་འབྲེལ་ཉིད་ནི། 


གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། 


རྟེནའབྲེལ་དེས་མཚོན་པར་བྱབ་ཀུན་གཞིའོ། །རྟེནའབྲེལ་དུ་ཞིགགིས་ལམ་བསྒྲདཔ་ནི 




















































ཐ་མ་ཆུང་བའོ། ཟླཐམ་ཆེན་བོ་དབང་གིསྲ། ཐཐཧད་ཿརས་ཀྱིམ།  བཾ་ཤློབས་ཤིས་སེལ་ཡི། །།ལི་ཞཛག། 


།མཐེབ་ སྲིན་ལྕེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། 
ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། , རྡོ ྡ་རྗ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། 
¦ ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཨ བར་ཆད་ངེས་པར་སྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་བཅུ་བཞི་སྟེ། གྲིབ་མ་དྲུག །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག །སྒྲབ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་བསྡུང་སྟེ། 
[ དེ་ལ་གྲིབ་མ་དྲུག་ནི། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གྲིབ། གྲོགས་གྲིབ། ཟས་གྲིབ། གནས་གྲིབ། པོ། 





ར་གྲིབ་བོ། །དང་པོ་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ། 


པ་དྲུག་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་པས་འཛག །གདོནདངབག་ཆག་ཧིས་ 

















།ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་པས་འཛག 


།ལུས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
།གསུམ་པ་ནི། ཀ་ལ་ཤ་ཨ། ཡ་ར་ལ་ཝ། 












།སྤྱོད་ ལམ་དྲག་པོས་ 




















ཧཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་གུ་གུལ་དང་མི་ཀླད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ བི 





རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་གོ་ །དང་པོ་བསྲུང་བ་ནི་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་། 





བཞིས་བསྲུང་། སྔགས་མདུད་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བག་ཆགས་ལ་དེའི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་བཅང་། གསུམ་པ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། བཞི་པ་ནི་འགྱུར་བ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པས་བསྲུང་། ལྔ་པ་ནི་ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་སྤང་། དྲུག་པ་ཚ་བ་གསུམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པས་བསྡུང་ངོ་། །ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྣང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
དགུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའམ། ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཚོམ་བུ་བདུན། ཚིག་བསྡུས་ལ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ། གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་ཡིན་ཀྱང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩིས་ན། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
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རཾ ༄༅། །ལ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ། ལུས་རྩའི་འཁོར་ལོ། ཡི་གེ་བྷ་གའི་འཁོར་ལོ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་འཆམ་པའམ། འགྲིག་ 
¦ པ་ཞིག་དགོས་པས། ༥ འུལ འ་སག ལད ག་འ ལ་ཆུ བཅམ མ་འཆམ་པས། ལུས་ 
¡, ལ་རྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སེམས་ལས་ལུས་དབང་ཆེ་བས། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ 
ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཚང་བས། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ 


༢༨༩ ཡེ 


ལ་ཡོང་བས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་སྐྱོན་མེད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་ཐོབ་པ་སྟེ། འཇིག་ 
























རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་སྐྱོན་མེད་ལས་སྐྱོན་ཅན་མི་སྲིད་པས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་བསྒོམས་པས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་ 
སྐྱོན་མི་འབྱང་བས། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་མྱྱུར་པོར་བགྲོད་བ་སྟེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་དེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲས་བུ་མྱུར་པོར་ 
བ་པ་སྟེ། ལམ་གཅོང་རོང་དང་གྱེན་མཐུར་ལ་སེགས་པ་མེད་པའི་ཐང་བདེ་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་དྲུད་པས་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་འདོད་དུ་སླེབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ལུགས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྟ །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ 
སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བས་སེམས་ཅུང་ཟད་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སེམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཅ་ 


ཧཱ། ༄༅། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཐུང་འཇུག་རིམ་པ་སྟེ། ཉམས་སླུ་བང་བར་་བ་བནི་དེ་ལྟར་རིམ་པ། 
ལྔའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཁྲིད་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 7 །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། རྭ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བསྒོམ་ 
¡ པ་དང་། རྩ་རེའྲི་ནལ་འབོར་གིས་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒྲོམ་པ་དང་། འིངག་སྤྲོབའི་རྣལའབྱར་གྱིས་གཞན་བདེ་སྟངདུབསྒོམ་པའོ། །ལག་འན་ནི་ཁྲད་རིམལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
ལྟ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་འཆར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་དང་། བདག་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་གནས་ལུགས་ཅིག་ཆར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་གཉུག་མའི་དོན་ལ་སྦྱངས་ 
སྨ པས་ཉམས་མྱོང་ཐོག་བབས་སུ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་སྐྱེས་ཚད་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲུག་གིས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ 
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པ་དང་། གསང་བའི་སྤྱོད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཕྱིར་མཆྫལ་དབུལ་བྭ། འགལ་རྐྱེན་ནག་པོའི་ས་བོན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་བ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལྔ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་བསྐྱེད། དྲག་གཉེན་མེད་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ཆགས་སྲང་གི་འཁྲི་བ་ 
བཅད། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཟབ་མོའི་དབང་ཞུ། གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པར་བསྐྱངས་ནས་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ངོ་སྤྲད་ནས་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་གཉུག་མའི་དོན་ལ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཐོག་ཏུ་གཞག་པ་དང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 














དམིགས་པ་ལ་ཉམས་བཙལ་བ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རིག་པས་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་མཛུབ་བཙུགས་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ།། 

















784(8) 























༄༅། །བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས། འགྱུ་བར་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟེན་བཤིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་གནས་སུ་རྟོད་ཕུར་ལ་གདག་པ་དང་། བེམ་རིག་ཕྲལ་ཏེ་སྐར་མདའི་སྦྱོར་བས་རྟོག་པ་ལས་སུ་གཞུག་པ་དང་། རྟོག་པའི་རྟ་ཕོ་རླུང་གིས་འགྲོ་འོང་ལ་འཕྲང་ 
སྒུག་བྱས་པས་འགྱུ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་དགག་པ་དང་། འགྱུ་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་སྤྲད་དེ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསམ་འཕྲོ་གཅད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཐོག་ཏུ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། ཤུགས་འབྱུང་རྟོག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའོ། །ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་དྲུག་གི་བོགས་འདོན་ལ་དྲུག ། 


བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བོགས་འདོན། 








༨ 


མཉམམེད་སྙིང་རྗེའིརལའབོརགི་སྟང་ིདསྙིངརེ་རེསའཇོག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིབོགས་འདོན། རྩ་བརྒའིརྣལའབྱར 


བཏང་ལེན་གྱིས་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་བོགས་འདོན། སྲོག་རྩོལ་རླུངགི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བའི་བོགས་འདོན། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིརྣལ་འཕྱརགྱིས་རྟནརྒྱུ་ 










































མཐུན་དྭངས་མ་རྒྱས་པའི་བོགས་འདོན། རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞུ་བདེའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱས་པའི་བོགས་འདོན་པའོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ལག་ལེན་ནི་ཁྲིད་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྫོགས་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པའི་ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས། པད་མ་ཅན་དང་ 
རེ དུང་ཅན་སོགས། །རིགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་རབ་མ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་པཕོ་ཉའི་ལམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ 
_ ཀྱི་ཕུག་རྒྱདང་། བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིརིག་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་བའོ། །གཉིས་བ་ནི་བྱང་སེམས་བཟུངུ་བ་དང་། དྲང་བ་དང་། དགྲམ་པ་ 
4 རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། རྟ །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


རྫོགས་རིམ་ནི། གསང་འདུས་ལས། སོ་སོར་སྤོང་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ 



















































2, ༄༅། །འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་སྟེ། སོ་སོར་སློང་དང་བསམ་གཏན། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྐུརྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། ལུས་རྩ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ། བ་པའི་ཡན་ལག ། 
¦ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། ཉེས་ག ཕདགཔའ་ཁིད 
{ དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་སོ་སོར་སྤོང་ལ། མཚན་མའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། མཚན་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཞིང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཉིན་རྟགས་ལྔ་འཆར་བར་བྱེད་ལ། རྟགས་བཅུ་པོ་དེ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་འཁོར་རྩ་ རྒུན་ལས། ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་བར་སྣང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་མཁས་པས་དུས་མཉམ་ 
༨ བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལག་ལེན་བཞིན་བསྒོམས་པས་རྟགས་བཏུ་པོ་དེ་སྒྲུབ་པའོ། །རྟག་བཅུ་པོ་དེ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ དང། དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། 












































སྙན་བརྒྱད་ལས། སྒོམ་པ་སྔར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ། །སེམས་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྔར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། 
སྙོང་གཟུགས་ལ་སེམས་ཟིན་པས། རྟགས་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ཁ་བྱེ་བས་རྩ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ལ། རྩ་འབྱོངས་པས་རླུང་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་གང་འདོད་པ་བྱར་རུང་བས་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་ཟིན་པས། ཡིད་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པས། ཡིད་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ 
ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྙེན་པ་སྟེ། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །གསང་འདུས་ལས། ཡིད་ནི་མན་ 











3 
ཏཱ 
3 
ཤེ 
4 


ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཏ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་པས། མན་ཏྲ་ཞེས་པ་སྔགས་ཏེ་བོད་སྐད་ཡིད་སྐྱོབ་པའོ། །སྐུ་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། ལུས་རྩའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
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པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་སྟོང་གཟུགས་དང་སེམས་ཉིད་རོ་མཉམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར། དེས་དབུ་ 
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དང་དབང་ཤེས་ཞུགས་པས། སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་ཟིན་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད་པ་དང་། དེ་མི་འབྲལ་བར་བསྐྱངས་པས། ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་ 
དབྱེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབེན་པ་གསུམ། ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ཚད་ནི་འོག་ཏུ་དོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ངོ་སྤྲོད་ལ་གསུམ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ནང་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ད་ལྟའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི། དོན་དམ་པར་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཆ་ཁ་པ་སཚ་ཙམ་ལས། 
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2, ༄༅། །སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བསམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་འབྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཨ་འཐས་པ་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་ལས། སྣང་བ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བར་སྐྱེ་ཡང་། སྣང་བ་དེའི་ངོ་ 
¦ བོར་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ན་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྣང་བ་ཙམ་ལས། སྣང་བ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྣང་བ་དེ་མ་གྲུབ་ 
ཆོ བཞིན་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མ་དག་གི་བར་དུ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །དེས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་མ་རྙེད་པས། གཉིས་པ་མི་རྙེད་ལ། 


དེ་མ་རྙེད་པས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྣང་བ་ཙམ་ལས། སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པའོ།། 




















སྙ འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས་མཚན་མའི་སྣང་བར་སྣང་ལ། སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པས་སེམས་དང་གཅིག་ 
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ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། 


རུ ༦ཟ 


ས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་པྲ་ལས་ནི། 
རྐ །དངོས་པོ་མེན་བའིདོན་ཡོད་ཁ། 
་གནས་པས། 
ང་བ་དེ། དེར་མ་གྲུབ་པས་ན། 


།དངོས ་མེད་ལས 
།རྨི་ ལམ་ 

















སས་བ 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


པ་མ་ ཡིན་པའོ། དདེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ པས་སྟོང་ཀྱང་། འཁྲུལ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྙོང་པའི་གཟུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


ཧྭ པོ་སྟོང་གཟུགས་ཉམས་རྟགས་མཚན་མའི་ལམ་ དུ་ངོ་སྤྲད་ པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
བུ་མོས་མཐོང་། །མཁའ་ལ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ བས། །འདས་དང་མ། ་འོངས་ཆོས་དེ་བཞིན། ིས་པཡི་དངོ དངོས་ཡེད་ 
ཐེག་འཕྲུལ་ མཚུངས། །ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ སེམས་ཡེངས་པ་མེད་པར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 


དབུ་མར་རླུང་ལྔ་ཚུད་པས་དུ་བ་ལ་ གས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ དེ་དག་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་ ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས། གཟུགས་སུ་ 


ཡོད་པ་ལས་འདས་པས་ ་སྣང་བ ་བཞིན་ དུ་མ་གྲུབ། མེད་པ་ལས་འདས་པས་དུ་བ་ལ་ སོགས་པར་ སྣང་། སྣང་བ་དེ་རླུང་ 
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།སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་སྟེ། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན་པས། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་ 


༄༅། 


མཁའ་ལ་སྣང་བས། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པས། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ངམ། སྤུཿགུཝ་སོཐ། མིག་ 
འཕྲུལ་དང་མཚུངས་པས། སྣང་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་མེད་པས་སྟོང་པ། སྙོང་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་སྣང་བས། གཞོན་ནུ་མས་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལས། 


འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་མེདྱ་ཀུང་། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། མེད་བཞིན་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་མེད་པས། ཉམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། གང་དང་གང་སྣང་བ་དེར་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་སྣང་། སྣང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མེད་ 
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ང་ན་སྒོམ་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ལམ་རྟགས་སྣང་སྟེ། སྙན་བརྒྱད་ལས། རྟགས་སུ་ལམ་ལ་བཅུར་མཐོང་འགྱུར། ,།དུ་བ་སླིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། །མར་མེ་འབྱུང་སྟེ་ ང་བ་ཐིམ། ། 








 ཐ་སྦྲིན་མེདནམ་མཁའ་ནི། །ཞས་སོགས་གསུངས་སོ། ཏྱག་དོང་སོདའབེལ་ལས། འདིར་ཏགས་ནི་ད་བལསོགསཔའི་མཚན་མ་རེ། ཞེས་པ་ནས། ཤིིརཡདཔ་དང 
རྤ ད་པ ་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་ 
3 འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལས། དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྒོམ་ 
° 


པའི་དུས་སུ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྫུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས། སྲོག་རླུང་ཅུང་ཟད་དབུ་མར་འདུས་ཏེ། རོ་རྒྱང་གཉིས་ལ་འགགས་པས་བདེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེ་བས་ན། རླུང་ལྔ་སོ་སོར་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒེམས་པ་ཡིས། །འགགས་པ་རླུང་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བ་གཉུག་མའི་ 






































འཇིག་ཏྟནཔའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། 





དཔེ་ལས་འདས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 


































གཟུགས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་མཚོན་པས། དཔེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་། 
 ཡིད་ཤེསཀྱིསདུབ་ལསོགས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས། ཤེས་བྱནི་སྐང་གཟུགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞནཉིདདུདབྱེར་མེདཔས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། སྟོང་ 
2, གཟུགས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ལས། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པརང་གི་སེམས་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་ 
7 ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
མཚན་རྟགས་དང་ཉིན་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྣ་གཡས་རོ་མནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་འཇུག་པ་མཚན་རྟགས་ལྔ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བས། 
འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མོས། འཆཾ་བ་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་མཚན་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ། འབྱུང་བ་ཐིམ། 







































༄༅། །དབང་པོ་ཐིམ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་། ང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་ཐིམ་ 
_ པས། དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་མི་འཛིན་པས་དབང་པོ་ཐིམ། དེ་ལས་སྣང་བ་འགགས་པས། སྣང་བ་ཐིམ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྤུ་རིས་མི་ ད་པས། མཆེད་པ་ཐིམ། དེ་ 
¦ ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་བཟང་ངན་དུ་མི་འཛིན་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་ཐོབ་པ་ཐིམ། དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཅུང་ཞིག་འགགས་པས། འོད་གསལ་ཤར་བ་ཞི་ཤི་ 
» བའམ་གཉིད་པ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་ཚུལ་དང་། སྣ་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མཚུངས། མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་འབྱུང་བ་དང་དབང་པོ་སྡུད་ཚུལ་དང་། འཆི་ 
བའི་འབྱུང་བ་སྡུད་ཚུལ་མཚུངས་པས། རོ་མ་ཉི་མའི་རྩ་ལས་རླུང་རྒྱུ་ཡང་། མཚན་རྟགས་སུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ། ས་རླུང་མལ་འཆུགས་ཤིང་ཆུ་ལ་ཐིམ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་སུ། མཐོང་སྣང་ལ་ས་འཚུབ་བམ། དུ་འཚུབ་ལྟ་བུ་བུན་ལོང་ལོང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་བྱིང་འགྲོ་བ་སྙམ་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག་པ་འབྱུང་བ་ 

































ུ ཆུ་རླུང་རོ་མ་ནས་མལ་འཆུགས། ཨ་ག ་འགྲོ་ ྲ་བའ་དུསམ སུ། མཐོང་སྣང་གི ་ ་ལྟ་བུ་ ལོ ཁྲིག་པ་དང་། སེམས་ཉམས་སུ་ཁམས་བདེ་ གོ པཾ 
རུ ཉམས་སུ་ ་སུ་ལུས་གྲང་ལ་འཇམ་ བ་འབྱུང་ངོ་། །མེ རླུང་རོ་མ་ ནས ་མལ་འཆུགས། དབུ་མར་ཐིམ་འ བའི་དུས་སུ། ་སྭ མཐོང་སྣང་གི་ཉམས ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེ ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་མེ་དམར་ཆེམ་ཆེམ་པ། 
དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་སེམས་ཚིག་པ་ཟ། སྤྲོ་ཐུང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་སུ་ ་ལུས་དྲོ་༔ ལོ ངོ འ །རྒྱུང་གི་རླུང་རོ་མ་ནས་མལ། འཆུགས། དབུ་མར་ཐིམ་ 
འགྲོ་བའི་དུས། མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་ལ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་འོད་དམར་ལམ་ལམ་ པ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་རྟོག་པ་བུན་བུན་འཕྲོ་ལ་གནས་པ་ཆུང་བ་དང་། 



















































„, ༄༅། །ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཡང་ཞིང་བཟི་བྱོད་ཕྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་རླུང་རོ་མ་ནས་མལ་འཆུགས། དབུ་མར་ཐིམ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་ 
ལ། སྙོན།ཁའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པའི་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། ༤༧༢ སམ མ སྤྱིལ་པོ་མེད་པའམ་ཡངས་ཕྱལ་པ་ ང་། སེམས་ཉམས་སུ་རིག་པ་དྭངས་པ་ 
¦ བདེ་བ་གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་བདེ་ཆམ་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་མེད་པ་སྙམ་པ་དང་། ལུས་བདེ་སིང་བ་ ང་ངོ་། །རླུང་ལྔ་གཡེན་རྐྱང་མ་ནས་རྒྱུ་བ་དེ། དབུ་མར་འཇུག་ 

པས་ཉིན་རྟགས་ལྔ་སྟེ། མའི་མངལ་དུ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དུས་རླུང་ལྔ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་བས། ཐཐ ཟུ ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་མཚོན་པས། ཉིན་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ། མའི་མངལ་དུ་ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་རླུང་ཆགས། དེ་ལས་རླུང་གི་རླུང་ཆགས། དེ་ལས་མེའི་རླུང་ཆགས། དེ་ལས་ཆུའི་རླུང་ 
ཡཾ ཆགས། དེ་ལས་སའི་རླུང་ཆགས་ནས་ལུས་བསྐྱེད་ནས། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་ཐོག་དྲངས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་བ་དང་མཚུངས་པས། རྒྱང་མ་ཟླ་ 













































བའི་རྩ་ལས་རླུང་ 'ཡང་ཉིན་རྟགས་སུ་འཇོག་པའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་ལ་འབར་བ་ཞེས་པ། སྦྲང་མའི་གཤོག་པ་སྐྱ་ལེབ་ལེབ་ཀྱིས་བར་སྣང་ པ་ 
གང་བ་དང་། དམར་རུ ཁདག་ལྟབུ་བརསྣངདམརཕས་ཁེབས་པའབྱང་ རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཟླ་བའི་དབྱིབས་སམའོད་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ 

དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཉི་མའི་དབྱིབས་སམ། འོད་དམར་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྒྲ་གཅན་ཏེ་སླ་ངའི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ནག་ལིང་ལིང་བ་འབྱུང་། སའི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཏྟ ཐིམ་པས་གློག་ལྟ་བུ་ཁྱུག་ཁུག་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཉམས་རྟགས་མཚན་རྟགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ལ་རླུང་ལྔ་པོ་ལུགས་ལྡོག་དང་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྒྱུ་བས། 
4 རྟགས་བཅུ་འབྱུང་ཡང་ལྔ་པོ་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་སོ་སོ་ལས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན། རླུང་ལྔ་ཡང་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་ལ་རླུང་རྣམས་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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རར ༨ེ 


།པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི། །སྐད་ཅིག་གང་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ།། 










་ཏེ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་མྲ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་སྟོང་ ¬. 27 ༣ འབ 
དེ་ལཱར་ན་སཱོང ཧི་ལྔ་མ་ བཱ འེ།། ༦༤ རོ ཧང་པ་ཉད་གཟུགསས ང་བ མ་གབ་པས་ འ 
།དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཟུགས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། =+ མ་ས ཐིརིགཔ 





































སལ་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བར་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གནས་ལུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རང་རིག་འགྱུར་མེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ལམ་རང་རིག་གི་ 
་ཤེས་ལ་གོམས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོནི། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨེ་ -ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་སེམས་བཞག་ཐབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ངོ་ཤེས་སམ། མ་ཤེས་ན་སྤོ་ཆོག་གིས་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་ 
གས་པར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྙོང་པ་དེའི་གདངས་གསལ་ལ་རིག་པ་ནི་སྣང་བ། དེ་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་པ་སྟེ། རིག་ཐོག་ན་སྟོང་པ་འབྲལ་བ་མེད་པ་སྟེ། རིག་པ་ལ་དབྱིབས་ཁ་ 
ག་ཏུ་མ་གྲུབ། སྙོང་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་འབྲལ་བ་མེད་དེ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མྱོང་ཆའམ་རིག་ཆ་ཞིག་འདུག་པས་སྣང་སྟོང་ངམ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དུས་འཁོར་ལས། 
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མ ཤི 
པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ། 


ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 













།རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞེས་དང་། ལོ་ཀ་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བར། ཌྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ། ལོ་ཀ་ 

ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། 
ཆེས་པའི་དོན་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྤངས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པ་མེད་ལ། 
རིག་ཅིང་གསལ་བས་ཆད་པ་མེད་པའོ། །དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡོད་མེད་ཅིག་ཡིན་ན། ལོ་ཀ་པའི་དཔེས་མཆོན་དུ་རུང་བ་ལ། ཡོད་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དཔེ་ལས་འདས་པ། 


བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབས་པས། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ 


།ྐ 





























མེད་པས་སྟོང་པ། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་སྣང་བ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར། མ་བརྟགས་པར་བཞག་པས་མཐོང་བ། མཐོང་ 
བས་ནང་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་མྱོང་ཆ་དང་ལྡན་པ། ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ། དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཱ དབྱིངས་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བས་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་ 
¦ པས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་སྡུག་དེ་ལས་བྱུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ། རིག་སྟོང་གཉིས་དང་པོ་ནས་འདུ་ 
ཤྲ འབྲལ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །འདི་ཡིན་འདེ་མིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ པས་གཏན་ཚིག་དང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེའང་ཁ་ཅིག་ 


: དོན་འདི་རྣམས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པར་གསུངས་པས་སྟོང་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་དང་། ནཿ དམབན་གགུར་ 
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།ཏེ། དབྱིབས་དང་མཚན་མ་ཅན་དཔེས་མཚོན་པར་རུང་བའོ། 


སྭོང་ ཐ་བ བོ ན། དེ་མཐོང་བས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། 
¦ ལས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉིན་ཞག ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ ། 
་\ འདི་ཉིད་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བསྐལ ་པ་གྲངས་མེད་ གཅིག་ གིས་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞག་གཅིག་ 


གིས་བགྲོད་པས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་ཞག་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སཱ ཆེ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཞིང་། སྙན་ བརྒྱུད་ལས། 








།དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དེ་ལྟ བུརྒྱད་སྡེ གང་ནས་ཀྱང་མ་ གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་ བུ་བརྩོན་ འགྲུས ་ཅན་གྱིས་འབད་རྩོལ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་བྱས་པས། །ཞག་རེར་ རླུང་བཅུར་འགགས་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་པས་སྐྱེས་ 



























































བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་རླུང་བསྒོམས་ནས། ཞག་རེ་རེ་ལ་ལས་རླུང་བཅུ་བཅུ་འགགས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ན་ ང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་འགགས་པས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུང་ལ། 

བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དུས་དེ་བས་མུར་བ་གསུངས་པ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ ས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས། དུས་དེ་ 
, བས་མྱུར་བ་མ་གསུངས་ལ། ་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་རྟགས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཀྱང་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་བགྲོད་ཀྱི། 
¦ འདས་པའི་ལམ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་བགྲོད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། “མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་མ་དང་། བར་མའི་ 
མཚན་མ་དང་། ཐ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐུ་རྫོགས་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་མའི་ 
མཚན་མ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། 


















































„, ༄༅། །ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ 
 བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་མཚན་མར་གསུངས་ 
¦ ཤིང་། བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
| ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། ། 
ལྐ ཨ་ འགལ་ ཀྱ ¦ ཐྲ་ཤྐུཀགསཝ་བདཟ་ཀཱེཾ། །ཟུངག་ལམཏགས་མནོར་བྱུཆ། །རོབོ་སྟར་ཝཏིད་ཡིན་ཏ། །སོ་སོར་ཏོག་བཐམས་ཅད་མཀོ། །ཅེག 
སྙ ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ ་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། སྙོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྩ་དབུ་མར་སྲོག་རླུང་ཚུད་ 









































པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལས། སྟོང་གཟུགས་སྐྱེས་པས་སྟོང་གཟུགས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མར་སྲོག་ཚུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་སྟོང་གཟུགས་བྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་དེ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
 ལས་འདས་པ་བདེན་པ་གཅིག་པོ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་ལེ་ལས། གང་ལོ་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་། _ མཚན་མ་དང་། 
དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ཁ་དོག་ དྭང ཕྱག་དང་། : མཚན་མྲ་དཱང་། _དབྱིབས་དང་བྲལ་བའོ། ¿.(མ་ཐུཐ། 1 བུ བྱ།ཏ། ད་ཁ་ 
དོག་དང་དབབིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟན་བའི་རྫོགས་རིམ་ལ། 

















































» ༄༅། །དགོངས་ཀྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ 
ཏུམ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་འགྱུར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
¦ དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྔོང་པ་སྟེ། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། རིག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ནང་གི་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
{ གཞན་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། མེའི་འོད་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད། ཡོད་མིན་མེད་མིན། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་ནང་གི་རིག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 




















































བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྫོགས་པར་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
¦ ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ། མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
(གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འདི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེས་ལས་འདས་པ། རིག་ཅིང་གསལ་ལ་དྭངས་པས། འོད་ 
4ཾ གསལ་བ། འོད་གསལ་ཡང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། མཆོན ་དབ་པོའིད་ལསཏེ། ས་སོ་རང་གིས་རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པས། མཆོག་ཏུ་མི་ 
ོར་བ་བོདཐོ བབསྱ་མུས ཡེ་གས་ འ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་རུང་མ་ 







810 (8) 













































, ༄༅། །ཤེས་རུང་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་བ་ཡིན་ལ། ཧཱི་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བ་དང་རྟག་པའོ། །བཞི་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་ངོ་སྤྲད་པ་ ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ 
¦ ལས། འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གོ །དེ་གང་ལ་འགག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འཕོ་ 
 བཟེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དུས་ཞེས་བརྗོད་ཅང་། དེི་རྡོརྗེཡ་ཤས་སོ། །དུས་དེས་ཕུངཔོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེམཆེདསྒྲིབ་མདཔ་ནིའཁོརལོ་སྟེ། སྲདཔ་གསམ་བྱིསྒྲབཔ་མེད 
པ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེནི་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། ཐིག་ལེའི་གཟུགས། ས་ཚོགས་སྒུམ་འཛིན་པ 
ཡཱ, སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ལྔ་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་གསུངས་པ་ 

































རིག་པ་ལ་གནས་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་དང་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་ 
།རིག་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་བྱ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ 











གནས་ཤིང་། འབྱུང་པོའི་མཐའ་དམྱལ་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རྣམ་དག་གི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 






























































༼ འ་འ །རང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
“  དོར་ལ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེསན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིམརྩ་བསེམསཉིད་དྲ་མ་མད་པ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུམ 
འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་དུས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབས་སོ། །བམས་གསུམ་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ཨ རུ འདི་ཉིད་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་པ་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ ་གྱུར་པའི་གསལ་རིག་ནི་དུས་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེད་པམ་ 
” ཡིན་པས་ཐབས་སོ། །བམས་གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གློ་བུར་བར་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བ ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྙོང་པ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཟླ 





།ཤེས་པ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་པ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པས། ཤེས་པ་དང་ 
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རུ་ངཿཿཐོང་ལ་ཕུག་འཆའ། 


པའི་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ལ། མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 





སྱ་བཀཉིས་སུ་མེན་བས་ཤིས་བ་ད་ཤེསྱབ་གཅིག་པ་སྟེ། དེནི་དྲུས་ཀྱི་ཞའོར་ལོ་སྟེ། རྱི་ཆྔོམ་བྱི་དོན་སེམས་དང་ཐ་དདུ་བམ་ཡིནུ་ནོ། །ཤེས་དྭང་ཤེས་བྱ་གྲྭངིག་ཐའི་སྐྱུ། །དཔལ་ 
།ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལམ་རང་རིག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
གསལ་བཞམ་རིག་པ་ཆེད་པིདནམདམུནའཐོམ་ཤསརིག་ཡ་ད་བོམ་པ་མཡནཏེ 


བསྒོམ་མེད་བཞིན་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་བསམ་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 


རྒྱས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། འདི་རྣམས་ཀྱིའང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་ 


རྣམས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་མེད་དེ། 








ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ། 


པའི་ཡེ་ཤེས་རབ ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད། མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། 

















དིབས་ཁདོག་གིམཚན་མ་འདི 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
















།བསམ་པ་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ 






























དར 


'ྩ 






ཤྲི 
ཇོ ཡེད་དདྲ་མེད་ཡས ་རྣམ་པར་འདས། 


སྙོང་ པའི་ཆོས་ནི་ རྣམ་པར་སྤངས། 





















གི ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། བའོ། །ཡེ ཤེསྐ་ནི་དེ་རབ་ཏུ་ཏོགས་བཿ པའི་མི 'འགྱུར་ བའི་བདེ་བའོ། 
།གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། 


།རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། 


རཿ ༄༅། །ཅན ཐམས་ཅད་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར་ རིགས་མེད་ པ། 





།སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་པ། 











།ཞེས་པས། གཞི་དུས་ན་རིག་སྟོང་དུ་གནས་ལ། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དྲན་ 


།ཞེས་པས། 


མེད་པ་ལས་འདས་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བས། རིག་སྟོང་ངམ་སྣང་སོང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་མེདྱ་ཀུང་མ་ ཡིན་པས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ 


མེད་རྟོག་ མེད་ལུང་ ཨ་བསྟན་ཧཱཌ་ པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས ཀྱི་གསལ་རིག་ ༦ ཁད རང་ ངང་ངོ་ཤེས་པའི་རི རིག་ སྟོང་ བསྒོམ་ང པའོ། །དེ་ ཉིད་ ད་ལས། སྟོང་པ ་ནི་ཆོ༔ ་ཆོས་རྣམས། ལ་ སྐྱེ་བ་ དང་འ འགག་པའི་རང་ 
།ཞེས ་སོ། །དྲུག ་བ་སྟོང་ ཉིད་སྙིང་རྗེ རྗེ་དབྱེར་ མེད་འབྲས་ ་བུར་ ངོ་སྤྲད་ པ་ནི། དུས ་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
རྡོ རྡོ་རྗེའི རྣལ འབྱོར་ བདེ་ བ་ཆེ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ གྱི་མཚན་ཉི ན་ཉིད འདས།། 


ལཡས་ཡོད་ པ་ལས་ ཞར་བ བགས པ་ཁ་དོག་ཏུ ་མ མ་གྲུབ། 















ཟད་པ་སྟེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྙོང་བཞིན་དུ་རང་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་དང་མི་འབྲལ་བས་སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ལྡོག་ཆ་ལ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་། ངོ་བོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། 
སྙོང་བཞིན་དུ་གསལ་རིག་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་ཚིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་མྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་རིག་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པ། རྡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། གསལ་ཞིང་རིག་པས་ 
ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། མཐའ་གཏིས་བཅོམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར། གཟུང་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ཐབས་ཀྱི་རིགས་སྤངས་པས་རིགས་མེད་པ་དང་། 
འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་རིག་ཏུ་རྟོགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་སྤངས་པས་རིགས་མེད་པ་སྟེ། རིགས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱང་མ་ 
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༡: ༄༅། །ཡིན་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པའོ། །ལོ་ཀ་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
རིགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། རིགས་དེ་གང་གིས་སྤངས་པ་དེ་ནི་རིགས་མེད་པ་སྟེ། རིགས་མེད་ 
ཡཾ པ་དེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དེ་སྤངས་པ་ནི་རིགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ནི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ 
ཧཱཾ གསུམ། སྙོང་གཟུགས་དེ་རྟོག་པས་བསམ་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་བྱུང་བར་མི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རིག་པ་སྟོང་གཟུགས་ཡུལ་ཅན་དང་ 
ཡུལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་གཟུགས་དའི་ལམ་གོང་མ་བགྲོད་པའི་རྟེན་དུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ རྒྱུད་ལས། མ་བསམས་པ་ཡི་སྣང་བ་དང་། །དུ་བ་ལ་སོགས་ 
དཱ མཚན་མ་དེ། །ཤེས་རབ་གཟུགས་ནི་མཁའ་མཉམ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ལས་འདས་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དོན་རྣམས་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ 










































ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །མར་མེ་འབར་དང་ཟླ་ཉི་དང་། །མུན་ཅན་ཆ་ཤས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་ 
བཙུམས་པར། །གང་ཞིག་སྟོང་པར་མ་བརྟགས་པར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དེ་དག་རྣམས། ཡིད་ལ་བསམས་པའམ། 
ཏ རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་དབུ་མར་སྲོག་ 


¬ རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། སྙོང་པ་ཁོན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
2 ཤེས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཞུགས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་དང་དུ་བ་དང་། །མར་མེ་མཁའ་སྣང་རབ་འདྲ་བ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་སྣང་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས། དུ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ 
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ཅི ། །དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པའི་རྟགས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པས། ས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་དུ་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་དང་། མེ་ལས་སྲིན་བུ་མེ་ 


ཁྱེར་དང་། རླུང་གི་རླྱུང་ཚུད་པས་མར་མེ་འབར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ཚུད་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ས་ཡི་ 
 རྣམ་པར་སྣང་ཡང་སྲ་བ་མིན་དང་ཆུ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ཆུ་མིན་གཤེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་མེ་མིན་རླུང་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས་རླུང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས། སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པས། སྣ་གཡས་ནས་སའེ་རླུང་གིས་ཐོག་དྲངས་སྲ་བ་མིན་དང་། ཆུའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆུ་མིན་གཤེར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་མེ་མིན། རླུང་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས་རླུང་མ་ཡིན། །སྙོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་མཐོང་སྟེ་དཀར་དང་སྔོ་བ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ 
མཐོང་ཡང་ཁ་དོག་མིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་མི་མཐོང་རང་སེམས་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ 





































ནང་ དུ་མི་ཏྟོ རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ ཐ་ །གཉིས་ བཞི། ཡི་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ 
གཞན་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །དེ་ ལཏན་ཏྔཿ འབྱོར་པ ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
རཱ ཐབས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི། བརྟགས་པ ་གཞན་ ཏེ་སྙིང་ རྗེའི་མཚན་ཉིད་ ་དོ། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་བྲལ་ 
ཤྭ བའི་སྟོང་པ་སྟེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོྲ སོགས ་པའི་བྲ སྙད་ཀྱིསྒྲ་ བཏགས་ ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བས་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་  ཤེས་ནི། སེམས་གཞན་སྟོང་གཟུགས་ཏེ། གཟུང་ 
4ཾ བར་ བྱ་བའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་ ཧན་ཏེ། ༤ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ སྙོང་གཟུགས་ལ་ སྐོགས་ པའི རྡུལ་དང ཁ་དོག་གི་ ཐ་སྙད་གདགས ་པ་མེད་ཀྱང་ ། སྭོང་པ་ལས་ཤར་བའི་སྟོང འསྟོང་ ་གཟུགས་ལ་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་བྲ་ སྙད་ དུ་སྒྲ་ བཏགས་པ་ནི་བརྟགས་པ་གཞན་ ་ཏེ། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའོ། །དེས་ན་རང་གི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་གཟུགས་སྣང་ 













































༦ ཁི 








ོད ། །ལ། གཞན་ལ་མི་སྣང་བས། སྙོང་གཟུགས་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་གི རང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ 

















འགྲོ་བས། སེམས་སྟོང་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནང་གི་གཟུགས་ཉིད་མེད་པར་སོང་ཡང་ཆུ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་ཆུ་ཉིད་ཆུ་ནང་གི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་རྙོག་མ་མེད་པས་ཆུ་ནང་དུ་ 
གཟུགས་ཤར་བ་བཞིན། རིག་པ་དྭངས་ཤིང་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལས་སྙོང་གཟུགས་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྙོང་པའི་ངེས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཅུ་རུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ 





ས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས། སོང་གཟུགས་ལ་སྒོམ་པ་གོམས་པས། 


















































༡ ༄༅། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་ལས། སོ་སོར་ ད་པས་གཟུགས་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་པའི་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་ལ་དྲུག་གི་ 








མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི། སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ངེས་པས་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་འཛིན་པའམ་ཤེས་པའོ། །དགའ་བ་ནི། སྙོང་གཟུགས་དང་སེམས་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ 









དང་པོ་ངེས་ཚིག་ནི། བསམ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོར་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་སྔར་ 
གྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ། །སེམས་གཞན་ནམ་མཁར་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དང་ནི་དགའ་དང་བདེ་བ་མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ནི། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་སྙོང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ནི། པྲ སྒ་ལཆུསཞསླུང་བའ ཞར་བཡལ། སེམས་ 





































ཞེན་པ་སྟེ་མི་འབྲལ་བར་སྐྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི། ས་མ་ངྷིའི་རོས་ལུས་སེམས་བདེ་ཆམ་གྱིས་གནས་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །སྐན་བརྒྱད་ལས། སྙོང་ 
ཉིད་སེམས་འཇུག་ཤེས་རབ་སྟེ། །དངོས་རྣམས་སེམས་འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ། །དེར་འཛིན་འཇུག་པ་དཔྱོད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཞེན་དགའ་བའོ། །དདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་མི་གཡོ་བདེ།། 
ས་དང་། བ་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཀཀ  །བལྔ་ས་ོ། །གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྙོང་གཟུགས་ལ་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཨ་བ་ ཏིའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒོ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ 
བན་ཤེས་བརྩ་བུའོ། ཞི་པཉམས་སྲུ་བངས་པའི་ཉགསཚད་ངོ་སན་བཞི། རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་སྤྲུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དུ་ 
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„ ༄༅། །མའོ། །ི་སྲིད་ངེས་པར་རི་མོ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མཐོང་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཡིས་སོ། །དེར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ནི་ཆུ་ན་ཉི་མ་རྙོག་བྲལ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་མེད་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་རང་གི་སེམས་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
¦ སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ལྗང་གྭ་སྟེ་ལྔ་ཀ་དུས་གཅིག་གམ་རིམ་པས་འབྱུང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་འབྱུང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་རི་མོ་སྒོར་མོའི་ནང་ 
ཡཾ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤུལ་སྐུའམ། ལེངས་ འི་ཆྭ་བད་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་རྙོག་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་ 

སྣང་ལ་རང་བཞིན་ དེ་པ། མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་ ལ་གྱི་དངོས་པོ་བྲལ་བས་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤའི་མིག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བ། རང་གི་སེམས་མ་འགག་པའི་གདངས་རང་སྣང་བ་སྟེ། 
ཐཱ དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྣང་བ་ནི། ཧཿ ཆ་དེང་བདམར་གྱུང་འཛས་།། བས་སྒང་བའ། །འོ་ན་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་ལ། རྟགས་བཅུ་དང་ 









































བི ག་ལེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བའོ། །སྙན་བརྒྱུད་ལས། རྟགས་སུ་ལམ་ལ་བཅུར་མཐོང་འགྱུར། །དུ་བ་སྨིག་ /མཁའ་སྣང་དང་། །མར་མེ་འབྱུང་སྟེ་ 
འབྱུང་བར་ཐིམ། །ཐ་མ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ནི། །རྟགས་ཅན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འབར་བ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ཀློང་། །ཐིག་ལེ་དྲུག་སྟེ་ཐ་མ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྒྱུར་མཐོང་རྟགས་ཅན་ 
ཏེ། ། ང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དྲུག །ཅེས་པས། རྟགས་དྲུག་པ་ཐིག་ལེ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དྲུག་པོ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་དག་དབེ་ནི། ༤ དྭགྱྭ་བ་མཚན་མར་འཛིན་བའི་རྣུམ་ཤིས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། དགུ་བྱེད་བསམ་གཏན་ལ་སིམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ལ་མེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟིན་པས། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བས། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་འགགས་པས་ཡུལ་དག །རྣམ་ཤེས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་རྣམ་ཤེས་དག །ཡུལ་ 
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རྟགས་ཅན་ཐིག་ལེ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྟགས་བཅུ་ནི་རླུང་ལྔའི་རིམ་པས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལ་བྱུང་ལ། རྟགས་ཅན་ཐིག་ལེ་ནི་རླུང་དུས་གཅིག་ཏུ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བས། 
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£ ༄༅། །དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འདྲེས་པས་དག་པའི་ལྷ་ཤེས་དང་ཤེཉ་བྐྱརོ་མཉུམ་པས། མི་བསྐྱོད་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོ། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། བསམ་གཏན་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། སྣ་ཚོགས་ 
@ གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ 
། ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ནི། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་མི་བདག་ཀྱེ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་ 

སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ ང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས། སྤྱི་བོར་སླེབ་པས། ཧཾ་ལས་དྭངས་མ་ཐུར་དུ་འབབ་ཅིང་། རྩ་ནང་གི་དྭངས་མ་གཡོ་བ་ན། 
ཉཱ ༡ གཏག་ས་གདྲའ་འ་གོ རར་རོ བྲ་། ལུས་ཉམས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཚ་ཞིང་ཐ་བ་དང་། ལུས་པོ་གླུམ་སྦང་ལངས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བེ་ར་ལངས་ཞིང་ཁོལ། སེམས་ 







































ཉམས་སུ་བདེ་སིང་སིང་བ་སྐབས་སུ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སྦྱངས་པས། རླུང་ལམ་འབྱོངས་པས་དྭངས་མ་ཕྱིར་འཕོ་བའི་སྒོ།ཁེགས་ནས་གང་འདོད་དུ་ 
འདྲོངས་པས། བདེ་སྟོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་སོ་སོརང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་ བ་པར་བྱེད་པས། ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། གསུང་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། རླུང་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ནི་ངག་གསུང་དག་པར་བྱེད་པས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནེ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངེས་ཚིག་ནི། མ་རྒྱུད་དགྱེས་རྡོར་དང། རྐདམས་ངག་ལམ་ 
འབྲས་ནས། སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་ཤས་ཆེར་རྒྱུ་བ་ཚེ་རིང་བས་སྲོག་དང། སྣ་གཡས་ན་ རང་ལ ་འ་ཅང་ ཡུ་ ཕ་རྒྱད་གསང་འདུས་དང། 
གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་ནས། ༣  ལ་ ་ ། འདབས་སོགདུ་ ཕྱིར་གནས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ནང་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་སྲོག་འདོར་བས་རྩོལ་བར་ 
གསུངས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་ རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདིར་ནི་རླུང་ལྔ་པོ་སྲོག་གི་རྟེན་ཡིན་པས། རྒུང་ལྔ་ཀར་སྲོག་ ཡིན་ལ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པ་ནི་མན་ངག་ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབད་རྩོལ་ནི་རྩོལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་ལས། སྲོག་རྩོལ་བས་ནི་རླུང་རྣམས་ལམ་གཉིས་ ་བ་རྣམ་པར་འགོག་སྟེ་དབུ་མར་སྲོག་རྣམས་ 
ཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། རྩ་ལམ་འབྱོངས་ནས་འཇམ་རླུང་དག་སྟོང་ ་སྦྱོར་བས་སྲོག་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་ཞུགས་ 
¦ པ་དང་། རྩུབ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་དུས་མེའི་ཐིག་ལེར་བཅིང་པ་དང་། དྲག་རླུང་བཙན་ཐབས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཉི་ཟླའི་ལམ་དགག་པ་དང་། འོག་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅིང་ 
¦ འགྲོལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་རླུང་གི་གེགས་བསལ་ཞིང་བདེ་དྲོད་ཀྱི་བོགས་འབྱུང་བ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ཁྲིད་རིམ་དུ་བལྟའོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ཚད་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་གྲོལ་འགག་བདེ་མི་བདེ་ཤེས་པ་དང་། རྒུང་ཉམས་སུ་རླུང་སྣ་སྒོ་གང་ལ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཉམས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། མཐོང་ཉམས་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བའོ། །འཇམ་རླུང་གི་རྟགས་ནི། ལུས་རྟགས་སྨིན་མཚམས་མཆུ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཚ་བ་དང་ཟ་བའོ། །རླུང་རྟགས་དབུགས་སྣ་རིང་ 






















































ལ་འཇམ་མོ། །སེམས་རྟགས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྟོག་མེད་དུ་འཆར་རོ། །མཐོང་ཉམས་ཀྱི་རྟགས། རྟགས་བཅུ་ལུས་ལ་འདུ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཚྩུབ་རླུང་གི་རྟགས། བུམ་པ་ཅན་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པ་དང། ལུས་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ན་བ་དང་ཚ་བ་དང་། སེམས་ཉམས་སྔར་དང་འདྲ། མཐོང་ཉམས་ཀྱི་རྟགས། དབང་རབ་དབྱེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཇི་ 
སྲིད་རང་གི་ལུས་ལ་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་ཀྱི་བར། ཞེས་པས། འོད་སྐོར་ཁ་དོག་ལྔ་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། འདུ་བ་སྣང་ངོ་། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྟགས། 
ལུས་རྟགས་ཆང་ཆུ་རྒྱབ་མ་ཁད་བཞིན་དུ་ལུས་པོ་བདེ་ཞིང་ཁོལ། རླུང་རྟགས་སུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ལ་སྣ་རིང་བས་ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ། སེམས་རྟགས་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་། མཐོང་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ལ། རྟགས་བཅུ་དང་། རྟགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འོད་སྐོར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་མཐོང་བ་དང་། རྟགས་མེད་པར་འགྲོའོ། །འོག་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
རྟགས། སྙན་བརྒྱུད་ལས། མ་ཟོས་བཀྲེས་མེང་ཟོས་པ་འཇུ། །ཐུར་སེལ་མི་འཛག་བདེ་བ་འཛག སྒྱ་འཕྲུལ་རྡ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །ལུས་ཡང་ལ་སོགས་མི་རྟོག་བདེ། །ཞེས་པ་དག་ 
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; །འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། དག་བྱ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། དག་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟེ། ཉི་ཟླའི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་པས། རྣམ་རྟོག་གི་འགྲོ་འོང་ 
འགག་ལ། དེ་འགགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོགས་པ་དེ་འགག་ལ། དེ་འགགས་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་སོགས་པ་ཤུགས་ལ་འགགས་པས། སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བླང་དོར་མེད་ 
¦ པར་རོ་མཉམ་པ་ནི། དག་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། སྲོག་སྡུད་པ་ནི་རལ་གྲི་ཅན་དང་། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ 
 སྟེ། རླུང་ལྔ་དབུ་མར་བཅུག་པས། བདུད་རྩི་ལྔའི་སྙིགས་མ་ ངས་ནས། དྭངས་མར་སྙོབས་འཕེལ་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ། དབང་ 
པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་སྙོབས་འཕེལ་བ་ནི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པའོ། །ཉེ་བར་ བ་པའི་དངོས་གཞི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངེས་ཚིག་ 


སཱ ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། སྙན་བརྒྱད་ལས། རླུང་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ 





















































པར་བྱ། །ཞེས་པས། སེམས་ནི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ལས། སྒྲ་ཙམ་གོམས་ནས་རྡོ་རྗེའིནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ཆུ་སྐྱེས་འགྲོ་བ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་ 

།ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་ནི་དབུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བྲལ་ཞིང་སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བཞནི་འཆི་མེད་བསྒྲུབ་པ་ 
† ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་གཉིས་སུ་བླ་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་། ཧ་སྒྲ་ཐུང་ཐུང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་བྱེད་པ་ ཕཊ་ཀྱིས་རླུང་མནན་པ་གཅིག་ པུའི་ལག་ལེན་ལས་མེད་ཅིང་། སྔ་མ་ 
ས་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཁྲིད་ཡིག་གི་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ཚད་ནི། ལུས་རྟགས་སུ་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞིང་སྣུམ་པ་ 




















































„ ༄༅། །དག་བྱེད་འཛིན་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གོམས་པས། དྭངས་མ་ནོར་བུ་ ཡས་གཡོ་མེད་ དུ་འཆིང་བས། ཚོར་བ་བདེ་ཉམས་སུ་ཤར་བས། གཟུང ་འཛིན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་མེད་པས། ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་བདེ་ སྡུག་གི་ ཚོར་བ་ཕལ་འགགས་ཤིང་ ། དྭངས་མ་ མ་ནང་དུ་རྒྱས་ ་པའི་བདེ་བས་སྔགས སྱུསཌ ཌ་ཀི་ དམ་ཚིག་ པ་དང་ ལི་ཤྲིས། ་པ ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ པས་འབད་ 
ལཾ མེད་དུ་ཞིང་སྐྱེས ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དབང་དུ་འདུ།  ཤེ་ཡས་ཡི། དང་མི་མ་ ཡིནཿ པ་དང་། ཟས ནོར་འདུ་བ ་དང་། སེར་སྣ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན ནོ། །རྒྱུད་ལས། འཛིན་པ་ 

¦ རིན་པོ་ཆེ་ཡི ཡི་ཕྱག རྒྱ་ཅན་ དགྲ་ཀང་། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། འཛིན་ པའི འི་སྟོབས་ཀྱི་བདུད་དང་ཉོན་མོང ་མོངས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས སྟོབས་བཅུར་ 
ཞུགས་པའོ། །ཞེས་པས། ཐིག་ལེ ་དབུ་ ་མར་ འཛིན་ང པས་དེའི ི་སབསསིས་དང་ཅན་མའ་འཕ་ འཕོ་བ་ཁེགས་པ་ནི་ བདུད་ བཅོམ་པ་སྟེ། དུང་ཅན ་མའི་འཕོ་བས་ནི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ 
བདུད་ཡིན་པའོ། །འཕོ་བ་ཁེགས་པས་འདོད་ཆགས་བཅོམ། བདེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་མེད་པས་ཞེ་སྡང་བཅོམ་སྟེ། བདེ་བས་རང་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་བཅོམ་ 



















































པའོ། །རྗེས་དྲན་ བ་པའི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ཐུགས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། ལུས་དྭངས་མ་མི་གཡོ་བས། བདེ་ཞིང་འཛག་པའི་དུས། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གོམས་པས། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུང་བར་ནུས་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་སྦྱར་བས། དྭངས་མ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བས། མེ་ལ་བསྲོས་པས་མེས་ཚིག་པའི་ཚ་དབལ་བཅོམ་ནས་ 


དྭ མྱུར་དུ་དྲག་པ་བཞིན་དུ། ཕོ་བདེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་བཟོད་མེད་བཅོམ་ནས། མའའིི་དུ་ལང་ འསང་ སོ་ང་ུད། ཟླ་བས 


གི་བསྙེན་པ་ནི་ཡིད་ཐུགས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་དྲན་གྱིངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དྲན་དེ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངེས་ཚིག་ནི། ལྟོགས་སྐོམ་པ་ན་བཟའ་བཏུང་དྲན་པ་བཞིན། སྲོག་ 


རྩོལ་དང་འཛིན་པ་གོམས་པས་སྲོག་རླུང་དུས་མེ་ལ་ཞུགས་པས། དུས་མེ་ཆེར་འབར་བས་དྭངས་མ་བཞུ་ནས། ཡས་བྱོན་པ་དུས་མེ་དང་ཕྲད་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ཕོ་བདེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 







































„ ༄༅། །ཟུག་རྔུ་ཅན་བསྐྱེད་ནས། ཕྱག་རྒྱམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོར་གྱུར་པས་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་རུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པན་འཛུན། །ས་དྲང། རྷྱཉཏྲཛྱུན་ལས། ཡུལ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
 ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་རྟགས་ནི། ལུས་སེམས་དང་སྣང་བ་བདེ་བར་ཤར་བས། 
རོ ལུས་ཚེར་ལྕག་གིས་བྲབས་ཀྱང་བདེ་མེར་འབྱུང་། སེམས་བདེབའི་དབང་ནུ་མོངགས། རྣམ་རྟོག་བྱེད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་མི་རྟོག་པར་འགྱུར། སྣང་བ་བདེ་བར་ཤར་བས། མི་སྒྲ། 
ཁྱི་སྒྲ། དུང་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བདེ་བ་འབར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། དགུ་བྱ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། དག་བྱེད་རྗེས་དྲན་གྱི་ལམ་གྱིས་བདེ་བ་རྒྱས་པས། བདེ་བས་ 
སྙ སེམས་འཕྲོགས་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གང་དང་གང་ལ་ཡང་འདི་དང་འདིའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཆེར་མི་འཇུག་པས་འདུ་ཤེས་དག་ལ། ལུས་ 

















































དྭངས་མས་ཤས་ཆེར་རྒྱས་པས། ཁུ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ གྲུབ་པ ་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཛིན་པར་ཡང་ནི་ འགྱུར་ཏེ། ཞེས པ་སོ། _ །དྲུག་ པ་འབྲས བུ་ནི། དྭངས་མས་ལུས་ 
རྒྱས་ཤིང་ བད་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི ་སྙིགས ་མ་ཕལ་དག་པས་ལུས ལ་དྲི་མ་མི ་ཆགས། སྣུམ ་ཞིང་བཀྲག་ མདངས་ལྡཧཱ་པ པས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་བུར་འགྱུར་ ཞིང་། 
སེམས ས་བདི་ དེ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ལས། རྗེས 'དྲན གྱིས་ནི་ ༢ད་བྲ་མེད་འོ་ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་ ་འགྱུར། །ནེས་སོ། ། 
ས་མ་དྷི་ རས པ སྒྲུབ བ་ཆེན་ པོའི་ཡན་ལག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ ཆགས་ཡེ་ཤེས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། དྭངས་མས་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་དུས་མེ་ལ་ཞུགས་པས། 
ཟག་བཅས་ྱྱི་ ་བདེ་བ་རྗེས་ཆགས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་རྟོག་པའི་ འགྱུ་བ་རང་འགག་ལ ་སོང་བས་མི་ཏྟོབ རྟོག་པ་ ལ་གནས་ཀྱང་། བློ་བྲལ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་དེ་ལ། 
ས་མ་ངྷི་ བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གྱི་སྒོམ་ པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཆ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས ་པ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་རིག་པ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་པས། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


༤ ངང 









































༄༅ གྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙབ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ བ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡི 
། ། ག སྒྲ ཁྱད་ ཁཁན་ །ཐསའད་་་ འད ། བཞནས་ཁུ། དནརྟགས་ཁྲ་ཡན། 


ཡམ དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ། དྭངས་མ་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྒྱས་ནས་དུས་མེ་ལ་རོ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་འགོག་ཅིང་། སྙོང་པ་ཉིད་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
' རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ། རིག་སྟོང་ངམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར། དྭངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་རྒྱས་ལ། བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་འགོག་ 


3 


རྒྱ་མཐུན་ཐིག་ལེའི་སྙིགསམ་སྡྲུང་བནི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ཐར་བྱེད་པ་ལྟེ། སམ་ཏྷིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནཾ། །དེ་ལྟ་བུའེས་མརྙེ་དེ་ཉམས་སུ་བླུང་བ་ལ་བདུན་ལས། 
ངེས་ཚིག་ནི། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ས་མ་ངྷི་སྒོམ་པ་སྟེ། རྒྱད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ 


¡ དབང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུནི་ས་མྷི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བནི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལནི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུའདྲེསཔའི་གཉིས་མེད་ཀྱིཡེཤེསབསྒོམ་ཚུལནི་ 


































༤ ཡམ རང་འ 














ཞིག་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པས། འདས་པའི་ཆོས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 
སེམས་དེ་མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཕྲ་བ། ཡེ་མེད་ཆད་སྟོང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་རིག་གི་ཆ་ཡོད་པས་ཕྲ་བ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཐག་པ་མེད་པ། ཟག་ 
མེད་དེ་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བ་དང་། རྟོགས་ བྱ་ཐུ་བན་ལས་འདས་པུ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ནམ་གཞིའོ། །སེམས་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དེ། མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་ སྣང་མཐུན་ 
པར་དམྱལ་བའི་དུ༔ ཁ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལས་ངན་དུ་སོང་བ་མེད་ལ། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་པས། ནམ་ ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །བརྟག་བ ་གཉིས་ 
ལས། རམོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
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» ༄༅། །འདིས་འཁོར་འདས་དང་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་པ། །ཞེས་པ་འདིས་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་གི་ 
རྣམ་པར་མ་སྐྱེས་པས། སེམས་འདི་ཡིན་གྱི་མཚན་མར་ངོས་བཟུང་མ་དམིགས་པས་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ཡིན་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས། གཞན་ 
| པའི་སྤང་བྱ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས། སྤང་བྱ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་མེད་པས། ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་རྡུལ་མེད་པའོ། །བླ་མ་དག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ནས། ལམ་སེམས་ཉིད་བཅོས་མེད་སོ་མ་བསྐྱང་བ་ལ་གོམས་པས། སེམས་ཁོ་རང་གིས་སེམས་ཁོ་རང་གི་ཡིན་ 
ལུགས་རྟོགས་པས་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་སར་དག་པས། སྤང་བྱ་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 































ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྤང་བྱ་ཞེས་པའི་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་པའི་གཤིས་རྣམ་དག་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས། ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ 
., ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བས། སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
| སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ལ། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པས། གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པས་གློ་ 
བུར་བའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དེ་བསལ་ན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ངན་པ་བསལ་དུ་མེད་ལ། ངོ་མ་ཤེས་པ་འྲུལ་པའི་དྲི་མ་ལས་འགྲོལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། སེམས་མ་ 






















































„ ༄༅། །རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་རྟོགས་པ་ན་རིག་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །ཞེས་ 
+' པས། སེམས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདུག་ཀྱང་། སྟོང་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་བའི་བེམ་སྟོང་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
ངོ པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་རིག་སྟོང་དུ་གནས་པས། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རིག་ཅིང་ཤེས་པས། བེམ་པོ་རིག་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་བསམ་པ་མེད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སད་ 
པས་རང་རིག་ཏུ་གནས་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་པས། སེམས་དབྱིངས་ 


སྙོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་ལ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་རང་སྟོང་པ། བྱང་ཚོར་ཐམས་ཅད་རིག་མྱོང་བས་རང་རིག་པ། རྣམ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། 






















































རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རང་གསལ་བས་འོད་གསལ་བ། སྙོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གནས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་དེ་རྟོགས་པས། སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་སད་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་བེམ་སྟོང་ལས་སད་ནས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པ། སེ་སོ་ 
རང་རིག་པས་མ་རིག་པ་ལས་སད་ནས་ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་རིག་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །མི་ཤེས་རྣམ་ 
པར་མི་མཐོང་བ། །ཞེས་པས། བེམ་སྟོང་རྒྱ་ཆད་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་བརྡ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། རར་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རང་གིས་རྟོགས་པས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པའི་གཉིེད་ལས་སད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། 
མཚན་བརྗོད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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། །མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་པས། ༢ ༠༥༨ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་དེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པའམ། ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ཞིག་ ན་ན། གས་དྲུག་གི་རྣམ་ 


པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ལ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུམ་གྲུབ་པས། དངོས་པོར་ཤེས་སུ་མི་རུང་ལ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཞིག་འདུག་པས་ 
ངོས་མེད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཤེས་སུ་མི་རུང་བས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་དང་དཔེས་མཚོན་དུ་མི་རུང་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ 


ཤེ པའམ། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །དུས་འཁོར་རྩ་ ད་ལས། སྙོང་པར་མི་རྟོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན། །ཞེས་ 
།ོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སེམས་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་གསལ་ ང་ངེ་བ། ཧྲིག་གེ་བ་དང་། རང་གིས་རང་རིག་པ། མ་མྱོང་བའི་མྱང་རྒྱུ། མ་མཐོང་བའི་མཐོང་ 






































སྱ འདི་ཡིན་དང་འདི་འདྲ་མ་རིག་པའི་རིག་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་ ཏ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
༈ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད། རྙིགྷ་ཏོང་ཀཉིས་མེད། སྣང་སྟོང་གུཉིས་སྲུ་མེད་བའོ།  །དྲེཉིད་ལྲས།, གཉིས་སུ་མེད་དར་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་ཏཀྐ་གྲ་་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་པས། ཕཛོགས་རེ་བའི་མཐའ་དང་བལ་བས། འདིས་ཕྱོགས་རེར་འཛིན་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་པས། ལམ་བཅོས་མེད་སོ་མར་བསྐྱང་ཐབས་སྙོན་ཏེ། འདས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་སྤངས་ནས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་སྒོམ་གྱི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་།། 
བར་མ་ཙམ་ཞིག་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་གནས་ནས་དེ་སྤོང་གང་། །ཞེས་པས། དང་པོར་ཐོག་མ་འདས་པ་དང་། ཐ་མ་མ་འོངས་པའི་རྟཾག་པའི་བསམ་མནོ་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། ད་ 
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.ཡུལ་གཟུང་བ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅང་མེད་ཀྱི་སྙོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སལ་ལེ། སིང་ 








ལ་ས་མ་ངྷིའོ། 
ྲླྲ དྷའ། 














དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་སྤོང་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་ 


།ལྟ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། 








ངེ་། ཡེངས་ཐབས་ཧད་པོ་བམ་པོའི་སྒོམ་པ་དྲན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡེངས་མ་བསམས་པའི་ངང་ནས་རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་པའི། ཝལ་ལེ། ཧྲིག་གེ་བ། འ ་བདེ་དང་འདི་ལྟར་ 
བདེའི་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་དུ་ལྷང་ངེ་བ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་བློ་བྲལ་གྱི་ས་མ་དྷི་ལ་གནས་པར་བྱས་པས། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
།དེ་ཉིད་ལས། འདིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། གང་ཞིག་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ས་མ་དྷི་རུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 





























 འབུད་རྩོལ་གྱིས་ཞིང་འདེབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་ཞུ་བ་སྟེ་ལྷུན་སྐྱེས་ད 
° འབྱེད་ལས། བཞི་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ས་མ་ྷི་བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གཉུག་མར་གནས་པ། ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ། རྐྱེན་ 
¦ དང་མ་ཕྲད་པའི་གསལ་བར་གནས་པ་དེ་ནི། དཔེའི་བཞི་པས་མཚོན་པའི་ཡང་དག་པའི་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དཔེས་མཚོན་པ་བཞི་པ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་པས། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒོམས་པས། རྗེས་དྲན་མན་ཆད་ས་མ་དྷིའི་ 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མཐོང་བས། 





མ་སྟེགས་ཡིན་ཅིང་། 














།ལས་རླུང་དག་པའི་རྟགས་ ང་བ་དང་། མས་ག ཤ་མོ ད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་ལུད་འཛོམ་པའི་ཞིང་ལ་སོ་ནམ་གྱི་ 


ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ས་མ་དྷི་ཡིན་པས། 








་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་མ་དྷི་སྒྲུབ་པ་མ ནྱ་བཱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྦས་པ་མིག་ 


ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 


།རབ་ཀྱིས་དང་པོར་རྟོགས་ 

















དབང་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་རང་ག་མའི་ཨ་འཐས་ལས་གྲོལ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་བས། 
མེད་ལས། 


གསུངས་སོ། 
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› ༄༅། །བདེན་པ་མཐོང་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་དག་པས་ལུས་དག །རླུང་དག་པས་ངག་དག །ཐིག་ལེ་དག་པས་ཡིད་དག །རྡེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ 
ས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ལ་ ༤" ། །ཞེས་དང་། 

སྦས་བ་མིག་འབྱེད་ལས། ས་མ་རྷི་དེ་དགུ་པ་ན། ལུས་དང་། ངག་དང། དནང་། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བྱ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གམ། ཟླ་བ 
¦ གསུམ་མམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གམ། ཐ་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ས་ 
མ་དྷི་ཐོབ་ནས། ཞག་རེ་ལ་ལས་རླུང་བཅུ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ཐིམ་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལས་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ཐིམ་པས། འཕོ་ཆེན་གཅིག་འགག་གོ ། 
ཧཱཾ དེས་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟརན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོ་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་གཙོ་བོར་གང་བསྒོམགྱི་རྣམ 





















.ཙར ཚེ 


༄༅། །འཇིགས་པའི་གཡང་སར་ཞུགས་པ ་རྣམས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་གཤེགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །གོལ་མེད་བགྲོད་སླ་དམ་པའི་གཞུང་ལམ་འདི་ 
རྟེན་ཅིག །ང་འདོད་ལྟ་ངན་རླུང་གིས་ཟ་ཟིར་གྱུར་བའི་མིག །གཉིས་མེད་དོན་ལ་གཉིས་འཛིན་ཕྱོགས་རེར་ལྟ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་དགུའི་དོན་རྣམས་ལེགས་བསྡུས་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མ་ལུས་ཉིང་ཁུའི་དོན་འདུས་གསོ་དཔྱད་འདི་རྟེན་ཅིག །བསྒྲོལ་དཀའ་འཁོར་བའི་དུཿཁ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་འདོད་ནས། 

གྲངས་ཅན་ཟད་བྱེད་གཞུང་འདྲའི་ཤོག་བུའི་གྲུར་ཞུགས་པས། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བས་བསླུས་པ་རྣམས། །མཐའ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་གཤེགས་པའི་གྲུ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ 
༩ །རང་བཟོའི་ལྟ་བ་ལོག་ཀྱང་རྨི་ལམ་ནོར་རྙེད་བཞིན། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ནམ་ཡང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། །དམ་པ་ལས་འོང་ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཅན། །མཁས་ 
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གྲུབ་བླ་མའི་བཞེད་དགོངས་མ་ནོར་འདི་སྒོམས་ཤིག །མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་རྟ་བདུན་འདི་ཤར་བས། །མཐར་འཛིན་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་མིག་དག་ལྡོང་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ་ཉིད་ 
མིག་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་བྱས་མིན་པས། །ཕྱོགས་འཛིན་ལྟ་བ་ངན་པའི་མིག་གི་སྐྱོན་སྦྱོངས་ཤིག །བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་དམ་པ་འདི་བསྒྲགས་པས། །བདག་ལྟའི་ཝ་སྐྱེས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ཀྱང་། །སེང་གེ་དཔའ་རྩལ་མི་བཟོད་འགྲན་ཟླའི་ཡུལ་མིན་པས། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལོངས། །ཟབ་མོའི་ཐབས་ 
ལམ་རིགས་སྔགས་ཟབ་མོས་ཐེབས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཟོས་དུག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་འདིས། དགས འདྲོང །མ་ལུས་ཟབ་དོན་འདུས་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག །བྲན་དང་གདོལ་པའི་རིགས་ངན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཅན། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱ་ ན་ལྷྕག་པར་བཀུར་བ་ལྟར། །བདག་འདྲས་བཀོད་ཀྱང་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཐབ་དོན་འདི་ལོངས་མཛོད། །ཆུ་གཏེར་ལས་འོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུན་མོང་རེ་བ་རྫོགས་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱང་གཙུག་ 
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། །མཆོད་ན། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོང་ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྙེར་བས་ཀུན་གྱི་ཡི་དམ་མཛོད། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ད་པ་ཁྱད་འཕགས་པའི། །རྒྱན་ཆས་མི་དག་བརྒྱན་པ་ངོ་མཚར་ཆེར་བྱེད་ན། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཉམས་རྟོགས་ལུང་ཟབ་ཀྱིས་སྦྲས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་འདིས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་མཛད་ 
ན་པར་མཛོད། །ཟབ་མོའི་དོན་འདུས་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་འདི། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་མྱང་བྱས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཉེས་པའི་གུད་པ་དག་གིས་མི་ 
་པར། །དོན་གཉིས་ ན་གྲུབ་ལང་ཚོའི་སྙོབས་དག་རབ་རྒྱས་པས། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཛོད། །དབེན་པར་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་མི་འཐུང་ 
༈ །འདོད་ཡོན་ཚྭ་ཆུ: རོ་ལ་འཐུང་བའི་བླུན་པོ་དག །ཆགས་སྔང་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་མི་སེལ་སླར་འཕེལ་བས། །མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་གཅོང་ནད་གང་གིས་སེལ་ན་ཀྱེ། །དལ་ 
ར་མི་ལུས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །དལ་ཁོམས་ལེ་ལོའི་མ་ཚོར་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་འཛད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོའི་རྦ་ཀློང་ཆེན་པོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་ 



































རར་རོ བ་ཁོ རཾ ངང འེ ===༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤།༤ཀོ། 
དཀའ་ནྭ་ཀྱེ། །ཐོག་མེད་མ་རིག་མཐུག་པོས་གཡོགས་པའི་ལིང་ཐོག་འདི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་རྙེད་པའི་དུས། །ཉམས་ལེན་གཡེལ་མེད་གསོ་སྦྱང་དག་ལ་མི་ 

འབད་པར། །ཕྱིན་ཆད་མུན་ནག་འདི་ལ་བསལ་ཐབས་མེད་ན་ཀྱེ། །རྒྱལ་རྣམས་གཤེགས་ཤུལ་གོལ་ས་མེད་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་མཆོག་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་འདིར་ཞུགས་ 
ནས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་མི་འཇུག་པར། །ཕྱིས་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་དང་མཇལ་བ་དཀོན་ན་ཀྱེ། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་རླན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ 
བས། །སྦང་བྱས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པ་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་ལམ། །འདོད་ཡོན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི་ལམ་མཇལ་སྐལ་བ་བཟང་།། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་བསྒྲལ་དཀའ་བ། །ཉོན་མོང་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་བག་མེད་མི་རྒོད་ལས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་རྙེད་པས། །འཇིགས་མེད་ 
ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་སྐལ་བ་བཟང་། །མི་ཁོམས་གནས་རིགས་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིང་ནས། །དལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདི། ཁབ་ལམ་བྱིདོར་ _ 
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¦) ༄༅། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་འོད་འབར་བས། །སྤང་བྱའི་མུན་སེལ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
„ ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བདག་བློའི་པད་མར་ཤར་བ་ལས། །ཟབ་མོའི་རྣམ་བཤད་མཁས་གྲུབ་དགེས་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །ལེགས་པར་གྲུབ་པས་བདག་དང་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་བཟང་།། 
¦ བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་མཁས་པ་མཁས་པར་གྲགས་རྣམས་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་པ་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་ཡིས། །དགོངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་གསལ་བར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བཀོད། །འདི་བཀོད་སྐྱོན་དུ་གང་གྱུར་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བཤགས་པས་ནོངས་པ་དག་པར་མཛོད། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །བདག་གིར་བཟུང་ནས་བཟུང་འོས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་སྨིན་མཛོད། །འདི་བཀོད་དགེ་བ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དཀར་གང་། །གང་དེས་ 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དུཿཁའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་བདེ་ལ་བདག་གིས་འཁོད་པར་ཤོག །ཐོས་དཀའ་རྟོགས་ 





























།མཐོང་དཀའ་ 
།འགྲོ་བའི་ཕན་ 
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